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- Estar a mais de 1 (um) ano no mesmo e preferencialmente exercer algum cargo de
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O ambiente escolar como promotor de seguranca alimentar

Erika da Justa Teixeira Rocha’

RESUMO: A partir da percepgcdo de problemas enfrentados em muitas escolas
publicas, como o desperdicio de recursos, a ma alimentacdo, o desestimulo dos
alunos quanto ao estudo, a falta de infraestrutura, dentre outros, observou-se uma
oportunidade de trabalhar os conteddos por meio da educag¢do ambiental. Para isso,
pretende-se trabalhar em uma escola através do cultivo de hortas orgénicas, a fim de
proporcionar uma seguranca alimentar para as criancas e adolescentes e reduzir os
custos com a compra de hortaligas.

Palavras-chave: meio ambiente, saude publica, educa¢do ambiental.

INTRODUCAO/ JUSTIFICATIVA

A escola € um ambiente de integracdo, desenvolvimento e aprendizagem. A
necessidade da educacdo ambiental torna-se mais premente, visto que, existem
grandes lacunas entre o que é visto em sala de aula com as vivéncias do dia-a-dia. A
Educacdo Ambiental surge como uma alternativa de mitigar esses problemas na sua
raiz, tendo a escola um importante papel social de criar cidaddos conscientes,
responsaveis e atuantes na sociedade. Seus principios gerais sdo: a sensibilizacao,
onde ha o processo de alerta, para alcancar o pensamento sistémico; compreensao,
gue é o conhecimento dos componentes e mecanismos dos sistemas naturais;
responsabilidade, onde h& o reconhecimento do homem como principal responséavel
pela manutencdo do meio; competéncia, capacidade de agir efetivamente no meio; e
cidadania, onde seria possivel a conciliacdo entre o meio ambiente e a sociedade
(EFFTING, 2007).

No ensino formal, a Educacdo Ambiental deve ser desenvolvida como uma pratica
educativa integrada, continua e permanente em todos os niveis e modalidades. Nao
devendo ser implantada como uma disciplina especifica no curriculo de ensino
(EFFTING, 2007).

Ela cumpre um importante papel quando considerados o0s processos de
transformagfes socioambientais capazes de alterar e ressignificar o ambiente escolar,
favorecendo o processo educativo, além de adogdo de préticas sociais sustentaveis
pela escola e pela prépria comunidade, ja que uma escola sustentavel serve como
modelo e referéncia para a comunidade ao seu redor (TRAJBER; SATO, 2010).

A partir da percepcao de problemas enfrentados em muitas escolas publicas, como o
desperdicio de recursos, a ma alimentacdo, o desestimulo dos alunos quanto ao
estudo, a ma infraestrutura etc., objetivou-se promover a educacdo ambiental em uma
escola através do cultivo de hortas organicas pelos alunos, a fim de proporcionar uma
seguranca alimentar para as criancas e adolescentes, bem como reduzir os custos
com a compra de hortaligas.
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OBJETIVO GERAL

Promover uma educacdo ambiental na escola através do cultivo de hortas organicas, a
fim de proporcionar uma reeducacao alimentar para as criancas e adolescentes, bem
como reduzir os custos com a compra de hortaligas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

1 Educacdo Ambiental

Educacado Ambiental sdo processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a qualidade de vida e sua sustentabilidade. Esse conceito consta na lei
9.795, de 1999, que define a Politica Nacional de Educagdo Ambiental (MMA, 2017).

Ela é um componente essencial e permanente da educacédo de todo o pais, devendo
estar presente interdisciplinarmente, em todos os niveis e modalidades do processo
educativo, seja em carater formal ou ndo formal (JACOBI, 2003). Os principais
objetivos da educacdo ambiental sdo: a sensibilizacdo, onde ha o processo de alerta,
para alcancar o pensamento sistémico; compreensdo, que € o conhecimento dos
componentes e mecanismos dos sistemas naturais; responsabilidade, onde ha o
reconhecimento do homem como principal responsavel pela manutengcdo do meio;
competéncia, capacidade de agir efetivamente no meio; e cidadania, onde seria
possivel a conciliacdo entre o meio ambiente e a sociedade (EFFTING, 2007).

A educacdo ambiental funciona dentro da sala de aula, interdisciplinarmente,
influenciando e conscientizando os jovens sobre a importancia de conservar e manter
o0 planeta. Apesar da Educacdo Ambiental dentro da escola ndo reverter danos
causados ao meio ambiente, essa educacdo tem grande impacto na rotina escolar,
promovendo a conscientizagdo dos alunos.

2 Alimentacg&o saudavel

O projeto de hortas visa oferecer alimentos saudaveis aos alunos; como verduras e
legumes, colhidos na horta feita por eles. A prética da agricultura organica proporciona
preservagdo da qualidade do solo, além de oferecer alimentos com mais qualidade, ja
que ndo serd feito o uso de defensivos agricolas. E relevante a importancia de
balancear as refei¢cbes escolares, oferecendo alimentos ricos em carboidratos, fibras e
vitaminas na alimentacdo escolar. Assim, evitam-se doencas provocadas pela falta de
nutrientes, diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares, como também o
combate a obesidade e um bom funcionamento do organismo, ou seja, proporciona
uma melhor qualidade de vida aos estudantes (FERNANDES, 2011).

A melhoria na alimentacgdo dos estudantes influencia o desenvolvimento académico, ja
gue a ingestdo de vitaminas e carboidratos proporcionam energia e disposicao para o
cumprimento de atividades escolares (CUNHA, 2014).

3 Hortas na escola

A Organizac¢do Mundial da Saude define que uma das melhores formas de promover a
saude é através da escola. Isso porque, a escola € um espaco social onde muitas



pessoas convivem, aprendem e trabalham, e os estudantes e os professores passam
a maior parte de seu tempo. Além disso, € na escola onde os programas de educacao
e salde podem ter a maior repercussdo, beneficiando os alunos na infancia e na
adolescéncia (HOFFMAN; FERNADEZ, 2001).

A horta pode ser um laboratério vivo para diferentes atividades didaticas, onde os
estudantes podem colocar em prética seus conhecimentos sobre nutrientes e ciclo de
vida das plantas. Além disso, 0 seu preparo oferece varias vantagens para a
comunidade. Dentre elas, proporciona uma grande variedade de alimentos a baixo
custo e no lanche das criangas, estreitamento de rela¢des através do trabalho coletivo
(HOFFMAN; FERNADEZ, 2001).

O projeto busca atuar na transformacédo do ambiente escolar em um espaco de
valorizacdo da cultura alimentar, e, possibilitando ainda, que o aluno compreenda seu
papel como cidadao responséavel pela preservacao da natureza (SCHARF, 2013).

METODOLOGIA

O projeto sera iniciado por meio de palestras, oficinas e gincanas, que mostram a
importancia da educagdo ambiental e do cultivo de hortas, com intuito de criar nos
alunos o interesse e a consciéncia ecologica. Posteriormente, com a ajuda dos
professores da escola, serdo selecionados alguns alunos para elaboracgéo da horta.

Logo apoés a selecéo, os alunos serdo capacitados sobre como preparar o canteiro
com garrafas PET e o solo para receber as mudas mostrando também a melhor forma
de cultivar cada espécie. Paralelamente, estara sendo realizada uma analise de solo e
uma correcdo se surgir a necessidade. A partir dai serd feito um cronograma
respeitando a disponibilidade dos alunos e dos professores bem como o tempo de
cultivo de cada espécie.

Os alimentos produzidos seréo utilizados no preparo das merendas dos alunos. Sera
feita uma avaliagdo dos alimentos que a escola recebe para a merenda escolar e,
juntamente com um nutricionista, sera elaborado um cardapio nutritivo e mais atraente
para os alunos. As merendeiras serdo capacitadas para a elaboracdo da merenda e
também no que diz respeito a boas praticas de producéo.

Em paralelo, além do aproveitamento do espaco da escola para o cultivo de hortas, o
projeto pretende aproveitar outros lugares inutilizados para fazer um espaco de
convivéncia para alunos e professores. Que serd feito através da reutilizacdo de
residuos, que passariam a receber uma destinacao correta, como pneus, garrafas PET
e baldes de margarina. E por dltimo, tanto aos alunos como aos trabalhadores
responsaveis pela alimentacdo, passardo por treinamentos e palestras sobre a
importancia de uma alimentagdo saudavel.

PUBLICO ALVO

A instituicdo onde o projeto sera desenvolvido serd uma escola que pertence a rede
publica municipal, tendo como publico alvo estudantes de 5 a 15 anos, pais e
servidores, que tém entre 30 a 60 anos. O projeto é interdisciplinar, onde sédo
abordados habitos sustentaveis, praticas de nutricdo, alimentacdo saudavel e



empreendedorismo. O projeto serd implantado para os alunos do ensino fundamental,
totalizando 750 alunos, distribuidos nos turnos da manhd e tarde e para os
professores que irdo orientar sobre a construgdo e manutencédo da horta. Os pais dos

alunos também serdo envolvidos, onde irdo ter oportunidades de ir as palestras e
oficinas de capacitacdo na escola. Os funcionarios da instituicAo também serdo

envolvidos nas atividades.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ATIVIDADE PERIODO DE EXECUCAO
INiClO TERMINO

Aplicar questionéario socioecondmico 13/08/2018 27/08/2018
Capacitar alunos e servidores 28/08/2018 23/12/2018
Aquisicdo de materiais 03/09/2018 10/09/2018
Construcéo dos canteiros 17/09/2018 01/10/2018
Plantag&o dos cultivares 08/10/2018 12/10/2018
Capacitacao sobre boas praticas de producao 08/10/2018 19/10/2018
Capacitacao para criacdo de novas receitas 05/11/2018 16/11/2018
gsocnjgfgéo de um novo cardapio de merenda 03/12/2018 21/12/2019
Teste do novo cardapio 14/01/2019 31/01/2019
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