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Apresentagdo

A Olimpiada de Ciéncias Humanas do Estado do
Ceard (OCHE) é um projeto de inspiragio e vida que
tem em sua histéria o Orgulho de um povo, o jeito
Cearés de se comunicar, a Humanidade das ciéncias
e, de forma impar, a Esséncia do espirito livre, da
ousadia, do atrevimento e por meio ga participacao
de estudantes, professores, pais e demais familiares, a
descoberta e divisao de novas experiéncias e saberes que
se relacionam com as diversas formas de aprendizagem.
Sua primeira versao, inimaginével, aconteceu no
IFCE campus Caucaia, em 2019, e congregou
neste municipio de Serra, Sertio e Mar um cendrio
empolgante de trocas de experiéncias, conhecimentos e
paixodes pelas ciéncias. E foi nesse calor que acendemos
em Caucaia (cuja denominagio de origem indigena
quer dizer “mato queimado”, “vinho queimado” ou
ainda “queimado’g) a primeira tocha olimpica da

OCHE.

A segunda versao aconteceu em 2020 e mais uma vez
se renovando e desafiando o inimagindvel. Esta versio
foi realizada, por conta da pandemia de Coronavirus,
de forma totalmente online. Enfrentamos desafios
diversos de conectividade e inclusio, e neste vale de
batalha mais uma vez a OCHE venceu e mostrou-se

ainda mais GIGANTE e APAIXONANTE.

A Olimpiada de Ciéncias Humanas do Estado do
Ceard (OCHE) comecou a ser sonhada a partir do



atrevimento de um grupo de professores e técnicos
administrativos, que se reuniram posteriormente
na sala da Pré-reitoria de Pesquisa, Pés-graduacio e
Inovacio (PRPI) do IFCE e comecaram a rabiscar
0 mogelo, e (......) apés meio mundo de conversas
¢ debates 0 modelo &)i fechado, depois o nome foi
fechado: “tem que ser um nome bem cearense, bem
nordestino”, e veio entdo o popular OXE que virou
OCHE. Em sequéncia posterior veio o desafio de se
desenvolver um sistema informatizado, em pouco
tempo, mas este também foi superado pela garra dos
professores e alunos do GDESTE, um laboratério de
desenvolvimento do IFCE.

Assim nessa breve histéria, que um dia, futuro
réximo, serd pesquisada em uma das questoes da
CHE, quero apresentar a todos os leitores deste livro,

que a paixdo move montanhas, que o acreditar faz

coisas impossiveis tornarem factiveis, que o atrevimento
¢ necessdrio, que as ciéncias humanas, em todas as suas
dimensoes e formas, sdo reflexo de nossa existéncia.

A OCHE tem a mistica de despertar os talentos de
forma colaborativa e participativa, ela nao é uma
olimpiada com foco na competitividade em si, ela

ossui uma metodologia de pesquisa que potencia-
Eza a criatividade, a superacio de desafios e principal-
mente permite que a pratica docente extrapole a sala
de aula tradicional permitindo uma interag¢ao positiva
no conjunto aluno-professor-escola. A OCHE estimula
as equipes a pensarem fora “da caixa”, contribuindo
assim para expansio e compreensio do universo da
aprendizagem além de estimular o protagonismo dos
estudantes.

Finalizando, nem nestas linhas aqui escritas, e nem
em nenhuma unidade de medida, caberd ou podera



ser adequadamente medida, o campo de pensamento
que a OCHE criou. Aqui tem o esforco coletivo de
pessoas que acreditaram e acreditam que a educacio
¢ um tra%alho de equipe cuja maior estrela é partilhar
o conhecimento e acreditar que todo dia é um dia de
aprendizado. Por aqui “acabOCHE” esse prefdcio e
para as préximas versdes da OCHE monte sua equipe
e venham participar.

Prof. Dr. Jose Wally Mendonca Menezes
Reitor do Instituto Federal do Ceard - IFCE
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Nos nos encontramos em
“Nos e a Pandemia”

O que seria apenas mais uma etapa, a quarta e
altima da segunda Edi¢ao da Olimpiada de Ciéncias
Humanas do Estado do Cearid (%CHE) - 2020,
exigindo das equipes, constituidas por um(a) docente
e trés estudantes, a produgio de artigos de opinido
abordando o tema “Nés e a Pandemia’, transfigurou-
-se em lenitivo coletivo para mentes e coragoes.
Expectadores (e vitimas) deste tempo de milhares de
Perdas humanas e instabilidades emocionais devido
a COVID-19, no Brasil e no mundo, o simples e
madgico ato da escrita proporcionou-lhes catarses que se
converteram em registros pessoais e histéricos dos mais
valorosos e imprescindiveis.

Transcendendo a prépria proposta da OCHE, de
que deveriam ser elaborados textos a guisa dos das
colunas de jornal ou revista para exposi¢do ou visio
acerca de aspectos marcantes (fos tempos vividos (pelas
equipes) nos tempos pandémicos de 2020, tamanho
fora o jabilo de todos nés, componentes da comissio
e avaliadore(a)s das producoes textuais, diante dos
relatos tao legitimos e tocantes, invadidos pela saudade
e impacto c?a parada subita das aulas presencias e
implementacdo do ensino remoto em cardter de
emergéncia. Sentimos a mesma dor e inseguranga

uanto ao porvir. A empatia foi nossa corrente.

eviviamos, em cada leitura e releitura, seus medos e,
também, revigordvamo-nos com a esperanca da vitéria
da Ciéncia (contra este mal global), exaltada por todas

11



as equipes.

A apologia dada aos cientistas, que incansavelmente
estiveram (e ainda continuam) nas horas intérminas
de trabalho no desenvolvimento de vacinas e testes
em voluntdrios, unindo os Continentes todos, bem
como a unanime exaltacio aos médicos, enfermeiros,
técnicos em Enfermagem e demais profissionais da
saude, no enfrentamento deste deletério virus, indubi-
tavelmente foram elos entre os artigos aqui coligidos.
As acoes altruistas, em auxilio aos mais vulnerdveis
da vizinhanca, realizadas em suas unidades escolares e
a alusdo as prdticas solidarias por todo o Municipio,
Estado, Nacao e em outros Paises emolduraram grande
parte dos artigos de opinido deste trabalho. Iig[ouve,
também, a reiterada validacao das medidas de biosse-
ﬁuranga, como o uso obrigatério de mdscaras quando
o ir e vir da populaciao; uso disseminado de géis
antissépticos a base de alcool; implantacio de barreiras
sanitdrias intermunicipais; toques de recolher; distan-
ciamento social e deéc)zsa do acirrado lockdown, que
ainda nio ocorreu verdadeiramente em nosso Pais.

Nio raramente, entido, deparamo-nos com textos
patenteadores dos seus dissabores frente a visdes e acoes
de gestores, no Brasil e em outros paises, negacio-
nistas da doenca e que minimizam ou minimizavam
0 numero caga vez maior dos que haviam sido
sucumbidos pela doenga. Desditoso tempo de insensi-
bilidades e incongruéncias, que levaram populacoes a,
igualmente, desc{genharem dos mortos e s6 pensarem

na Economia, que nao poderia parar nem perder mais
dividendos.

Artigos de opinido extremamente humanistas sao a
tonica desta coletinea virtual. Foram elaborados por
Estudantes e Docentes de Instituicoes Escolares das
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redes publica e privada do Estado do Ceard e, neles,
muito dos seus bastidores precdrios para a participagao
do ensino a distdncia foi revelado, quer seja pela saude
mental extremamente abalada, quer seja pela auséncia
de conectividade ou inexisténcia dos aparelhos de
celulares ou congéneres, nos lares de muitos discentes.
A infeliz realidade da discrepincia ou abismo social
foi amplificado pela exclusio digital e muitas Equipes
descortinaram esta verdade de penuria para Todos e
Todas Nés, seus leitores, dvidos por leituras calcadas
na realidade e isentas de alienacao. Consoante a isso,
como verdadeiros agentes de seu tempo, deste nosso
tempo de Pandemia, apresentaram engajamentos em
campanhas on-line como #fiqueemcasa e #adiaoenem.

Ares irreverentes também sao encontradicos, desde
as escolhas dos nomes de muitas Equipes, como
ocorre em “Arreégua’ e “Oxe Chente”, apologéticos
da nordestinidade. Criatividade e telurismo cearense
firmaram-se e confirmaram-se: “Jud”, “Kariris”,
“Comedores de Cocada”, “Atenas do Nordeste”,
“Cuscuz com Ovo” e “Corra Linda”. Inquestionavel-
mente originais e leves, de modo a conseguir amenizar,
de certa fgorma, a temdtica primordialmente trdgica
norteadora dos artigos que estavam em elaboragio.
Contemplemos, agora, parte das suas geograficidades:
juazeirense; sobralense; icoense; iguatuense; milagrense;
orizontino; ipueirense; ubajarense; pacotiense;
maracanauense; aquirazense; fortalezense, sem deixar
de aludir, por exemplo, o bairro Grande Bom Jardim.

O protagonismo estudantil foi extremamente
evi(fenciago, muitas vezes com estruturas lexicais em
espontaneidade ou prosaismo linguistico e, também,
em espécie de treinamento formal, como se estivessem
— paralelamente — refor¢cando preparatérios Eara a
produgio textual dissertativa-argumentativa do Exame
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Nacional do Ensino Médio (ENEM). Reiteramos,
claro, que nosso género textual exigido nao fora o
texto em prosa dissertativo-argumentativo nem usamos
os critérios de correcio da Redacdo do ENEM, mas
valorizamos todo o esforco das equipes, que em tempos
de tantas fragilidades deste tempo enfermico, como
as que anteriormente foram citadas, também usaram
de estratégias fortalecedoras de suas multiplas leituras,
aprendizagens e exercicios.

A tona vieram, também, como verdadeiros presentes
destas vivazes Equipes, intertextualidades, a citar
alguns exemplos: de cunho literdrio, deleitando-
-nos com versos de Antdnio Goncalves da Silva, o
nosso magistral Patativa do Assaré; histérico, ao citar
a terrivel epidemia de variola no Ceard, em 1878, e
a abjeta Fell))re Espanhola, que perdurara de 1918 a
1920; artistico, em alusio ao pintor pré-Expressionista
holandés Vincent van Gogh, e ﬁloségco, em referéncia
a germinica Hannah Arendt, combatente do antissemi-
tismo. Em meio ao confinamento, na segunda metade
de 2020, tentando superar tantos planos frustrados
e assombros, Docentes e Estudantes cearenses foram
tenazes € Nos presentearam com criagoes textuais
excelsas, frutos dos seus anseios pela disseminacio dos
saberes e catarse pelos dias e noites de afligao.

“E mais”, como nos diria um dos maiores expoentes da
Literatura Brasileira, o autor mineiro Joao Guimaraes
Rosa: as Equipes destes artigos de opinido ainda
tiveram a primazia da inser¢do de fotografias ou
memes autorais, apresentando teores poéticos, criticos
e liricos, e/ou exibicdo de imagens de jornais e revistas
de renome, com os devidos creditos e datas de acesso,
tornando ainda mais rotundos os artigos deste material
de exceléncia, no universo cibernético, acerca dos seus
olhares e registros quanto a primeira onda deste letal
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coronavirus. Aqui estao coadunados textos verbais e
visuais que nao nos deixario olvidar o quanto foram
meses (que nio terminaram) de angustias, desafios,
perdas humanas e financeiras.

O presente E-Book “Nés e a Pandemia” deve ser lido
e relido, pois nos conta, sob éticas sensiveis, dispares
e sensatas, o quanto somos sobreviventes deste caos,
e fadados a [idar com a inexordvel saudade dos
entes que partiram e a nio desistir de nos irmanar,
sempre, incessantemente. Os artigos de opinido desta
cibernética obra literdria sio lumes nestes tempos de
invios caminhos. Sao registros coletivos de resisténcia e
confianga... que nos abragam, nestes tempos de hiato, e
nos congragam.

Nédya Gurgel”
Professora de Portugués - [IFCE Campus Itapipoca
Membro da Comissao Organizadora da OCHE Cear4

1 Romancista, contista, ensafsta ¢ poeta, membro da Associacio de Jornalistas e Escritoras do Brasil (AJEB), desde 1999, e Professora
Efetiva EBBT de Lingua Portuguesa do IFCE, desde julho de 2016, e lotada no Campus Itapipoca, desde 2019.
2 Texto concluido no fatidico dia 15 de marco de 2021, quando o Brasil totalizava mais de 278 mil mortos pelo COVID-19.
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O ano de 2020 comecou repleto de sonhos e desafios
para todos, especialmente para nés que compomos a
Comissao Organizadora da OCHE Ceard. Estdvamos
muito em o%gados e extremamente felizes com a
primeira edicao da Olimpiada, ocorrida no segundo
semestre de 2019, com as repercussoes positivas € acima
de tudo com a motivacio ge seguir em frente, gerada
pelos sorrisos, agradecimentos e gestos de carinho que
recebiamos de estudantes e docentes, tanto por meio de
redes sociais quanto no encontro maravilhoso ocorrido
na final presencial no Campus Caucaia do IFCE.

Caminhdvamos para uma segunda edigio grandiosa,
com apoio entusiasmado do entao Magm’f%co Reitor
Virgilio Augusto Sales Araripe e do entao Pré Reitor
de %’esquisa e Extensdo e atual Magnifico Reitor do
IFCE José Wally Mendon¢a Menezes, que novamente
garantiam as condi¢bes necessdrias e fundamen-
tais para a realizagdo desta iniciativa. Amplidvamos
apoios e simpatias de gestores e servidores do IFCE.
I\If)os reunimos com diversos Secretdrios Municipais
de Educaciao gestores escolares e representantes do
Governo ﬁo Estado do Cear4, tanto na Secretaria de
Educacio, onde sempre tivemos excelente receptividade
e grande agoio de lanne Nobre, Cannigia garneiro,
Raquel D’Albuquerque; e na Secretaria de Ciéncia e
Tecnologia, através do Secretdrio Indcio Arruda e sua

equipe.
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Pensdvamos em questoes, calenddrio, melhorias,
divulgacao, ... na feijoada ... (Para o leitor que nio
entendeu, na final presencial realizada em novembro
de 2019 no Campus Caucaia do IFCE, sob dire¢ao do
amigo e professor Jefferson %ueiroz Lima, foi servido
aos presentes uma das feijoadas mais gostosas que ja
comemos. Isso foi confirmado por quem l4 estaval
Pergunte a quem foi...)

A vida seguia normalmente.

Os canais de noticias abordavam que um virus surgira
na China e causava doencga similar a uma gripe forte,
mas que evoluia para grave infec¢io respiratdria.
Ao mesmo tempo as noticias veiculadas falavam de
restricoes sanitdrias de varios paises e agdes do Cgoverno
chinés para conter a dissemina¢io do virus. Confesso
que achei que nao seria algo tao grave, pois ja tinha
visto situacoes semelhantes ﬁrarem preocupacio,
tais como as epidemias de HIN1 e Ebola, que foram
controladas. Achei que a COVID-19 seria controlada.
Infelizmente me enganei. Nos enganamos.

Cidadios de diversos paises saiam da China. Nagoes
repatriavam cidadios em voos exclusivos. Me recordo
da repatriacao de brasileiros, tardia, como na maioria
absoFuta cci;as situacdes que envolveram acoes de
combate 2 pandemia pelo Governo Federal. Os
brasileiros que voltaram da China foram trazidos em
um avido exclusivo para este fim e ficaram isolados em
quarentena no estado de Goids. Mas o virus jd estava se
espalhando rapidamente pelo mundo. Nio houve jeito,
pois no mundo globalizado e em um Ceard que faz
parte de rotas turisticas nacionais e internacionais, os
contdgios foram muito intensos e rdpidos.
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Muitos continuavam negando a gravidade da situacio
e se recusando a se cuidar e cuidar dos outros, infeliz-
mente motivados por liderancas th’ticas nacionais e
estrangeiras, o que dificultou e dificulta no combate a
pandemia.

Desemprego e aumento da miséria ja vinham se
acentuando no Brasil. A pandemia agravou a situago,
mas nio a causou. Que isso fique registrado. As
medidas restritivas comegaram a chegar até nds junto
com as noticias que cresciam os numeros de contami-
nacoes e mortes, inclusive de amigos e familiares.
Escolas fechadas e diversas ativifades suspensas.
Parou o futebol e quando voltou, os estddios nao
podiam receber torcidas. Aulas remotas se tornaram
a nova praxis para professores e professoras que nao
dominavam tecnologias e tiveram que “se virar’ para
nao perder seus empregos. Impossibilidade de aulas
remotas para estudantes de escolas e universidades
publicas que nio tinham acesso a internet em seus
domicilios, ou se o tinham, de maneira muito preciria.
Estudantes de escolas publicas foram os mais at%tados.

A ONHB foi adiada e depois confirmada a sua edi¢ao
de forma online. Confesso que pensei e propus a
reflexdo sobre o adiamento da CIEIE 2020. Professor
Wally imediatamente vetou esse pensamento, com sua
energia positiva de sempre, e afirmou que a continui-
dade era importante, e portanto, farifamos a OCHE
“nem que fosse para 10 ou 100 participantes!”. Mas no
ano de 2020, infelizmente nao terfamos a feijoada em
Maranguape'...

Tomada a decisdo, o trabalho fluiu, até por que a cada
dia me convengo que temos a melhor equipe para se
trabalhar. Trouxemos a reflexao sobre nossa realidade

1 A final presencial da OCHE 2020 estava definida para o Campus Maranguape do IFCE.
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para o centro das discussoes. Analisamos a Pandemia e
seus reflexos em todas as fases da OCHE 2020.

Para a ultima fase, decidimos prestar um servi¢o a aos
uerreiros e guerreiras que em meio a tantas dificul-
ades e atividades, decidiram se divertir e aprender um

pouco mais conosco. A ideia é que falem, se expressem,

reflitam, deixem fluir seus sentimentos escrevendo
sobre suas experiéncias pessoais e coletivas diante da

Pandemia.

Ao mesmo tempo, desejamos prestar um servigo a
sociedade e as geracoes futuras, imortalizando estes
relatos através desta obra, permitindo que, no futuro, a
pesquisa e o conhecimento continuem a ser o principal
mecanismo de desenvolvimento humano. Desejamos
contribuir para a valorizacio da Histéria e da Meméria
como instrumentos de reflexdo e conhecimento do
passado, permitindo que erros sejam veementemente
repelidos e nunca mais repetidos.

Esta obra é um relato histérico e tem algo de muito
inovador, que é apresentar uma coletinea formal de
textos e re(f]lexc’)es produzidos pela chamada “Geragao
Z”, abrindo espaco de manifestagio académica a
experiéncias de atores sociais que viveram a pandemia
de SARS-COVID 2019 e tém as redes socias como
espago fundamental de manifestagdo, algo incomum
em geragoes anteriores.

S4o muitas as fontes sobre nossa realidade, mas trago
alguns nimeros deste momento em que editamos esta
coletinea. Estamos em marco de 2021. Ha exatamente
um ano a COVID-19 foi declarada Pandemia Global
pela Organizacao Mundial de Saude. As medidas
restritivas e suspensao das aulas tiveram inicio em
nosso estado no dia 19 de marco, dia de Sao José,
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considerado pelos catélicos como o padroeiro do Ceara.
Os EUA acabam de anunciar vacina¢io para toda a
populacido do pais para o inicio de maio. Enquanto
isso o Governo Fe(feral Brasileiro mantém atitudes
dubias, criticas a medidas restritivas e nega fatos
concretos, como o colapso evidente e declarado por
gestores locais nos sistemas de saide de vdrios estados
e municipios”. Em todo o Brasil, hospitais puablicos
e privados anunciam nio ter mais leitos disponiveis,
especialmente para pacientes graves que necessitam de

I, fatos comprovados pelos dados de casos e 6bitos
crescentes ¢ que colocam o Brasil, neste momento, no
epicentro da pandemia no mundo’. H4 cerca de um
més faltava oxigénio nos hospitais de Manaus — AM.
Esta semana somos avisados que o estoque de oxigénio
eé muito baixo e existe risco de escassez, inclusive no

eard .

A vacinagio no Brasil teve inicio no final de janeiro,
trouxe € traz muita esperanga € vemos a comemoracio
de pessoas sendo e tendo familiares vacinados. Todavia,
este processo tem sido muito lento e de certa forma
desorganizado, além de ter enfrentado dificuldades
impostas por um Governo Federal que, diante de
criticas, tem mudado suas atitudes nos dltimos dias e
demonstrado maior esforco em garantir a aquisi¢ao de
vacinas e insumos’.

As dguas de um margo de 2021 chuvoso no Cears,

ue também comegam neste més a chegar no agude
&astanhﬁo, a partir da transposicio do Rio Sao
Francisco, sio acompanhadas pela esperanca de
aproximadamente 11,4 milhoes ge doses de vacinas

2 https://www]1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2021/03/com-estados-em-colapso-por-covid-pazuello-diz-que-sistema-de-saude-nao-

-colapsou-nem-vai-colapsar.shtml, acesso 15 mar. 21.

3 https://susanalitico.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19_html.html, acesso 15 mar. 21

4 https://www.opovo.com.br/coronavirus/2021/03/13/quase-40-cidades-cearenses-correm-risco-de-falta-de-oxigenio--diz-aprece.html,
acesso 15 mar. 21.

5 https://www.cnnbrasil.com.br/politica/2021/03/10/bolsonaro-muda-tom-e-diz-que-brasil-tera-400-milhoes-de-doses-de-vacina-
-em-2021, acesso 15 mar. 21.
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aplicadas (sendo pouco mais de 8,5 milhdes de pessoas
que receberam apenas a primeira dose, enquanto
pouco mais de 2,8 milhoes receberam as duas doses,
entre idosos e profissionais de satide)’, mas também
pela dor das familias de mais de 278 mil vitimas da
doenga, nimero que tem crescido nos ultimos dias’.
Ressaltamos nossa dor e prestamos solidariedade a
familiares e amigos.

Compartilhamos dor e esperanca.

Presto minha total solidariedade, reconhecimento e
agradecimento a professores e professoras das diversas
esferas, por demonstrar mais uma vez que sio o susten-
ticulo e guias fundamentais Fara o conhecimento e
a educagao em nosso pais, além de manterem uma
heroica conduta de continuar e seguir em frente, nio
s6 caminhando, mas engatinhando ou rastejando, na
maioria absoluta das vezes, nio passando f)or cima, mas
convivendo com e carregando cada dificuldade, desatio,
perdas, medos, afazeres pessoais, dramas e tudo o mais
que nés que labutamos na drea da educacio sabemos e

vivemeos.

A distincia mostra quiao fundamental é e sempre serd
a escola enquanto ambiente de saberes, aprendizagens,
convivéncia, vivéncia, debate, igualdade, diversidade e
respeito.

Uso ainda este espaco para prestar minha solidarie-
dade a todos e tocfi)as estudantes cearenses ceifados de
estudar ou participar da OCHE 2020 por questoes
socioecon6micas. Suas importantes vozes tradicio-
nalmente excluidas infelizmente nao poderio ressoar
nesta coletinea, nao fl)or vontade nossa, mas por dura
imposi¢ao de uma realidade que insiste em se perpetuar

6 https://viz.saude.gov.br/extensions/ DEMAS_C19Vacina/ DEMAS_C19Vacina.html, acesso 15 mar. 21.
7 https://susanalitico.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19_html.html, acesso 15 mar. 21.
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em nosso pais.

Esta realidade social e econdémica do Brasil e do Ceara,
marcada por profundas, revoltantes e inaceitdveis
diferengas, impede que estudantes que nio possuem
quase ou nenhuma estrutura residencial e familiar
encontrem na escola alimentag¢io, apoio, amizades
e mesmo o acesso A internet, que possibilitaria estar
participando da OCHE e relatando aqui suas vivéncias
e experiéncias diante deste momento dificil que
vivemos.

Apesar de novamente calados pela dura realidade, vocés

nao foram esquecidos por seus colegas nem por nés.

Zilfran Varela Fontenele
Professor de Histéria - [FCE Campus Crateus

Membro da Comissao Organizadora da OCHE Cear4
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Quando fui convidado a participar da OCHE, me senti
honrado em fazer parte de um grupo de professores
capacitados, competentes e com disposi¢io de pensar e
divulgar o Ceard com todo amor a nossa terra. Até ai,
j4 me sentia muito bem em poder participar.

Mas para minha surpresa e agonia, o ano de 2020 nos
trouxe uma pandemia. Esse foi um ano inesquecivel
por todo medo e angustia que vivi como nunca tinha
visto. Preocupa¢io com familiares e amigos me fizeram
chorar e a0 mesmo tempo desenvolver ainda mais
minha fé.

Pois como um presente divino, aprendi a ter resiliéncia
e perceber que em meio a tantas noticias ruins e de
um cendrio nada bonito para nosso pafs, é possivel
encontrar vida e beleza diante daqueles que eu tanto
amo.

E ¢é nesse ponto de encontrar algo belo em meio a um
cendrio dig’cil que venho falar da OCHE. A OCHE, ¢
como uma flor de mandacaru encontrada diante de um
cenario de seca no sertio nordestino. A OCHE traz
beleza e vida quando vemos alunos e professores que
encontram for¢cas num ano de pandemia, para refletir
sobre a vida, sobre a existéncia, sobre a sociedade e
sobre o mundo. E nessa reflexao em coletividade surge
a beleza de relatos de jovens cheios de vida e de sonhos
que nem mesmo uma pandemia pode barrar.
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A OCHE ¢ uma pérola encontrada. Em minha vida
me fez crescer nao s6 profissionalmente, mas enquanto
ser humano. Pois o protagonismo estudantil me
encanta, me faz sonhar com tempos melhores, e me faz
relembrar o quio importante € ser professor dentro de
uma sociedade. E como bairrista que sou, a OCHE me
traz além de tudo isso que j4 mencionei, um orgulho
em presenciar todas as disciplinas de humanas terem
como ponto em comum, € a0 mesmo como ponto de
partida, o estado do Ceard.

Portanto, s6 tenho a agradecer a todos que fazem a
OCHE, principalmente aos alunos, pelo privilégio de
participar de uma olimpfada com tantos significados
e simbolismos positivos que contrastaram com um
triste cendrio num ano de pandemia. Obrigado por
terem permitido que eu nio enfrentasse nesse ano de
2020, uma pandemia sozinho. Nio posso dizer que fui
eu a pandemia, mas que verdadeiramente foi: “nés e a
pandemia’”.

Robson Pontes Custidio
Professor de Filosofia - [IFCE Campus Caucaia
Membro da Comissao Organizadora da OCHE Cear4
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Foi na infincia que comecel a apresentar 0s primeiros
sintomas de ansiedade, sempre me cobrando pelo
melhor resultado nas avaliacdes da escola e para figurar
no chamado “quadro de honra”, uma espécie de
competicio que as escolas jd estimulavam na época em

ue eu comecava a minha vida escolar. Com o passar
30 tempo e a chegada da vida adulta, comegaram a
chegar também as crises de ansiedade, que passaram a
tumultuar a minha vida, principalmente profissional,
e lidar com isso foi um dos maiores desafios nesse
periodo de pandemia.

No dia 16 de marco de 2020, estava em casa,
preparando aula, quando recebi um comunicado
do diretor do meu campus de que as aulas ficariam
suspensas em todo o IFCE até o dia 20 de marco
por conta do aparecimento dos primeiros casos de
Covid-19 no Ceard. Mal sabia eu que aquele era sé
o inicio de uma trajetéria de trabalho remoto que se
estende até os dias de hoje, e ao qual eu tive que me
adaptar de forma répida e lidando com todas as minhas
insegurancas. Se atividades simples do cotidiano ja
sao capazes de despertar preocupagio e medo extremo
numa pessoa com transtorno de ansiedade, que é o
meu caso, que dird uma situa¢do como essa em que nos
encontramos.

Aprendi ao longo dos anos que transtorno de ansiedade
nao ¢ algo que se cura, mas que se aprende a conviver,

25



e para evitar qualquer crise nesse periodo pandémico
eu tive que encontrar estratégias que me ajudassem a
lidar com o medo do presente, e do futuro também.
Moro num apartamento de 70 m*o que durante estes
meses de pandemia tornou-se o meu principal lugar no
meu mundo. Nos periodos de isolamento mais rigido,
comecei a fazer atividade fisica dentro de casa, inclusive
porque esta é uma forma de combater a ansiedade.
Com a impossibilidade de sair para um restaurante,
em alguns dias da semana, eu colocava uma mesa na
varanda para almocar ou jantar “fora”. Estas foram
algumas das formas que encontrei para tornar o meu
periodo de confinamento menos doloroso.

Isso nao significa que os periodos ruins nio
aconteceram. Convivi e tenho convivido com
momentos de choro, desespero, desinimo, insatisfa¢io,
angustia e de saudade. Saudade dos amigos, da familia,
dos lugares que eu costumava frequentar, das coisas
que eu normalmente fazia e que hoje j4 nio sao mais
possiveis. Tenho saudades de fazer planos de viagens,
prc({)fissionais, enfim, sinto falta de planejar a minha
vida.

Gostaria muito de ter uma mensagem positiva para
registrar neste texto, mas N0 MOMENtoO em que escrevo,
recebo noticias do falecimento e adoecimento de gente
préxima, do colapso do sistema de saude em todo
o pais e do descaso do governo federal com o caos
instalado. A pandemia da Covid-19 serd um marco na
histéria da humanidade, mas nao pelas razoes ideais.

Ana Amélia Rodrigues de Oliveira
Professora de Histéria - IFCE Campus Maranguape
Membra da Comissao Organizadora da OCHE Cear4
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A chegada do ano de 2020, como toda virada de ano,
foi celebrada com muita expectativa, pois é o momento
q]ue renovamos a esperan¢a de um ano novo cheio de
alegrias, paz, saude e conquistas, deixando para trds um
2019 marcado por muitas dificuldades pessoais.

Tudo parecia normal, indo bem, até que a noticia
de um surto pandémico de um novo tipo de virus -
SARS-CoV-2 - estava se espalhando rapidamente pelo
mundo provocando mortes e a superlotagio nos leitos
hospitalares chegando ao Brasil pouco tempo depois do
carnaval, ultima grande festa popular que tivemos no
ano.

Acredito que ninguém pudesse presumir o que
aconteceria, nem mesmo os melhores roteiristas de
Hollywood poderiam imaginar um script tao ficcionista
como foi e estd sendo a nossa dura realidade.

Com o aumento do nimero de pessoas infectadas e o
intuito de achatar a curva de contaminagio para poder
prestar atendimento hospitalar, prefeitos e governa-
dores decretaram o lockdown. O comércio, industria,
setor de servicos, escolas, tudo que fosse considerado
nao essencial deveria ser fechado para evitar aglome-
racdes e as pessoas deveriam permanecer em suas
casas, sem contato umas com as outras, a nao ser que
residissem na mesma casa.
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Esta conjuntura trouxe problemas financeiros e
emocionais causando incertezas por nio saber como
e quando acabaria, tristeza porque vidas estavam e
continuam sendo perdidas e ansiedade por nao saber o
que ainda estd por vir. Tudo isso provocou em mim um
turbilhdo de sentimentos que se misturavam causando
anuito medo e como consequéncia a dificuldade para
ormir.

As atividades de trabalho foram temporariamente
suspensas, aulas, comissdes institucionais, calenddrio
académico e a realizacio da Olimpiada de Ciéncias
Humanas do Estado do Ceard — OC&)—IE, que chegamos

a cogitar o seu cancelamento. Tudo estava muito
incerto e desafiador.

Aos poucos fomos procurando um novo normal, as
ativigades de trabalho passaram a ser por videocha-
madas e as aulas retomaram de forma remota (sincronas
e assincronas). Pelas recomendagoes da instituicio, nas
aulas sincronas, os estudantes deveriam manter cAmeras
e microfones desligados, ligando apenas para tirar
suas duvidas ou fazer alguma colocacio. Essa situacio
e novo modelo de aula me causou desconforto e
F,rovocou desinimo, pois sentia muita falta da presenca

isica da sala de aula, da expressao do estudante quando
compreendia ou ndo um conteudo explicado.

Contudo, esta nova realidade também me possibilitou
refletir sobre a minha prética e perceber como sou
um professor tradicional, fato constatado diante das
dificuldades encontradas neste novo modelo de ensino
e a falta de preparo para lidar com as novas ferramentas
tecnolégicas na educagio.
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Com o retorno das atividades laborais as dificuldades
aumentaram, pois agora tinha que retornar a ministrar
as aulas de maneira virtual e demais atividades que a
docéncia exige e a0 mesmo tempo atender as demandas
do servico (fgoméstico (limpar, preparar a alimentacio,

lavar roupas e etc) e seio familiar.

Mas, apesar de todo medo, trabalho e incerteza
encontrei as for¢as que precisava no convivio com
minha companheira e meu filho, Caio, de 4 anos de

idade.

Exploramos nossa criatividade e fantasia, realizamos
brincadeiras dentro de um apartamento lpequeno, que
apesar do pouco espaco, corriamos em volta de um sofd
velho para brincar de pega-pega. Aproveitava a oportu-
nidade da brincadeira para poder me exercitar e sair
do sedentarismo. Brincamos de nos esconder e o lugar

referido do Caio era o guarda-roupa. Preparamos
Emches e fizemos piqueniques dentro do apartamento.
Neste contexto nos reinventamos e pudemos aproveitar
momentos especiais em familia que com certeza,
ficarao guardacﬁ)s nas nossas memorias afetivas.

As dificuldades continuam, contudo, acredito que
saimos mais maduros e fortalecidos, pois diante das
adversidades podemos nos reinventar, nos fortalecer
para suportar o tédio dos dias que nio passavam,
a auséncia de amigos e demais familiares e buscar
satisfagdo em pequenas realizagdes do dia a dia como
brincar com o filho de esconde-esconde dentro de casa
por horas.

Mdrcio Monteiro Cunha
Professor de Histéria - IFCE Campus Maracanat
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Nos e a pandemia ou os
nos da pandemia

No momento em que escrevo meu texto, faltam menos
de uma semana para o aniversiario de um ano do
anuncio da OMS sobre a escala pandémica que o virus

da COVID-19 alcancava.

O que foi 20202 Alids, o que estd sendo esta “vertigem”,
dentro do contexto que Camus fala do absurdo? (guem
nao chegou em algum momento do ano e perguntou a
si e aos proximos: que loucura ¢ essa?

A analogia da vertigem também exemplifica o que é
estar treﬁ)alhando remotamente. Lembro-me muito
de quando fui ao parque aqudtico Beach Park, hd ym
tempo atrds, e desci em um tobodgua todo preto. E a
mesma sensagio, agora virtual, que tenho desde entio.
Vocé estd na entrada de um tubo e, apds adentra-lo,
o que vocé escuta, sente e percebe sdo gritos de outras
pessoas nos demais tobodguas, uma série de dgua indo
contra vocé, perda da noc¢io de espago e tempo, e, ao
término de um passeio que dura em média um ou dois
minutos, vocé sai numa piscina, tonteado, ainda se
situando de onde surgiu e onde foi parar.

Esta analogia ¢ vaga, pois é necessirio ter experiéncia
em parques aquaticos. Mas ela fica mais préxima
se substituirmos algumas palavras. Se, ao invés de
tubo, colocar meets, lives, aulas sincronas? E o que
escutamos, sentimos e percebemos foram as recclies
sociais inundadas de memes, fotos, videos, textos
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entre outros, compartilhando lamurias, horrores e
também, arremedos de esperangas? E, se no lugar da
dgua nos sufocando, for uma quantidade extraordi-
naria de informagdes que recebemos cotidianamente,
nos afogando num mar de infodemia, desinformagoes,
fake news, derretimento das coisas que acreditamos
e defendemos? E, quando nos situamos no ano, sem
saber onde estamos, literalmente em vertigem, quase
afogados numa piscina rasa, que num contexto mais
ameno, saberfamos sair com maior destreza?

Pois bem. E assim que resumo o ano pandémico
de 2020. Dentro deste circuito, podemos narrar
que é um ano histérico. Por ser muito significa-
tivo para humanidade, cada passo dado dentro dele
ficara registrado, de certa forma, em nossa memdria
e, mais que isso, nos infinddveis registros virtuais
que realizamos dentro da virtualidade. A vida vai, as
palavras voam, mas a escrita (e os logs de internet)
sempre ficam, como diz um cldssico provérbio romano.
A pandemia comeg¢ou, com temores que jamais
conseguiremos descrever com tanta precisio em
nossas vidas. Ao mesmo tempo, pareceu que a Terra,
numa perspectiva da Gaia, tem demonstrado que
o verdadeiro virus do cosmos é o ser humano. Ela,
em suas autorregulacoes, como qualquer sistema,
aprende também a se defender. Mais de 7 bi de seres
dlf):struindo—a e desrespeitando sua existéncia fez com

ue ela desenvolvesse seus anticorpos. Ironias a parte, a
&OVID—19 ¢ uma simples gripezinha, doenga comum
mas que, na Histdria, matou muito mais que inumeras
guerras.

Esta reflexdo parece, em uma primeira vista, uma
chacoalhada existencial: “vocé estd vendo que, da forma
que vocé estd fazendo, vai acabar por matar a mim e a
nés todos?”. Parece um discurso dlc)z uma maie que pega
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seu filho adicto e imerso no mundo das drogas, mas ¢
a Terra-Mae (Gaia) tentando dar uma acordada em seu

filho prédigo.

No inicio da pandemia, esta era a reflexdo mais recente,
O Antropoceno ¢ a Era geoldgica autodestrutiva. E
necessdrio parar, literalmente. E foi o que aconteceu.
A Terra, a Natureza, em alguns lugares altamente
antropomorfizados, voltou a sorrir. Golfinhos em
Veneza', diminuicio da emissao de CO? no ambiente,
desaceleracio do mundo. Quem diria? O caminho para
a redencdo comecava a despontar no horizonte. Hd
esperangas na Humanidade!

No entanto, muito daquilo que eram prospeccoes
otimistas viraram exatamente o contrario. O negacio-
nismo, a relativizagdo da pandemia, a sobreposicio
da importincia da economia frente a vida - deixe
de mimimi, e v4 trabalhar - mostraram a verdadeira
faceta do ser humano na contemporaneidade: um
extremo individualismo, o édio como for¢a politica
e o anticientificismo ganhando cada vez mais for¢a.
Eu sei, sio alguns, uma minoria, mas extremamente
eng.e(lf'adq, barulhenta e com poder politico e ideolégico
em dominincia.

E vixe em cima de eita, é cada dia uma lurta. Seja ela
ontoldgica (o que sou e o que fago aqui, afinal?), profis-
sional (0 que é um professor sem aula, ou melhor, sem
a sala de aula?) e até mesmo situacional (que diabos
estou vivendo ou como viabilizar este ano a OCHE
ou qualquer coisa?), sdo desafios enormes de se manter
contiante e até mesmo nio ceder para sentimentos
niilistas de impoténcia, conformismo e evitar ao
médximo de “entrar em parafusos”. E bote reflexio,
cabeca para pensar, autocentramento, conversas com

1 Sim, eu cai no conto do vigério. E fake news. Os golfinhos foram colocados fora do seu real contexto. Maiores informagoes em https://

vejasp.abril.com.br/blog/bichos/golfinhos-veneza-fake/
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amigos, respirar fundo, pirar e surtar, entre outros
movimentos ciclicos que veio com a pandemia.

Flexibilidade. E um conceito muito em voga na
atualidade. E ser flexivel nio significa necessariamente
ser relativista em tudo. E uma questao de organizagio.
Ou, melhor dizendo, uma diretriz que conduz a
determinadas metas. E foi assim que vi o ano de 2020.
Muitas responsabilidades, muitas demandas - e cada
vez maiores - de compromissos pessoais, mas principal-
mente profissionais. Muito aprendizado, inclusive.

Ser flexivel é tentar adaptar nossas diretrizes as
condi¢bes que fogem de nossa alcada. E tentar
organizar alguma coisa dentro do caos infodémico e
encontrar algum sentido nisso tudo. E saber cair na
vertigem que estamos vivendo. E nio é nada facil. Mas,
parafraseando Ariano Suassuna, nio adianta sermos
nem pessimistas, pois seremos chatos, mas tampouco
otimistas, pois seremos tolos. O que é bom ¢é sermos
realistas. I\/Fas um realismo esperanc¢oso, com a perseve-
ran¢a de que, nas lutas didrias, consigamos superar
algun desafios postos.

E no meio deste turbilhao até agora relatado a vocés,
tem a OCHE Ceara. Como todo projeto do qual faco
parte, a Olimpiada é um misto de sentimentos, razdes
e atitudes para dar prosseguimento na empreitada.

Como sou o atual presidente da Comissio Organi-
zadora, meu papel nio é meramente formal. Junto
ao IFCE, sou o responsdvel pela parte burocritica,

elo fluxograma e pelo retorno aos demais membros.

ditais, prazos, pregoes, atas, enfim, toda burocracia
passa pe[l)as minhas maos, nem que seja para dar o
visto, assinar e repassar. E algo muito longo; por ora,
precisamos de muita paciéncia, mas necessdria para a
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consolidacio e reconhecimento da OCHE Ceard como
referéncia dentro da instituicio. As vezes, sabemos dos
limites que temos dentro das institui¢oes publicas,
pois temos que nos limitar aos papéis atribuidos pela
Administracao Publica. Nao tem como passar por cima
de algumas coisas, mesmo que porventura elas acabam
atrasando muito 0s processos.

Eu também sou o responsdvel pela Comunicacio.
Processos, respostas, gestao compartilhada das redes
sociais, imprevistos, retificagdes, entre outras coisas que
precisam ser “filtradas” - tanto para o puablico externo
quanto entre nds - e que passam também por minhas
maos. O Instagram, ge certa forma, ¢ uma janelinha
Eara o “mundo exterior”. E ali encontramos de tudo.

or isso que o “estagidrio” estava afiado este ano.
Muitas coisas eram relevantes, mas, pela sua leveza,
conseguiu-se contornar, e muita coisa irrelevante, mas
que acaba pesando no Frocesso, fez-se necessdrio arcar
com a terapia que ele faz desde que foi “selecionado”

ara ser nossoqRelag()es Pablicas. E foi sua persona-
Fidade que facilitou em alguns momentos, mesmo
quando sua avé apagou nosso quadro de pontuagio, ou
guando o gato dele comeu o papel do resultado final.

40 coisas que trouxeram a fina ironia e a descontragio
para um processo que muitas vezes ¢ muito mais tenso
que aparenta. Lidar com expectativas e emogdes dos
outros ¢ de uma enorme responsabilidade.

Além do mais, temos nosso grupo. Como manter a
moral do grupo em um contexto remoto? A ultima
vez que nos reunimos presencialmente ji faz mais
de um ano. E, nem mesmo a distincia, j4 que cada
membro é de um campus diferente e tem rotinas
variadas, conseguiu desconstruir nosso spirit du corps,
como se usa no linguajar militar. O grupo se vé como
um coletivo bastante engajado, e nossas reunioes
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sao conduzidas de forma muito leve. Estar em casa
e trabalhando ao mesmo tempo pode ser muito
desafiante, mas também temos muitas boas anedotas
registradas. Quando lembro de algumas, eu comego
a rir sozinho, lembrando que, como pessoas comuns,
também temos nossos momentos nonsense.

Mesmo assim, tivemos problemas. Seja relacional ou
seja estrutural. A pandemia foi um prato cheio para

ue se cortasse as minguadas verbas dos Institutos
Eederais. A garantia de melhoramentos ficou apenas em
mantermos a Olimpiada, apesar de todos os percalcos.
E, além de recursos, nossa equipe como um todo foi se
reduzindo. Muitas pessoas sairam por diversos motivos,
mas conseguimos trazer novas caras e até dar um certo
renovo em nossa conducio olimpica.

O desafio logistico também foi muito dificultado.
Tinhamos o projeto de peregrinacio pelo Estado. Mas
como realizar? I{Iﬁo possuiamos recursos e, pior, era
perigoso demais para nossa saide qualquer movimen-
tagdo e possiveis aglomeragoes. Tivemos, entio, que
contar muito com a boa vontade de todos. Estes todos
que digo nao sio somente os membros da Comissao
e os colegas de dentro da Pré-Reitoria de Pesquisa e
Inovacao (PRPI), capitaneadora do projeto. E a boa
vontade dos colegas professores do 1 C]g, mas princi-
palmente, aos bravos guerreiros professores orienta-
dores de todas as Equipes.

Sem a coordenacio, a sensibilidade, e também a
confianca nos objetivos da OCHE Ceard, provavel-
mente e?a teria sidJo implodida. Nao haveria o impacto
que ela teve na sua primeira edi¢io. Conseguimos
manter praticamente o mesmo namero de equipes de
2019, o que, dadas as circunstincias, é uma vitéria
enorme. Gargalos temos muitos, e direta ou indireta-
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mente, sabemos de grande maioria deles. Alguns sio
sussurrados a nds e tentamos contorni-los de diversas
formas. Por isso, sem o apoio massivo dos professores
a gente, individual e institucionalmente, com certeza
teriamos naufragado nos redemoinhos de vida que foi -
e de certa forma estd sendo - a educa¢io em tempos de
pandemia.

A OCHE Ceard j4 é um projeto audacioso no
contexto em que vivemos, de redugao da carga horaria
das Ciéncias Humanas na BNCC, da diminuicao
da importincia das referidas disciplinas dentro dos
curriculos da Educac¢io Bdsica, entre outros grandes
equivocos que estdo ocorrendo em nosso pais. Nada
mais inteligente que saber controlar as mentes inquietas
que o saber critico traz. Cada vez mais as CCHH sao a
interface de uma interpretagdo que as outras Ciéncias
necessitam para nio cairmos na tentagio tecnocrata do
controle geral da vida pela técnica. E sabido que mentes
brilhantes nao sdo apenas raciocinio légico-matematico
agucado. E mais que isso. Pessoas com alto coeficiente
de inteligéncia (QI) tendem a ter Eroblemas sociais e
emocionais, pois sdo resultado da falta de reflexdo de
temas que nods, das chamadas Humanidades, fazemos
e desenvolvemos juntamente com todos os envolvidos
No processo.

E tentar abrir a mente e os olhos das cavernas e bolhas
digitalmente construidas. O principal problema hoje
¢ possivel de ser mitigado APESAR do governo e
PIEINCIPALMENTE pelas Ciéncias Humanas. O
isolamento social, o extremo individualismo entre
outros problemas sio tratados (¢ um processo também
terapéutico, pois nio ¢é algo instantaneo) na reflexi-
vidade traziga pelos componentes curriculares da

ente. Além do mais, um povo que nao conhece a sua
%Iistéria nio conhece a st mesmo, estando fadado a
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repetir os mesmos erros de seus antepassados. E af que
nos entramos, com o pé na porta por acaso, demons-
trando aos leigos e para os detratores que CADA VEZ

MALIS precisamos de maior Humanidade na educagio.

O fio condutor disso somos nds, especialistas em
Sociologia, Filosofia, Historia, Geograf?a, Artes, entre
outros profissionais que se baseiam nas nossas interfaces
e constructos tedrico-metodoldgicos. Como nao pensar
a desinformacio sem desconstruir a ideia original de
um mito? Como tentar pensar a tecnologia como
um artefato politico de gominagéo e manipulacio
sem pensar nos usos humanos dela? Como pretender
inovar sem saber como se constitui a construcao de um
pensamento disruptivo? A Educagio por si ndo salvard
o mundo, mas faz com que pensemos como podemos
construir novos mundos possiveis.

Para finalizar, jamais esquego que, além de ser um
educador, um burocrata, um comunicador, um gestor,
entre outros papéis sociais que me foi atribuido, sou
um cidadao. Eiﬂodas essas demais fungdes nio podem
suplantar que, para sabermos conviver em uma
sociedade, nao tem como alocar todos meus interesses
individuais acima de tudo. O bem comum, termo
esvaziado de sentido por muitas vezes, precisa ser
sempre considerado. Para vivermos de forma minima
e relativamente estdvel, é fundamental a construcao da
chamada solidariedade social. E para ser soliddrio, mais

ue abrir mao de direitos individuais pretensamente
absolutos - uma mera abstragido moderna do jusnatu-
ralismo para construir o conceito de contrato social -,

recisamos ter sentimentos e éticas de solidariedade.
Easicamente sao valores de fortalecimento das relacoes
sociais mais primdrias, como também de relagoes
mais abrangentes. E ter uma percep¢io e consciéncia
planetdria que estd para além de nosso circulo de
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vivéncia. E tentar imaginar a apropriacio global,
coisa que apenas a tecnologia pode se vangloriar, mas
ainda estamos presos a tribalismos e {dolos que foram
debatidos exaustivamente pela Filosofia em geral.

Sim, ser realista esperancoso é um pouco de utopia.
Mas sido dessas imaginagdes e elucubragées que
obtemos folego - algo que ganhou outro sentido neste
contexto, tendo uma semantica mais forte que poderia
ter antes - para podermos pensar e construir um
mundo mais justo, fraterno e mais humano possivel.
E dentro dessas contradi¢oes entre competir, debater
e combater, mas mais que isso, cooperar, sensibi-
lizar, comemorar, solidarizar, aprender... Sim, tudo
foi-me um enorme aprendizado que neste texto tentei
sintetizar. Foi dificil, nao foi muito breve, mas espero
que ele reflita parte do que li, me emocionou e me
sensibilizou com todos os trabalhos desenvolvidos
para a Fase Final da OCHE 2020, que compb6em este
precioso livro-memorial-documento histérico.

Marco de 2021.

Robson Campanerut da Silva
Professor de Sociologia - IFCE Campus Tabuleiro do Norte

Presidente da Comissao Organizadora da OCHE Cear3
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Durante muitos séculos, o desenvolvimento das
civilizagbes do mundo antigo convivia com o risco
iminente de sua prépria destrui¢do. As ameagas a
existéncia dos povos eram, em grande parte, imprevi-
siveis pelo conhecimento humano. Com passar
do tempo, as mudancas climdticas globais de curto
periodo, as forcas tectdnicas, o vulcanismo, os tornados
e até mesmo as ameagas externas ao proprio planeta,
como os impactos de corpos celestes, foram cada vez
mais sendo incorporadas ao campo da observagio
humana.

Entretanto, a raca humana nunca foi tdo vitimada
pelas ameaias invisiveis. Pestes, surtos, epidemias
sempre sinalizaram ao mundo: cuidado, risco a vida.
Paradoxalmente, o ser humano, a forma biolégica mais
evoluida j4 conhecida, padece frente a ofensiva dos
organismos unicelulares mais simplérios (bactérias,
protozodrios e algumas espécies de fungos).

O ano de 2019 nos fez lembrar do poder de dizimacio
de outra ameaca invisivel. Desta vez, uma estrutura
proteica acelular, portanto abidtica. O virus dessa vez
atende pelo nome de SARS-CoV-2, uma nova variagio
do Coronavirus que entrou para nosso diciondrio

como COVID-19.
A COVID-19 ganhou proporgdes globais de

transmissao e adquiriu status de pandemia. Evidente!
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Num mundo com espagos cada vez mais interconec-
tados e fluxos populacionais {'amals vistos, é notdrio
que este cendrio do século XXI torna-se ]i)reponderante

para uma transmissao viral em larga escala.

Bem, dito isto, tentarei nas linhas a seguir compartilhar
um pouco do que representou para mim a organizagio
da OCHE 2020, num contexto de isolamento rigido e
perdas afetivas.

Sou Mailton Nogueira, professor de Geografia, casado,
amante das artes e da natureza. Descubro-me todos
os dias, entre a leitura de um bom livro, no meu
trabalho, numa conversa com os amigos... sou o que a
vida me faz.

Apesar da pandemia surgir no fim de 2019, foram nos
anos seguintes que senti seus efeitos na minha satde
fisica e mental. A primeira mudan¢a cotidiana que me
trouxe forte impacto foi o isolamento social/familiar.
Foram 135 dias sem poder encontrar, pais, irmaos e
amigos. 135 dias de combate emocional. Foram dias
de luta e luto.

O afastamento no trabalho também me trouxe
dissabores. Assim como todos os professores, tive
que readequar minhas préticas pedagdgicas, minhas
habilidades no tratar com a técnica e, principal-
mente, readequar minha carga horiria (ou melhor,
nao readequar). Percebi que minha mesa de estudo se
tornou o local mais frequentado da casa e, por dias,
nio sabia quantos dias havia em um dia.

Pouco a pouco fui me adaptando a nova rotina docente
(ou fingindo me adaptar). Neste interim, fui agraciado
mais uma vez com a organiza¢io da OCHE 2020.
Os alunos e colegas mais préximos sabem como ¢é
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prazeroso para mim estar junto com a equipe de
organiza¢io da Olimpiada Cearense de Ciéncias
Humanas. Nesta pandemia foi mais do que isto, foi
uma vélvula de escape para os problemas cotidianos
impostos pela pandemia.

Cada questio e cada fase da prova, foram muito bem
planejadas por todos nés. Mas algumas duvidas ainda
}%ersistiam: como serd a participagdo das equipes?
eremos inscritos suficientes? Estas perguntas cairam
por terra 2 medida que as etapas prosseguiam. A
surpresa maior foi na avaliacio qualitativa dos artigos
de opinido intitulados “Nos e a Pandemia”. Foram
trabalhos sélidos e a0 mesmo tempo sensiveis que
retrataram um pouco do cotidiano dos estudantes e
professores. Me senti em cada um daqueles relatos.

Portanto, a COVID-19 nos mostrou que, apesar de
tudo, somos resisténcia. E quando resistimos, nos
reinventamos e a cada nova recriacio nos construimos.
E assim caminha a humanidade.

Mailton Nogueira da Rocha
Professor de Geografia - IFCE/Campus Quixad4
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Em 2020 tivemos uma mudanca total de cendrio, em
todos os aspectos, e nio foi diferente para a equipe
responsdvel pelo Sistema da Olimpiada de Ciéncias
Humanas do Estado do Ceard, ou como ficou regional-

mente conhecida, OCHE.

Perdemos amigos, tivemos colegas e membros de nossa
equipe afetados diretamente pe%a doenca, dentre vérios
outros casos que seria complicado descrever em poucas
linhas. Porém, fomos notificados com a continuidade
da OCHE, uma 22 edi¢io, e aceitamos tal proposta
com muita alegria. Vimos a oportunidade de dar
continuidade num projeto no qual nos dedicamos de
corpo e alma, no qual em sua primeira edigao e agora
segunda também, tivemos noites e mais noites em
claro para entregar o melhor possivel para todos dentro
de nossas limitacoes fisicas e estruturais. Sabemos
que apesar de estamos conectados por meio deste
Erojeto, nunca tivemos uma liga¢ao direta, mas no

m, somos estudantes como vocés, somos professores,
somos filhos, somos profissionais que possuem outras
ocupagoes além da OCHE no seu dia a dia.

Ja finalizamos essa 22 edicdo, e nés como a equipe
desenvolvedora, podemos olhar para tris e ver o quanto
foi dificil, principalmente os dias em que trabalhd-
vamos, tinhamos aula e reuniées e pendéncias da
OCHE, porém vencemos o sono, vencemos o cansago
e acreditamos que entregamos o melhor possivel
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para todos dentro de um cendrio diferente em que
estdvamos.

Gostarfamos que quando falassem da OCHE, seja em
alguma rede social, para amigos, familia, ou outras
pessoas, digam com bastante orgulho que se trata
de um Projeto cearense, desde o seu planejamento
inicial, escopo de projeto, desenvolvimento do sistema,
elaboragao gas questdes e provas, e principalmente no
Gerenciamento e Execu¢ao da Olimpiada. Trata-se de
algo 100% cearense.

Equipe GDESTE, responsavel pelo desenvolvimento
do Sistema da OCHE Ceara.

Jorge Fredericson
Gerente do Projeto)

Juan Igor
Desenvolvedor

Matheus Portuoal
Desenvolvedor

Romulo Alberto
Suporte

Victor Nunes
Desenvolvedor
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Dreinstein

Menezes e Sousa Colégio (Fortaleza/CE)
Orientacio: Lucas de Sena Alencastro
Jean Nickolas Rodrigues da Silva
Millena Vitéria da Silva Mota

Francisco Kawan Feitosa da Silva



Hannah Arendt jd criara um termo atemporal quando
escrevia em seus livros a expressio “banalizacio
do mal”, uma prdtica anti-iluminista que vem se
perpetuando no século XXI como uma infec¢io
contagiosa, uma pandemia que tem a morte seletiva
como o fim, talvez até maior que o Coronavirus.

"Tem a questdo do cumnavirus também que; no feu entender, esta
- superdimensionado , 0 poder destruidor desse virus"

As covas contradizem a frase. Fonte: Arquivo Pessoal.

Com passar dos anos, o mal banalizado tomou for¢a
e percebemos a sua dimensio com a pandemia atual.
O mal se banaliza quando a morte nio tem mais rosto
e vira estatistica. Estatistica que vem aumentando no
decorrer dos dias, e que acompanhamos das nossas
jaulas, alcunhadas de casa, como um homicidio em
massa assistido ao vivo. A televisio virou a “Place de
Greve” parisiense da Idade Moderna. Assistimos as
mortes, passivamente, diretamente dos nossos abarra-
camentos ¢ campos de concentracio. Parece que “O
Quinze” nio terminou na primeira metade do século
XX. Quando a nossa socializa¢ido foi impedida por
algo tao microscélf_)lico, que causa mortes em massa,
percebemos que Habermas estd correto, mais uma
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vez, e percebemos a nossa ignorincia, possivelmente
voltamos a ser servis a natureza.

Quando um exemplo de poder e respeito transmuta-
-se em seu antdnimo, desmascarando o seu eu
verdadeiro, manipulando uma nagdo inteira de que
“Todos nés vamos morrer um dia!” ou “E apenas uma
ripezinha!”, é notdvel que ele nio ¢ diferente do rei
bu, o insensato. Como disse o Chico, quando chegar
o momento, vamos cobrar o nosso sofrimento com
juros. Iremos cobrar a insensatez que nos fez sentir
0 “nosso mundo cair” a nossa volta e pensarmos que
nada faria mais sentido depois de uma perda humana.
A empatia parece ter sido silenciada e /{)odemos nos
perguntar se essa ¢ a nossa democracia. A ideologia de
ue o capital se sobrepoe a vida humana foi aflorada.
2 vida ¢ inferior aos status socioeconémicos? A vida
¢ inferior as estruturas artificiais humanas citadas
por Hannah Arendt? Serd que temos total certeza de
ue a COVID-19 ¢, realmente, democritica? Nés
geveriamos ter direitos desde a satde e até a morte.
Nome ou sobrenome nao deveriam ser um niimero em
uma tabela com mais outros milhées de niimeros.

“O mal se banaliza quando a4 morte ndao tem
mais rosto e vira estatistica.”

Percebemos essa desigualdade no Ceard, onde houve
muitos exemplos de crises sanitdrias, uma delas foi a da
variola, que ocorreu em um periodo de pobreza e seca,
fazendo um povo tio sofrido passar por mais dificul-
dades. Esse cendrio se repete com a Covid, afinal, as
mortes parecem ter endereco e quase sempre ¢ longe
dos “cartdes-postais’. A atemporalidade de Michel
Foucault sobre os vigiados e punidos é perceptivel
quando vemos a camaﬁa mais pobre da populacio, que

46



mora em cubiculos, sendo obrigada a se submeter ao
isolamento radical pelo Estado ou a transportes lotados
para chegar ao tralf))alho, ja que o “homeoftice” nao é
op¢do. Vimos muitos sendo punidos pela cor da pele
e percebemos como a pandemia nio é democratica,
principalmente a sua letalidade!

Talvez a percepcdo sobre o equilibrio social de
Durkheim, lembrado quando Raul Seixas cantou “O
dia em que a Terra parou”, nao ocorra na pandemia em
que o empregado tem que se submeter ao capitalismo
para manter as condi¢oes de existéncia do préprio
modo de producio e colocar a comida na mesa. O
horizonte (}fe expectativas, abordado por Koselleck, para
os trabalhadores, nunca serd o mesmo dos patroes, ele
serd curto e pessimista: ou morrer de fome ou morrer
de covid.

Isso s6 demonstra o quanto o ser, que se diz racional,
¢ complexo e que a pandemia deixou o [luminismo
em quarentena. Deixando de lado o potencial de
salva-vidas a uma completa explosio de “fakenews”
e individualismo, voltando a ser irracional quando
pensamos na nossa propria sobrevivéncia, afastando-
-nos do préximo por medo de um tiro em forma de
esi)irro. (Suantos espirros vocé deu pela sua irresponsa-

bilidade?
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Elite RCM

EEMTTI Romeu de Castro Menezes (Caucaia/CE)
Orientagio: Evelize Teixeira de Oliveira Sousa
Daniel Victor Silva Sousa

José Evandro Rodrigues Mota

Rebeca Coelho Nascimento



Q|uando vi a primeira noticia sobre a COVID-19 na
televisao, em dezembro de 2019, pensei como ficariam
meus estudos, como seria 0 meu futuro caso a doenga
se tornasse uma pandemia, como os especialistas jd
greviam. Muitas pessoas tinham planos e sonhos para

020, principalmente os estudantes que cursavam o
3° ano do ensino médio. O bom desempenho nessa
série ¢ decisivo para os que querem ingressar em uma

faculdade.

Em virtude da pandemia do novo coronavirus, tivemos
ue mudar nossos roteiros de estudos, pois as escolas
oram fechadas e as aulas suspensas apds decreto

[():ublicado no Didrio Oficial do Estado pelo governador

amilo Santana em 16 de marco deste ano.

i

Cadeiras vazias. Fonte: Arquivo pessoal (2020)

A partir desse momento, reconheci as dificuldades que
estavam por vir. Preocupei-me com minha familia e as
outras pessoas que dependiam de renda proveniente de
atividades que geram aglomera¢io como: feiras livres,
estabelecimentos comerciais e outras ocupagoes.

Na escola, alguns alunos desistiram de estudar por
falta de acesso a internet, por nao possuirem celular ou
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computador em casa. Os que possufam estes materiais
passaram a acompanhar as aulas ofertadas pelas escolas
no ensino remoto.

O momento mais dificil dessa pandemia foi
quando eu e minha familia fomos infectados

pelo COVID-19.

Na minha mente eu s6 pensava em como aquilo tinha
acontecido e como irfamos passar por essa situacao.
Enfrentar o isolamento social foi dif?cil, mas enfrentar
a doenca foi assustador. Febre, dores de cabeca, perca
de olfato e paladar foram os sintomas que tivemos.
Preocupamo-nos por niao haver tratamento ou mesmo
pela incerteza se ficariam sequelas nos familiares
infectados.

Durante o periodo em que estdvamos doentes
pude refletir bastante sobre o sofrimento das outras
pessoas que estavam passando pela mesma situagao.
Aos poucos, fomos melhorando e a esperanca foi se
renovando. Nenhum familiar faleceu. Vencemos a
doenca e voltamos, aos poucos, as atividades cotidianas.

Nao houve apenas noticias e situacoes ruins nesse ano
de 2020. Destacam-se, nesse periodo, iniciativas de
solidariedade que foram articulgdas pela internet para
minimizar os efeitos negativos da pandemia. Muitas
pessoas arrecadaram dinheiro, fizeram mutirdes para
entrega de alimentos e utensilios de higiene para as
populacoes mais necessitadas.

Para muitas pessoas 2020 pode ter sido um ano
de colagso em que muitos fatos ruins devem ser

esquecidos. De acordo com o Portal Coronavirus/
Brasil do Ministério da Saude, hoje, 10 de dezembro
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de 2020, a doenca provocou a morte de 178.995
brasileiros. Pessoas que tinham histérias, familias e
sonhos. Esse ano vai %car na Histéria como uma prova
de que devemos nos preparar e nos conscientizar que o
amanha pode nio ser o que esperamos.
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Em busca do conhecimento

Colégio da Policia Militar do Ceard Gen. Edgard Facé (Fortaleza/CE)
Orienta¢io: José Ribamar Carlos Rodrigues Janior
Ana Julia Lourenco Lima de Azevedo

Cayro Luca Gomes Santiago
Victor Gabriel de Moraes Marinho



A manifestagio da COVID-19 comecou em Wuhan
na China, em dezembro de 2019. Atualmente, um ano
depois, ela estd em todo o planeta e vivemos em meio
a uma pandemia que deixou muitos mortos, virias
familias perderam seus familiares, e muitas pessoas
ficaram doentes. Estamos em um isolamento social que
¢ feito para nos proteger da doenga, e consiste em ficar
em casa, porém, com esse isolamento vdrios problemas
surgiram, como os psicolégicos (ansiedade, depressio,
etc%, o aumento do consumo de bebidas alcoélfi)cas, do
tabagismo, da violéncia doméstica, entre outros.

Figura 1 - Sintomas de sofrimento mental mais comuns na
quarentena.

Sintomas de sofrimento mental _

mais comuns na quarentena «

® depressao;

® ansiedade;

® tendéncia ao suicidio;

® insonia;

® estresse aumentado;

@ uso de substancias toxicas;

@ preocupacao e medos excessivos;
@ pensamentos intrusivos;

@ irritabilidade constante;

@ piora nas reagdes psicologicas

(confusdo, raiva, medo de adquirir doengas,
frustracdo, aborrecimento e tédio)

Arte: Moisas Dorado | jorna.usp.br

Fonte: https://jornal.usp.br/ciencias/maior-estudo-epidemiologico-do-brasil-avalia-impacto-da-pandemia-na-saude-mental/

O isolamento social mudou muito as nossas vidas,
porque nds ndo podiamos nos relacionar com as outras
pessoas, situacio essa que nos privou de socializar, de
trabalhar, de estudar, de sair com os amigos e em alguns
casos nos privou até de ver a nossa familia. Além disso,
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causou diversos transtornos como, por exemplo, o
medo de: contrair a COVID-19, ficar sozinho em casa,
ou algum familiar morrer, entre outros. Essas fobias
também estdo sendo agravadas pelas midias e pelas
“fake news”, por isso devemos ter cuidado com o que
vemos, ouvimos e em que fonte estamos nos baseando.
Com toda essa situacao milhares de individuos ficaram
deprimidos, alguns procuraram ajuda médica, mas
outros nao, podendo ocasionar até em suicidio.

“Mais da metade dos jovens de 18 a 29

anos se sentiram muito ou estiveram sempre
deprimidos desde o inicio da pandemia. Na
divisdo por sexo, as mulheres sdo as que mais

declararam estar com o problema: quase 50%
delas.” (Carolina Dantas, 2020) "'

Segundo o site Nexo Jornal (Artigo: “As mortes ‘ocultas
da pandemia e o Setembro Amarelo no Brasil”), até o
dia 24 de setembro de 2020, aconteceram mais de 139
mil suicidios em decorréncia dessas enfermidades.

Para minimizar a soliddo, as familias tém feito reunioes
online, e os cantores famosos tém feito “Lives”
soliddrias nas redes sociais, desenvolvendo assim na
sociedade novos habitos, como dar importincia a vida,
a solidariedade e a familia. Tudo isso favoreceu para
que o homem mudasse o seu olhar e a sua maneira de
viver, contribuindo para que todos superassem as suas
dores, os seus medos, e as suas dificuldades.

Diante de tudo isso, conclui-se que é necessirio que o
homem tome consciéncia de exercer o auto cuidado,
melhorando assim a qualidade de vida, cuidando do

1 https://gl.globo.com/bemestar/viva-voce/noticia/2020/05/29/pesquisa-indica-renda-afetada-alta-da-depressao-e-mais-consumo-de-
-alcool-e-tabaco-no-brasil-pos-pandemia.ghtml
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fisico, do social e principalmente do emocional. Cuidar
de si mesmo também ¢ cuidar do outro.
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Enquadrados

Colégio Paraiso (Juazeiro do Norte/CE)
Orienta¢io: Jaqueline Pinheiro

Maria Camila Leite dos Santos

Julia Santos Rodrigues

Maria Clara Gomes Menezes



As Ciéncias Humanas, ndo diferente de outros
momentos, tém auxiliado na compreensio da dinami-
cidade do mundo. No final do ano de 2019 um
virus, até entao desconhecido, passa a assombrar e
se multiplicar pelos mercados, ruas e localidades de
Wuhan, China. A Globalizacao, resultado deste intenso
e frenético deslocamento de pessoas, mercadorias,
produtos e economias, logo aparece como protagonista
neste episédio e em pouco tempo a rotina e vida de
muitas pessoas mudaria.

O Brasil, nao diferente de outros paises do mundo,
nao estava pregarado para esta “surpresa’. Somado aos
muitos erros de orientagdes politicas, irresponsabili-
dades da populacao e informagoes equivocadas que
percorriam os grupos de familias, amifos e trabalho/
escola, o virus ganha um aliado: a desinformacao.
Devido algumas informag¢oes mal passadas acompa-
nhamos hoje, a morte de milhares dlfji pessoas de todas

as idades, desde bebés até idoso.

Desde a chegada do Covid-19, ficou notdvel o quanto
o Brasil nao estava preparado para enfrentar uma
pandemia, tanto sob um olhar econémico quanto
tecnolégico. Durante esses meses de isolamento social,
foram nio somente vidas, mas diversos empregos
perdidos, ocasionando taxas de desocupa¢io jamais
vista. Para tentar contornar tal realidade, foi criado o
programa Auxilio Emergencial do Governo Federal,
gue lg)aissou a beneficiar a populagio por volta do més
e abril.
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Figura 1 - Gripezinha

GRIPEZINHA!
RESFRIADINHOL...

Disponivel em: <https://www.agazeta.com.br/charge/charge-do-amarildo-gripezinha-0320> . Acesso em: 15 de dez de 2020.

Com a Pandemia, muitas empresas, comércios, escolas,
entre outros, encontraram como soluc¢io retornar
as atividades normais de forma remota, para que
pudessem evitar maiores danos. Porém, aquelas que
nao tinham condig6es, nem material e nem tecnolégico

ara manter tais atividades, se viram obrigados a
Eechar, gerando uma perda significativa na educacio e
no mercado de trabalho.

Ficou evidente, por diversas vezes, o descaso e a
negligéncia do (foverno com a populagao, como
quando o lider politico do pais nomeou a doenca,

ue ceifava a vida da sua na¢io, como uma simples
“gripezinha”.

»l

“O virus somos nds (ou uma parte de nos)

1 BRUM, E. 2020. Disponivel em: <https://brasil.elpais.com/opiniao/2020-03-25/0-virus-somos-nos-ou-uma-parte-de-nos.html>. Aces-
so em: 15 de dez de 2020.
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Além disso, a Pandemia nos fez questionar a no¢io
de individualidade. Ainda com os casos de mortes
ultrapassando os 180 mil, encontramos os que vivem
como se o virus nio existisse ou como se fossem
imunes, e isso traz consequéncias severas que nao
atingem somente uma pessoa € sim varias. Assim,
sa0 necessirias medidas mais eficazes, rigorosas e um
melhor posicionamento do Governo, dando exemplo,
e nio envolvendo questdes politicas, para evitar uma
segunda onda intensa do virus ou até uma terceira, e
para a vacina chegar para toda a populagao.

Referéncias
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Em fevereiro de 2020, quando surgiu o primeiro
caso de Covid-19 no Brasil, as pessoas ainda estavam
tranquilas e o governo, pouco preocupado. Mas
ap6s um tempo as suspeitas comecaram a subir, mais
e mais pessoas foram infectadas, o Ministério da
Satde anunciou ampliacio de medidas para reforcar
a assisténcia hospitalar. Em marco, a g)rganizagéo
Mundial da Satde declarou pandemia de coronavirus,
foi decretado quarentena em varios estados e também
tivemos a primeira morte por Covid-19 no Brasil.

Ainda assim, o nimero de contaminados continuou
subindo, bem como o nimero de ébitos. E mesmo
com essa crescente de casos, o presidente contrariava
especialistas e autoridades sanitarias que direcionavam
a popula¢io a ficar em casa, evitar aglomeragoes e
manter uma higiene adequada, falando que estavam
espalhando uma sensagdo de pavor por causa de uma
gripezinha’.

Com o {)al’s atingido pela pandemia, o SUS precisou
ser ampliado para dar a assisténcia que a populacio
necessitava, sem ele a pandemia teria inserido caos
social e o Estado contabilizaria muito mais vidas

perdidas.

O governo quer reduzir o or¢amento do SUS em 2021,
com a desculpa que estamos no fim da pandemia,
houve até a ideia ge privatizacio das UBS, que em um
pais como o nosso, onde mais de 70% da populagio
utiliza os sistemas publicos de satide, é uma ideia
repulsiva.

“E preciso valorizar o sus para salvar vidas”

(Senador Ranfolfe Rodrigues)

1 RODRIGUES, Randolfe. E preciso valorizar o SUS para salvar vidas. Poder 360. Brasilia, 14 de abr. 2020. Disponivel em: <ht-
tps://www.poder360.com.br/opiniao/coronavirus/e-preciso-valorizar-o-sus-para-salvar-vidas-escreve-randolfe-rodrigues/>. Acesso em
09/12/2021.
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Além disso, o presidente tem um discurso muito
contraditério quando se trata do uso das vacinas
contra o Covid-19, por ter falado que o virus é s6
uma “gripezinha’, que a vacina nio ¢ confidvel e que
ninguem tem a obriga¢io de tomad-la.

A primeira remessa de vacinas serd em Sio Paulo,
priorizando agentes da saide, quilombolas e indigenas,
no més de janeiro.

Foi um ano dificil para todos, e aguardamos que as
pessoas sejam mais conscientes € que 0 gOoverno nao
menospreze o que ainda estd acontecendo.

Esperamos que os investimentos na drea da saude
nao baixem e que os leitos feitos esse ano nio sejam
descartados, e sim modificados e reutilizados, para
continuar atendendo as necessidades da populagio.

E com o final do ano, ao fim da quarentena quando
nimero de casos estava se estabilizando, mesmo com
as medidas de preven¢io orientadas pela OMS, houve
um aumento no nimero de pessoas infectadas o que
declara que nao estamos no fim pandemia.

Indicadores de saude

juisa do IBGE mostra que servigos de saude o asileiros procuraram nos Gltir

Locais de atendimento

22,9%
145,1% 8.9%
48,8% : Sl —
e 0,5%
UPA, P NTO CENTRO ACIA OUTRC
A L

UNIDADE OMNSULTORIC

PUBLICO HOSFITAL PUBLICO FRIVADO
Fonte: https://summitsaude.estadao.com.br/desafios-no-brasil/acesso-a-saude-150-milhoes-de-brasileiros-dependem-do-sus/
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Marco de 2020 foi o més que mudou as nossas
vidas. De inicio, parecia uma boa ideia duas semanas
sem aula, porém tudo mudou quando comegou o
isolamento social, e as escolas fecharam.

s, e Jrnguungungiignng -

O isolamento social foi a medida tomada para reduzir os nimeros de contaminagoes pelo virus. Fonte: Mundo Educagio — UOL. https://
static.mundoeducacao.uol.com.br/mundoeducacao/2020/04/5-distanciamento-social.jpg

Depois das duas semanas, tivemos um més de férias,
e, logo apéds, as aulas voltaram on-line. O problema
do ensino a distdncia é que muitos estudantes nio tém
acesso a aparelhos eletronicos ou a uma rede, pois, de
acordo com um levantamento do Instituto de lgesquisa
Economica Aplicada (IPEA), divulgado pelo Correio
Braziliense, cerca de seis milhoes de alunos brasileiros
nao tém acesso 2 internet, sendo aproximadamente 5,8
milhoes da educagio publica.

bJ

Além disso, tinhamos que lidar com o distanciamento
bJ b

dos colegas e familiares, perda de entes queridos

cansaco, porque as aulas virtuais sio mais exaustivas

que as presenciais, medo de um virus do qual sabemos

pouco a respeito e que continua l4 fora, entre outras
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realidades mais especificas. Assim sendo, todos esses
fatores tiveram um peso com o qual tivemos que lidar.
Nesse momento, todos precisamos nos reinventar para
enfrentar a monotonia, o que nio foi uma op¢io, mas,
sim, uma necessidade para passar por cada um dos
longos dias. Ler livros, assistir a filmes e a séries, fazer
ligagoes, jogar on-line, inventar Eassatempos, arrumar
a casa, cozinhar, plantar uma horta, ouvir musica,
enfim, usar a criatividade. O que nos fez reinventar?
O que nos motivou a seguir em frente, apesar de tantas
dificuldades? Dirfamos que foi a esperanca.

“Vivemos esperando dias melhores”

(FLAUSINO, 2000).

A frase “Vivemos esperando dias melhores” - da musica
“Dias melhores”, de Flausino (2000) - traz algo que
foi e estd sendo essencial para enfrentar tudo isso: a
esperan¢a. Nao foi a primeira vez que a humanidade
passou por uma pandemia e talvez nao seja a ultima,
mas a expectativa de que vamos superar isso juntos
nos motiva nio sé a continuar lutando, mas também a
sermos pessoas melhores.

E essa esperanc¢a nio tem sido em vao. No dia oito
de dezembro de 2020, a vacinacio comecou no
Ocidente, 14 no Reino Unido. Enquanto nao chega
aqui no Brasil, para sermos mais especificos no Ceara,
continuamos seguindo com coragem e for¢a. Porém,
nio podemos esquecer os pontos positivos dessa
experiéncia: passamos mais tempo com a familia e
aprendemos a ser empdticos, o ato de se colocar no
lugar do outro, a exemplo do uso de mascara nio s
em beneficio préprio, mas também para a prote¢io do
préoximo.
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Logo, a pandemia é um momento histérico que
ninguém imaginava, mas aconteceu. Tudo o que
podemos fazer para amenizar a situacio atual é seguir
as orientacoes médicas das quais todos estdo cientes e
esperar dias melhores.
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Com o surgimento da pandemia do Covid-19, o
famoso coronavirus fez mudanca na rotina de muita
ente, em todos os meios de comunicacido. A doenca
oi se alastrando cada vez mais rdpido tendo como
consequéncias a infeccio de milhares de pessoas,
resultando na morte de algumas. Milhares de pessoas
frustradas por que nio puderam enterrar seus parentes,
estavam isoladas em casa e s podiam sair em casos de
necessidade, as diversoes fora de casa foram interrom-
pidas, a liberdade estava comprometida, enfim, um
verdadeiro caos.

Figura 1 - Imagem da estrutura do coronavirus

O isolamento social foi
um dos meios pelo qual a
* Organizacio Mundial de
Saude (OMS) optou para
que pudesse diminuir os
casos de Covid-19, além do
uso obrigatério de mdscara
e alcool em gel. Tivemos
que ver o atendimento
em comércios, escolas,
E(t);te: https://brasilescola.uol.com.br/doencas/coronaviruscovid-19. S h O p p i n g S , p a r q u e S ,
academias, restaurantes, igrejas e tantos outros
ambientes serem interrompidos por conta do
coronavirus. Pessoas isoladas em hotéis, praias
vazias, isso sé aumentava o descontrole e o medo da
populacao.

Medidas preventivas foram tomadas em todas as
regides brasileiras como por exemplo a higienizacio do
transporte publico, sus%ensﬁo de eventos, suspensio
de visitas a presidios e abrigos, fechamento de pontos
turisticos, aulas suspensas, cancelamento de viagens,
entre outras medidas.
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“Queremos um amanhd melhor, ndo sé para

nos, mas para todo o mundo. ”

Todos nés tivemos que nos reinventar e adaptar-nos
as mudangas feitas. Tivemos que unir forcas e seguir
em frente, mesmo sendo tao dificil. Nao foi e nio estd
sendo fécil para ninguém ter que conviver desta forma,
mas nao podemos desafiar a natureza e sofrer ainda
mais no futuro.

Em meio a tanto desespero e caos, vacinas foram
desenvolvidas e testadas em varios paises para a possivel
diminui¢ao do Covid-19. No %rasil, o Instituto
Butanta fez uma parceria com a empresa Sinovac
Biotech para a producio e testes da vacina CoronaVac.
Assim, a popula¢io brasileira pode ter um certo alivio,
pois jd tinhamos uma certa esperanca.

Infelizmente, muitas pessoas nio obedeceram as regras
do isolamento social e passaram a frequentar muitos
lugares que ainda estavam fechados, ¢ claro, clandes-
tinamente. Essa atitude sé fez com que os casos de
Covid-19 aumentassem. Baladas, festas em familia,
reunioes entre amigos, praias lotadas foram alguns dos
fatores que contribuiram para o aumento dos casos.
Felizmente, quase tudo estd voltando a ser como era
antes e as pessoas estao podendo voltar aos poucos
a fazer aquilo que gostam, mesmo diante de muitas
regras ¢ medidas preventivas a serem seguidas.

No Brasil, jd foram registradas mais se 6.500.000
de casos de infec¢ao e mais de 170.000 mortes pela
Covid-19, infelizmente uma triste situagio para todos
nos.
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Queremos ciue tudo isso passe logo e que possamos em
breve viver livres e sem medo. Queremos um amanha
melhor, ndo s6 para nds, mas para todo o mundo.
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O ano de 2020 se despontou como atipico e exigiu
ue nos reinventdssemos. O motivo? A pandemia da
ovid-19. Foi necessdria uma adaptagao em nosso

planejamento didrio e uma série de mudangas em nosso

comportamento, jeito de pensar e agir. A partir de
entio, a sociedade tem se moldado em padroes estabe-
lecidos pela Organizagio Mundial da gaﬁde (OMYS),

a fim de combater o virus e desacelerar o contdgio.

Participar desse momento histérico, expoe inumeras

problemadticas antecedentes ao periodo. O Brasil, af)esar

de ser o major pais em extensao territorial, populagio

e riqueza da América Latina, enfrenta constante-

mente problemas relacionados as desigualdades sociais

pertinentes ao mundo contemporineo, problemas
estes, que se agravaram ao longo do ano e tornaram-se
ainda mais avassaladores com a pandemia.

A formacio de uma nova configuragio social foi
construiﬁa a partir de restri¢des, confinamento e
privacoes. Hdbitos que antes eram simples, como ir a
praia ou a escola, hoje se tornou um desafio. A versatili-
dade do ser humano se mostrou necessaria, a resiliéncia
nunca esteve tdo na moda. A presenc¢a da pessoa
fisica foi substituida de forma abrupta pelas conversas
virtuais. Os aparatos tecnoldgicos de comunicagio
tornaram-se primordiais e, assim, mergulhamos em
uma nova rotina.

“As parcelas menos favorecidas da sociedade
foram as mais (...) sufocadas com a
pandemia.”

Entretanto, as modificacdbes nao ocorreram em ritmo
uniforme, muito menos com equidade. As parcelas
menos favorecidas da sociedade foram as mais prejudi-
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cadas com o acesso defasado as informacdes. As
pessoas em situacao de rua, moradores de dreas rurais
e residentes de periferias, além de sofrerem com as
desigualdades sociais pré-existentes, impulsionadas pelo
esquecimento por parte do poder puablico, foram ainda
mais sufocadas com os efeitos da pandemia.

Figura 1 - Trabalhador pobre sem condi¢bes de adquirir uma mdscara
se protege com sacola pléstica improvisada.

Fonte: Themba Hadebe/AP Photo. Disponivel em: https://www.causaoperaria.org.br/diarias/imagem-do-dia-34/

As diferencas no modo como as classes sociais distintas
lidam com esse problema reafirmam o cendrio de
desigualdade que a pandemia escancarou. Segundo
o portal de noticias G1, até setembro de 2020 a
poi)ulagéo desempregada jd ultrapassava a marca dos 14
milhoes, com queda considerdvel no Produto Interno
Bruto (PIB), além do aumento da inflagio que atingiu
com mais veracidade as classes mais baixas. Nesse
sentido, os contrastes sociais nos permitem refletir:
Serd mesmo que estamos todos no mesmo barco?

De fato, nem todos estio no mesmo barco. Nem todos

enfrentam a pandemia da mesma forma. Enquanto
alguns aumentam seus cuidados com a higiene
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pessoal e assepsia no combate ao Novo Coronavirus,
outros tém preocupa¢des mais imediatas, como
saber quando serd sua préxima refeigao. E preciso
atentar-se a guerra contra o virus, mas sem esquecer
de outras guerras sociais que hd muitos séculos estio
ceifando vidas. Amenizar ou desmerecer os efeitos e
as consequéncias da pandemia também ¢ uma atitude
no minimo irresponsdvel. Devemos considerar que a
doenca jd ocasionou mais de 180.000 ébitos no pais,
de acordo com dados levantados pelo Ministério da
Saude, e tomadas de decisdes de forma equivocada
podem tornar o problema ainda maior. Outra forma
de desigualdade social reforcada e explicitada nesse
periodo de pandemia ¢ a defasagem de politicas
publicas voltadas para a educagdo. A falta de uma
universalizagdo do ensino compromete o processo de
aprendizagem dos estudantes e a caréncia de nutrientes
no fortalecimento de uma democracia educacional
promove a desigualdade, visto que nem todos possuem
condi¢oes de acompanhar as aulas remotas, por
diversos motivos, que vdo desde a falta de acesso a
internet, aparelho mével ou computador, até a escassez
de uma ambiente familiar adequado. Em alguns
casos, as atividades cotidianas acabam se sobrepondo
as obrigacoes escolares e assim, o que deveria ser
prioridade acaba entrando em colapso.

Dessa forma, chegamos a conclusio de que nio ha
possibilidade de vencermos a pandemia sem obtermos
prc(:f'uizo em alguma esfera da sociedade, porém,
podemos minimizar seus efeitos. Mais investimentos
publicos e privados, aplicados de forma efetiva nas
chamadas dreas essenciais, podem nao apenas auxiliar
no combate ao coronavirus, mas na luta de problemas
sociais que hd muito tempo tem sido empecilho para
a populacio mais vulnerdvel. A pandemia vai passar. A
vacina contra a Covid-19 estd por vir. Mas enquanto
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isso nao acontece, devemos enaltecer nossos valores
sociais, nossos principios e, principalmente, nossos
valores humanos altruistas, pois as pessoas que amamos
em algum momento irdo nos deixar e o que nos restard
serdo apenas as boas lembrancas.
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Uma nova rotina, novos hdbitos, uma nova vida. Por
mais que seja incfével o impacto no fluxo comercial de
todos os paises do globo terrestre, os efeitos sentidos

ela pandemia transcendem o d4mbito econémico.
Rlesse sentido, é possivel notarmos o seu impacto
em uma 4drea ainda mais sensivel e substancial para
o ser humano: a satde mental. A pandemia do novo
coronavirus chegou de forma avassaladora, tivemos
que nos reinventarmos e nos adaptarmos ao “mundo
em quarentena’, o medo e as incertezas se tornaram
sentimentos comuns a todos nds.

Figura 1 - Somos soldados desarmados enfrentando algo que nem
sequer podemos enxergar

Fonte: Muralinath, 2020. Disponivel em: https://www.istockphoto.com/br/foto/retrato-de-jovem-indiano-usando-m%C3%A 1scara-
-protetora-e-lutando-contra-o-coronav%C3%ADrus-gm1222436349-358709002

A pandemia alterou o modo como aprendemos, nos
comunicamos, a maneira como demonstramos afeto
e, principalmente, houve uma drastica modificagio
em nossos planos, tudo que haviamos tracado para o
ano de 2050 precisou ser postergado ou, por vezes,
cancelado. Para muitas pessoas, a vida didria mudou
radicalmente, e os mocfos de vida “normais’ como
os conhecemos foram suspensos indefinidamente.
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Nossa sanidade mental foi repentinamente posta em
prova, dentro de um fenémeno voraz, em que nossos
sonhos e expectativas sofreram pela ameaga constante
desse inimigo invisivel. Esses fatores mexeram com a
nossa mente, passamos um longo periodo com medo,
afogados em um mar de incertezas.

O mundo estd um pouco embagado, ou serd que sao
os nossos olhos? Por muito tempo o virus tornou-se
o protagonista de nossa vida, nos fez esquecermos,
muitas vezes, de quem nds realmente somos, nos fez
3uestionarmos se as nossas aspiracoes existentes antes

a pandemia ainda seriam relevantes mediante ao
cendrio catastréfico que presenciamos todos os dias.
As mudancas abissais peEls uais fomos submetidos
implicam em um diferente olhar sobre nés mesmos,
desanimamo-nos, evoluimos e continuamos vivendo 2
espera de dias melhores em um futuro préximo.

Em meados da quarentena, o sentimento primordial
era, certamente, o medo do que estaria por vir, o
temor pelo desconhecido e a constante sensagio de nio
conseguir suportar a situagao em meio a tantas incons-
tincias. Somadas ao medo de contrair o virus em
uma f_}Lvandemia como a COVID-19 estdo as alteragoes
significativas em nossa vida didria, uma vez que nossos
movimentos se tornaram restritos em apoio aos esfor¢os
para conter e retardar a propaga¢io do virus. Cada um
de nés foi abalado em diversos aspectos, a experiéncia
de perda foi pela primeira vez experimentada, de
uma maneira que jamais poderiamos imaginar, com
quem acreditdivamos que nunca seria enfraquecido em
virtude das complicagoes do virus em seu organismo. E
realmente inacreditdvel quando pensamos nas [fessoas
que perdemos e nas milhoes de vidas que foram levadas
pelo coronavirus ao redor do mundo.
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“Ndo estamos lutando apenas contra um
virus.”

De fato, nao estamos lutando apenas contra um
virus. A crise sanitdria do novo coronavirus trouxe
consigo um colapso emocional iminente para
diversas pessoas. Toda essa conjuntura psicolégica foi
fortemente influenciada por outras vertentes presentes
na sociedade, posto que nao estdvamos unicamente
em combate contra o coronavirus, essas atribula-
cOes internas também sio motivadas pela consterna-
dora desigualdade social, intolerincia, preconceito
e injusti¢a, os quais eram visualizados giariamente
neste ano histérico. Esses sao fatores que, atrelados a
COVID-19, tornam o periodo pelo qual passamos

ainda mais devastador.

Outrossim, outros fatores abalaram a nossa estabili-
dade emocional durante esse periodo isolados, a substi-
tuicdo do ensino presencial pela educacio online foi
a alternativa mais vidvel, no entanto a adaptacao a
esse modelo por parte de nés estudantes foi d%morada
e exaustiva, na qual o tempo foi o nosso principal
inimigo, e a conciliacao entre afazeres domésticos
e acagémicos nos acarretou cansaco emocional e
psicoldgico. A natureza e a escala sem precedentes da
crise do coronavirus fizeram com que as incertezas
sobre o futuro viessem a tona durante os dias de
isolamento, s3o tantas as varidveis nesse momento que
qualquer previsao poderia ser vigorosamente frustraga.

Diante disso, infere-se que mesmo em meio a tantas
perdas, esse momento serviu para evidenciar que
¢ somente através da emﬂatia e solidariedade que
podemos tracar um caminho rumo ao progresso nao
apenas econdmico, mas também social. Assim, quando
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finalmente vencermos a Covid-19, poderemos persistir
em nossos planos e objetivos que, infelizmente, foram
adiados pela pandemia. Esta emergéncia global causou
muitos transtornos, mas é importante lembrar que nds,
o povo, devemos contribuir para que possamos superar
essa turbuléncia juntos. Numa época em que o medo
e a tristeza uniram o mundo moderno como nunca
antes, a esperanga também pode fazer o mesmo.
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A Pandemia do Covid-19, ao assolar vidas e mudar de
forma tdo repentina o nosso cotidiano, fez oscilar as
bases estruturais e funcionais nio sé dos sistemas de
saude e econdmico, mas também as de cardter socioe-
mocional, expondo perigosos sintomas sociais ji pre-
sentes em nossa sociedade.

Figura 1 - Mulher gravida de mdscara diante da janela.

Disponivel em: https://p.dw.com/p/3etXC

Tais mudangas nos obrigam a seguir medidas essenciais,
contudo, dsperas, como o isolamento. Ao nos distan-
ciarmos de familiares e amigos para manté-los
protegidos, somos cercados por insegurangas. Estas
agem diretamente em nosso comportamento, tendo
como um de seus produtos o sentimento de impotén-
cia.

O cendrio tracado por incertezas, nos submeteu a
visitar os confins de nossas memdrias, nos colocando
face a face com os maiores questionamentos de nossa
experiéncia humana. Assim, tal situagdo provocou,
bruscamente, os mais diversos e intensos sentimentos,
deixando-nos de certo modo, desamparados.
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Evidencia-se, assim, que a esfera educacional foi
uma das mais afetadas nesse processo. Nao hd como
negar a desorganizagio académica com a remodelacio
do ensino presencial para o remoto por meio das
tecnolo(%ias, que agrava-se pelo cada vez mais largo e
profundo abismo social de nosso pais. Tal mudanga
atingiu em cheio a satde mental dos estudantes. Na
medida em que o baixo rendimento em aprendizagem
se intensifica, a percep¢io de um mau aproveitamento
do tempo gera, por conseguinte, exaustdo. O excesso
de esforco em troca da minima captacio do conheci-
mento alimenta a incapacidade e o receio de um futuro
CONtroverso.

“O excesso da elevacdio do desempenho leva a
o »l
um infarto da alma.

Na corrente do que afirma o pensador sul coreano
Byung-Chul Han, deve-se ressaltar a frequente
sensacao de descontentamento e pinico que nos
aflige ao observarmos os telejornais, que apresentam
dacfgos exorbitantes de mortes que poderiam ter sido
evitadas se nido existisse a negligéncia a ciéncia e suas
recomendacgoes ({)or parte da governanga, sobretudo
do presidente da republica, uma vez que, para o
mesmo, a importincia do desenvolvimento econémico
sobrepde-se ao interesse do bem-estar da sociedade.
Logo, ¢ inevitdvel a reflexdo sobre o valor da vida e da
banalizacio da tragédia.

Se o confinamento semeou algum proveito, foi o de
autoconhecimento, ainda que turbulento. Quem
sabe, em meio a tanto caos, possamos deixar para uma
geracdo futura a heranga positiva da essencialidade do
cuidado psicossocial.

1 HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansago. Sao Paulo, Editora Vozes, 2015.
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Filhas de Quitéria

Farias Brito Central (Fortaleza/CE)
Orientaciao: André Isaac Santos de Sousa

Ana Lara Sales de Holanda Brasileiro

Maria Eduarda Vasconcelos

Danielle Maria Gurgel Beltrao Diniz Brasileiro



E possivel que algo de bom tenha acontecido em 2020?
Quem diria que esse questionamento seria repetido
tantas vezes por nds esse ano e que ele nos traria um
dos piores sentimentos: a impoténcia. Mais uma vez, o
mundo parou e foi ameagado, mas dessa vez nds somos
os protagonistas desse terrivel momento histérico
em que o inimigo invisivel estd mais presente do que
nunca, a todo momento nos cercando e se aprovei-
tando do ar que respiramos, sendo noticiado nas
midias e mudando totalmente o nosso conceito de vida
normal. Quem dera o nome SARSCoV-2 fosse a tinica
parte estranha, mas nio; as duvidas e incertezas vao
muito além, pois lidamos com um virus desconhecido
e altamente mutdvel pertencente a familia coronavirus
e que veio para destruir muitas familias.

Os efeitos da Covid-19, como ficou conhecida a
doenca, estdo visiveis no mundo todo, com medidas
rigorosas de quarentena, Lockdown e as lamentdveis
mortes de milhares de individuos. Contudo, os
impactos para nos brasileiros ultrapassam as barreiras
da sadde, que jd se encontrava no estado de calamidade,
e atingem diversas outras dreas, como economia e
politica. As familias brasileiras encontram-se desampa-
radas diante do fechamento de muitas empresas que
eram fonte de emprego e renda, o aumento dos precos
dos alimentos, a falta de condicbes para tomarem os
devidos cuidados de higiene, sem fafar na dor de ver
pessoas queridas ceifadas pelo virus.

Entao é mesmo possivel que algo de bom tenha
acontecido nesse ano tdo cadtico? E, por incrivel
que pareca, a resposta ¢ sim. Para o codificador do
espiritismo Allan Kardec, que esclarece em sua obra “O
Espiritismo em Sua Expressio Mais Simples” (1862),
na pdgina 15, o seguinte: “O egoismo, o orgulho,
a vaidade, a ambicao, a cupidez, o édio, a inveja, o

85



ciime, a maledicéncia sio para a alma ervas venenosas
das quais é preciso a cada dia arrancar algumas
hastes, e que tém como contraveneno: a caridade e a
humildade.” E como estamos sentindo o efeito destas
duas dltimas palavras em nossas vidas, e validando
cada vez mais a afirmacao de que a nac¢io brasileira
deve ser formada por um povo unido. Agora, com um
inimigo em comum, e que afeta a todos sem distin¢ao,
a carigade e a humildade sdo praticas necessdrias para a
tao sonhada superacio.

E incrivel ver, num momento como esse, nds cearenses
e organiza¢des unindo-se para ajudar os mais necessi-
tados, ver artistas usando de seus talentos para arrecadar
alimentos e materiais para saide por meio de lives e
ferramentas on-line. Segundo o telejornal “Bom Dia
Brasil”, foram mais de 250 mil campanhas criadas em
plataformas digitais desde o inicio do ano, assim como
o esforco individual de cada um, sendo na confeccao
de mdscaras ou na doagio monetdria; por exemplo,
a senhora Lourdes Gées, que mora em Fortaleza,
comegou a confeccionar mdscaras para doagoes. Além
disso, a a¢io soliddria de grandes empresas mostra
ainda mais esse cuidado com o préximo, pois, mesmo
enfrentando crises, esses estabelecimentos prontifi-
caram-se em ajudar, como ¢ o caso da institui¢cido Beach
Park, que jd fez a doagdo de 30 toneladas de alimentos
para familias locais e que procura ampliar ainda mais
esses numeros, segundo informacdes do site “ceara.gov.

br”

Entio, sim, apesar de tantos mementos de tristeza,
podemos dizer que algo de bom aconteceu, basta
imaginarmos quantas vidas foram salvas gracas a
bondade que nds compartilhamos um com os outros
- bondade essa que estava adormecida diante de um
mundo ambicioso e automadtico -, quantas vidas foram
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transformadas, quantos cora&;()es tocamos e quanto
estes se compadeceram com a dor do outro.

Em conclusio, a empatia humana foi algo extraor-
dindrio que se exlpan iu durante esse periodo dificil.
Como ja dito pelo psiquiatra Augusto Cury, em sua
obra “ds segrecfos do Pai-nosso” (2006), na pagina 78,
a seguinte atirmacio: “A solidariedade e a capacidade
de se doar sdo plantas delicadas que dependem de um
refinado trabalho educacional” entender e simpatizar,
com a dor alheia, assim mobilizando esse sentimento
em boas acdes que, algumas vezes, podem ser tao
simples e singelas, entretanto que fazem uma diferenga
enorme aos que necessitam.
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Filhas de Zetkin

EEEP Francisca Rocha Silva (Jaguaruana/CE)
Orientacio: Joao Joel de Oliveira Neto
Clara Beatriz Oliveira Moreira

Larissa Lyda Nunes da Silva
Maria Clara Rocha Machado



Angustia. Inseguranca. Duvida. Ansiedade. Depressao.
Essas sdo as palavras (cilue contemplam o conjunto de
sensacdes que mais definem o nosso estado fisico,
moral e psicolégico frente ao isolamento social que
presenciamos, o qual, para muitos, é tdo arduo e
sombrio.

N6s, milhoes de estudantes brasileiros, encontramos
dificuldades acerca das consequéncias causadas pelo
isolamento social, j4 que este proporciona o distan-
ciamento de lacos afetivos das demais Instituicoes
Sociais existentes (Familia, Escola, Igreja, etc.), além de
culminar no aprofundamento das desigualdades sociais.
Dessa forma, podemos afirmar que a pandemia possibi-
litou que nés enxergissemos o semblante de um Brasil
fragilizado nio s6 pela influéncia da COVID-19, mas
pelas historicamente estruturadas desigualdades sociais
que nele habitam motivadas, em sua maioria, pelo
menosprezo dos governantes, em sua generalidade,
representantes de uma elite escravocrata e de tendéncias
fascistas.

Assim, o setor educacional é a prova de como a crise,
na qual o Brasil jd vivenciava, estd sendo agravada

elo novo Coronavirus. O sistema educacional é uma
Ferramenta essencial para demonstrar o quanto a
educacio brasileira ainda é vitima de graves problemas
sociais, incluindo a exclusio digital que impossibilita
diversos alunos acessarem as p%ataformas igitais de
ensino, o sucateamento das escolas que nio dispoem
itens de higiene bdsico para os alunos, a auséncia de
amparo psicoldgico para os estudantes, as dificuldades
enfrentadas pelos alunos e alunas da rede publica de
ensino com baixa renda e, principalmente, os ataques
a educagiao brasileira, seja do ensino secundirio e
superior, motivada pela retirada de recursos e investi-
mentos no ramo de tecnologia e pesquisa. Com
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isso, muitos estudantes afastaram-se de suas rotinas
escolares, com o objetivo de auxiliar na renda de seus
familiares, tornando-se vulnerdveis ao desemprego,
fome e miséria.

Fonte: “Abandonadas: assim caminham as escolas com as piores notas do ENEM?”, Jornal Metrépole.

“lodo amanha se cria num ontem através de
um hoje. De modo que nosso futuro baseia-se
no passado e se corporifica no presente. Temos
de saber o que fomos e o que somos, para
saber o que seremos”

Assim, de acordo com as palavras do patrono da
educacio brasileira, Paulo Freire, os préximos passos
serdo trilhados por um caminho de luta, buscando
justica social e uma nova estrutura para o ensino

rasileiro. Nesse cendrio, nossas lutas perpassam por
novos caminhos, sendo encarados como uma solucao

1 FREIRE, Paulo. Educagio e Mudanga. Sao Paulo, Paz e Terra, 2018.
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para essa crise intensificada pelo virus.

Nesse periodo de fragilidade, o sistema educacional no
Brasil grita por socorro, assim como diversas familias
que gritam pela dor de seus entes queridos. Com isso,
concluimos que a defesa do novo FUNDEB ¢ um dos
Erimeiros passos para a reestrutura¢ido da educacao

asica, a qual necessita de investimentos para a
reiteragio de um novo ambiente escolar acompanhado
de estruturas eficazes para o retorno estudantil.
Contudo, é preciso ressaltar os ataques vivenciados
pelas universidades de ensino superior que lidam com
a falta de verbas essenciais para custear gastos, como
agua, luz, bolsas de auxilio e materiais de pesquisa, este
que é, sem duvidas, fundamental para um momento
que carece de conhecimento cientifico como seu aliado.
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Filhos da terra

EEEP Francisca Rocha Silva (Jaguaruana/CE)
Orienta¢io: Francisco Marciano da Silva

Ana Lara Farias Lima

Diécio Marcelo Silva

Laysa Mirella Rodrigues



Sem ddvidas uma das maiores dificuldades em relacao
a essa pandemia que estamos vivenciando, é o ensino
remoto dos alunos da rede publica, pois muitos nio
tém acesso a aparelhos eletronicos, como celulares e
computadores, além da falta de conexdo a internet em
casa.

Essa realidade nos mostra a necessidade de muitos
estudantes procurarem espacos publicos, como pragas,
que dispoe de acesso a internet gratuita, para que
possam realizar seus estudos e tarefas.

Figura 1 - Aluno de escola publica usando wi-fi de agougue

Isto é visto,
como um grande
problema no
processo de
ensino e aprendi-
zagem, pois

além de nao

¥ terem acesso

o 5 . a ferramentas

Fome 1 gobo 2020 o indispensaveis ao
ensino remoto, também nio dispoe de um ambiente
adequado de estudo.

De acordo com Andrade (2020), conforme as
estimativas da Unido Nacional dos Dirigentes
Municipais de Educacio (Undime-Ce), as redes
publicas municipais tinham menos de 50% dos
municipios com escolas mantendo atividades de ensino
remoto, devido as dificuldades de acesso a internet.

Esse contexto, contribui ainda mais para o aumento

das des(ifgualdades existentes entre o ensino publico e
o privado. Os estudantes da rede privada sdo privile-
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giados com esses recursos e também sao mais familia-
rizados com essas ferramentas. Assim, a insercao deles
nesse novo cendrio ocorre de maneira mais suavizada e
com menos perdas.

A problematica do ensino remoto, nao se limita apenas
em relacido ao acesso a internet e a falta de aparelhos
eletrénicos como computador e celular, mas, relaciona-
-se também as dificuldades na falta de interacao e
contato, aluno-aluno, aluno-professor e professor-
-aluno. Muitos alunos nio sabem lidar com a interacao
online, tem dificuldade com manuseio de plataformas
de ensino, como o Google Classroom (Google sala de
aula), que ¢ utilizado pela maioria das escolas publicas

do Estado do Cear4.

Estas dificuldades, se estendem também aos professores
que precisaram assim como os alunos se acfaptarem a
essa nova realidade, visto que a maioria desses profis-
sionais nao estavam priparados para essa nova configu-
ragdo de ensino, trazida pela pandemia SARS-Covid

19.

Assim, ¢ de suma importincia, a implementa¢io de
acoes que visem mitigar os efeitos da pandemia na
educacao brasileira, contribuindo para um ensino que
contemple a todos e a todas independentemente de
classe social.

Referéncias

ANDRADE, Domitila. Ensino remoto por conta da
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Filhos do cortico

EEEP Maria Giselda Coelho (Palmicia/CE)
Orientagio: Jorge Luiz Simplicio

Arthur Oliveira Lourenco de Freitas

Maria Clara Paiva

Isaias Enéas Maia



“A PANDEMIA CHEGOU, FUJAM PARA AS
MONTANHAS!!”

Esse foi o sentimento que dominou boa parte das
pessoas nesse perfodo e que, particularmente, nos
dominou também.

Literalmente, se nao
foi possivel refugiar-
-nos dessa maneira,
entdo acabamos por
buscar formas alternativas
de nos distanciarmosao
maximo dessa realidade
| catastréfica. Acabamos por
. nos deparar com aquilo
A\ 3ue sempre esteve debaixo
€ Nossos narizes, mas que
nunca demos importincia:
o convivio familiar.
Mesmo que forcadas, essas
relagbes tamiliares propor-
P — cionaram experiéncias de
estreitamento de convivio e acentuacio de caracteris-
ticas antes ignoradas pela correria da rotina e a falta
de proximicélde.

J4 as amizades, essas tomaram um novo patamar, ji que
praticamente todas as intera¢oes se deram por meios
virtuais e com a auséncia da presenca fisica, mudando
assim nossa forma de lidarmos e convivermos com
nossos amigos. Descobrimos e conhecemos étimas
pessoas, mas também nos afastamos, mesmo que
involuntariamente, daquelas que considerdvamos de
rande importincia. Ja niao bastando afetar a sadde
Isica, essa pandemia mudou até o significado das
nossas métricas de importincia. Coisas, que antes eram
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consideradas muito importantes, hoje se encontram
esquecidas e deram lugar a outras que outrora eram
insignificantes.

Esses aspectos corroboram com a ideia de que essa
pandemia mudou nossas visdes de mundo, nossas
eXIpectativas para o futuro e tudo que diz respeito as
relacoes pessoais.

Outro ponto que gerou grande impacto em nossas
vidas foi a relacdo de estudos adaptados a realidade
imposta pela situacio de isolamento social.

Tivemos que assistir as aulas por videoconferéncia e
acompanhar a fluidez dos hordrios, muito diferentes
do que estdvamos habituados no ensino presencial,
foi-nos dificil a adaptacio com essa reaﬁ)idade tao
dura. Além disso, conciliar a vida escolar com as
tarefas domésticas fez com que matérias e contetdos
simples transfigurassem-se em verdadeiros problemas
complexos, que, de alguma maneira, deveriam ser
enfrentados.

“Jd que ndo podemos fugir da nova realidade,
que possamos entdo nos adaptarmos a ela.”

De todos esses desafios e aspectos enfrentados, a
antiga realidade ji nao ¢ mais atingivel. Iremos focar
em construir uma nova, que incorpore os melhores
aprendizados e experiéncias que tivemos. A pandemia
ird acabar, mas as licoes deixadas por ela jamais serao
esquecidas.
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Filhos do Vale

IFCE (Limoeiro do Norte/CE)
Orientacio: Jossefrania V. Martins
Leticia Nogueira G. de Oliveira
Gléria Maria N. P. dos Santos
Raimundo A. da Costa Junior



SARS-Covid-19, doenca descoberta no final do ano
de 2019 e desde entao presente em nossa sociedade,
logo infectou boa parte dos paises e ocasionou uma
pandemia. Por conta disso, tivemos que adotar medidas
de seguranca parecidas com as usadas durante a peste
negra como: quarentena e cerimoénias finebres restritas
e com pouca duragio.

4

Estudante assiste aula através do celular. Divulgagio: MCTIC. Fonte: https://www.brasildefato.com.
br/2020/05/04/professores-pais-e-alunos-apontam-dificuldades-e-limitacoes-no-ensino-a-distancia

Embora os tempos sejam outros, dia a dia enfrentamos
desafios como o ensino a distancia, tendo como base
que poucos alunos tém internet em suas casas ou um
ambiente apropriado para estudos. Nos hospitais,
a realidade ¢é framética com as filas em busca de
atendimento e tratamento que esbarraram nos leitos
insuficientes e na falta de equipamentos de qualidade.
Sem contar a situagio das familias mais pobres que,
atetadas pelo desemprego em massa, amarguram a
falta de renda e a invisibilidade perante o Estado.
Apesar de tantas vidas que foram e sao prejudicadas
pela pandemia, ela nos deixa muitos aprendizados, tais
como: aproveitar cada momento, ser mais solidario
e também que a internet pode ser tanto uma aliada
quanto uma inimiga. Isso porque o isolamento social
nos fez perceber que estdvamos afastados das pessoas
mais proximas por conta da internet, (sobre) vivendo
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na “bolha” do mundo virtual.

H4 pelo menos 10 meses a rotina de todas as pessoas
do mundo mudou, e, por ora, a vida j4 nio ¢ como
antes. Na medida em que a pandemia de Covid-19
foi se alastrando, as pessoas tiveram de adaptar seus
hébitos. Virias estao passando dificuldades financeiras e
cerca de 10 milhoes estao passando fome. Tivemos que
repensar nossas agoes, nos reprogramar, olhar e buscar
a garantia de conquistas fundamentais, encontrar novos
significados, redefinir metas e aprender novas formas
de convivéncia.

S0 tempos dificeis e é de extrema importincia que
permanecamos de pé, firmes e fortes na luta contra o
ue estamos vivendo para que encontremos um modo
e sair disso tudo com o menor dano possivel. Cada
um de nds sente de forma diferente os eFeitos causados
pela pandemia, de modo que nio podemos esperar
ue todos lidemos com isso de uma maneira Gnica.
omos sujeitos desse tempo e testemunhas do que estd
acontecendo e como jovens estudantes sabemos que
nao estd sendo ficil adaptar-nos ao ensino remoto, a
sibita interrupgio de nossa adolescéncia, entre tantas
coisas mais e estd tudo bem nisso, o que é realmente
exigido de nds é a consciéncia, empatia e cuidado.
E normal sentir medo. Nao hd nada de errado em
demorar para aprender um contetido porque ainda
nio conseguiu se acostumar com o novo método de
ensino. A Unica coisa que nio deve nem passar pela
nossa cabeca ¢é desistir. Esta nio é a primeira vez que
isso acontece com a humanidade, mas cada experiéncia
traz consigo aprendizados Gnicos para o didlogo entre
as geracoes.
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Filhotes de Bauman

EMTT Professor Alvaro Costa (Fortaleza/CE)
Orientagdo: Emanuelton Antony Noberto de Queiroz
Matheus Sousa de Carvalho

Geovanna Pereira da Silva

Vitéria Costa de Sousa



H4 nove meses, estamos passando por uma pandemia
que mudou completamente nossos habitos, costumes
e o jeito que vivemos. De inicio, imagindvamos que
essa situagao seria passageira, mas, quando ficamos um
més longe da escola, percebemos que esse virus é muito
nocivo a saide das pessoas.

Novos costumes
comecaram a
fazer parte do
“novo normal”,
seja em nossas
casas ou fora
delas: o uso
de madscara, a
permanéncia da

distancia de dois
ot o o e oot T metros entre as
pessoas, a higiene frequente das maos e o uso do dlcool
em gel.

“Dessa forma, como os cientistas que passam
dia e noite pesquisando uma vacina, também
consideramos nossos professores herdis por
sempre tentarem ao mdximo, nesse periodo
de aulas virtuais, incentivar-nos a nao
abandonar os estudos.”

Esta “nova forma de viver” também chegou em
nossas aulas, que agora nio sio mais como antes.
Os professores, juntamente com a diretoria da nossa
escola, comecaram a pensar em uma forma de ter
aulas sem o contato fisico. Assim, atividades domici-
liares e aulas on-line comecaram a fazer parte do nosso
dia a dia, porém conseguimos perceber que alguns
colegas da escola nio tinham um aparelho de celular
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ou computador apropriado com acesso a internet para
participar dessas aulas oferecidas.

Algumas outras dificuldades foram encontradas nesse
método virtual de ensino, como um ambiente pouco
adequado para facilitar a aprendizagem dessas aulas
remotas, a Ellta de disciplina dos alunos de organizar os
hordrios de estudo e o afl))alo emocional de tofos.

Apesar de todas essas dificuldades que estamos
vivenciando, nossa escola ofertou, para quem nio
tinha celular, computador ou internet disponivel, as
atividades impressas e insistiu em motivar aqueles
alunos que, por diversos motivos, perderam o interesse
nos estudos nesse momento tao dificil. Esforcos em
estimular a continuidade do ensino escolar por parte da
equipe de professores e nicleo Cﬁestor tem sido muito
importante nesse periodo de distanciamento social.
Dessa forma, como os cientistas que passam dia e noite
pesquisando uma vacina, também consideramos nossos
protessores herdis por sempre tentarem ao mdximo,
nesse periodo de aulas virtuais, incentivar-nos a nio
abandonar os estudos.

Motivados por nossos heréis professores, nds sonhamos
com a vacinacio de todos os habitantes do mundo
e, consequentemente, com a noticia tao esperada
do fim da pandemia. Torcemos para que se possa
globalizar, em todos os meios de comunicagio, uma
mensagem de esperanga e superacdo de todo esse
pesadelo que estamos vivenciando, assim poderemos
novamente sorrir e nos abracar sem medo e risco de
nos contaminar ou contaminar 0s outros
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Flores do Sertao

EEEP Darcy Ribeiro (Fortaleza/CE)
Orientagio: Littbarski de Castro
Grasiele Freitas

Dayane Sampaio

Janaina Oliveira



Os acontecimentos do ano de 2020, infelizmente,
aparentam ser de uma distopia da fic¢io cientifica,
com um desenvolvimento cheio de eventos trdgicos no
Brasil e no resto do mundo.

Diante dessa pandemia, a drea da Educag¢io foi uma
das afetadas. Conforme a Organizagdo das Nagdes
Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a éultura (Unesco)
e como apontado pelas pesquisadoras Dias e Pinto
(2020, p. 545) “a crise causada pala Covid-19 resultou
no encerramento das aulas em escolas e universidades,
afetando mais de 90% dos estudantes do mundo™
A escola é um local de aprendizagem, as experiéncias
adquiridas sio importantes para constru¢io do cardter
do jovem.

Apesar de todos esses conhecimentos que adquirimos
na escola, ela também ¢é um lugar onge muitas vezes
temos que lidar com acfresséo, o que pode gerar
complica¢bes no aprendizado e fragilizar a saude
mental de muitos estudantes.

Figura 1 - Excessiva auto cobran¢a durante periodo de estudos na
2
quarentena

Deve-se também
observar outro problema
acarretado pelo
isolamento social. Jovens
periféricos que antes
passavam um turno na
escola e tinham a possibi-
lidade de fazer cursos
complementares no
contraturno ou praticar

1 Link disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/ensaio/
v28n108/1809-4465-ensaio-28-108-0545.pdf.

2 Fonte da imagem: https://www.ovale.com.br/_conteudo/
viver/2020/06/107741-tempo-de-incerteza--pandemia-aumen-
ta-niveis-de-ansiedade--especialista-ajuda-a-minimizar.html.
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atividades fisicas em polos de lazer, agora ficam mais
expostos as violéncias, pois apesar de haver o ensino
remoto, o mesmo nao consegue alcangar todos. Alguns
entram na vida do trdfico para ajudar a familia, se
sentirem pertencentes de um grupo ou mesmo gelo
bcio, nesse interim, varios perdem a vida devido a
guerra de facgoes.

A escola, que antes era uma aliada, tem
deixado lacunas que o modelo de ensino a
distancia ndo tem conseguido preencher.

Segundo o jornal O Povo, em localidades como
Vicente Pinzén, em Fortaleza, o desef'o de ajudar esses
jovens foi aflorado. Jairo do Morro, lider comunitario
e diretor local de juventude da Federagao de Entidades
de Bairros e Favelas de Fortaleza (FBFF), organizou
o engajamento em atividades, seja com agbes de
voluntariado como a entrega de cestas bdsicas, seja
na produc¢ido de materiais de higiene como sabao
e mdscaras. Em meio ao aumento de indices de
violéncia, Jairo trabalhou para que esse momento fosse
usado de forma que os jovens pudessem se reinventar
e permanecer bem emocionalmente. Jairo lembra dos
refatos que escutou de jovens extremamente tristes
e afetados pelo isolamento e a suspensio, ndo s6
das atividacfes escolares, mas de lpréticas artisticas e
esportivas. Usando a rua como vdlvula de escape para
a pressio, mesmo que desrespeitando as medidas de

isolamento (O POVO, 17/07/2020)".

O investimento em novas tecnologias para ajudar a
escola publica brasileira a atender as necessidades dos
alunos durante a pandemia era insuficiente, devido a
isso as escolas tiveram dificuldade para adaptar-se a

3 Link disponivel em: https://www.opovo.com.br/noticias/fortaleza/2020/07/17/numero-de-novos-jovens-no-sistema-socioeducativo-

-diminui-durante-pandemia--atividades-presenciais-suspensas-preocupam.html.
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um novo sistema de ensino. Em casa, muitos alunos
nio possuem o ambiente adequado Fara estudar. Os
profgssores também passam por diticuldades nessa
adaptacio, tendo em vista que muitos nunca tinham
trabalhado com o ensino a distdncia. Assim como os
alunos, alguns nio possuem acesso a uma boa internet
ou nio possuem um ambiente adequado.

Diante deste cendrio, percebemos que foi um ano
cheio de adaptagoes e aprendizados. E inegavel que
tivemos perdas em diversas dreas, desde a familiar
até a académica. Tendo em vista que muitos alunos
de regioes em que as tecnologias digitais sdo escassas
tiveram dificuldade de ter acesso as aulas, é preciso
reconhecer o privilégio de ter acesso as aulas remotas,
porém o resultado desta adaptacio forgada foi um
Frocesso desgastante, para alunos, professores e
amiliares. Tocfgos tiveram que se reinventar, inovar e se
capacitar para que o conhecimento da grade curricular
e as boas relacoes oriundas do ambiente escolar fossem
as melhores possiveis no ambiente virtual.
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Durante o periodo da quarentena vdrios trabalha-
dores foram dispensados por seus empregos nio serem
“essenciais’ no momento, mais outros seguiram sua
rotina de trabalho, com as devidas precaugoes em
relaciao a doenca.

L N S 3
Fonte:Mello,D.Home office foi adotado por 46% das empresas durante a pandemia.Agenciabrasil.ebc.com.br.
agenciabrasil.ebc.com.br. Disponivel em : <https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-07/home-
-office-foi-adotado-por-46-das-empresas-durante-pandemia#> Acessado em: 12/12/2020.

A ima%)em retrata 0 novo cendrio, o novo ambiente.
de trabalho, onde as pessoas tiveram que adquirir
métodos de prevencio ao novo Covid-19.

Mesmo com todos os cuidados dos trabalhadores,
alguns foram afetados pela doenga.

Como o relato de um dos integrantes do time fortim
do conjunto, demostra a situagio de seu pai.

Um homem, morador do Genibai, trabalha no ramo
da eletrotécnica,ndo parou de trabalhar, A rota em que
esse trabalhador faz todos dias em seu trabalbo passa
pela Aldeota, bairro que estava como uwma das maiores
incidéncias de corona virus, durante esse periodo é acabou
adquirindo a doenga e repassando para a sua mulber, eles
procuraram o posto de savide para fgzer 0 teste e confirmar,
mas o posto ndo estava disponibilizando os testes, o casal
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SegUI COM 0 tratamento em cdsa e com o distanciamento
evido, boa alimentagcdo até a recuperagio de ambos.

“Para ndo passar nensesidade temos que
enfrentar tudo até mesmo uma pandemia”

O restante dos trabalhadores da empresa nio tiveram
como fazer os testes do Covid , e ficaram sem saber se
estavam ou nio com o virus, podendo assim infectar
toda a familia.

Segue o relato de outra integrante da mesma equipe:
Um homem que mora no (jgonjunto Ceard, tra af)ha
consertando e verificando torres que emitem sinais de
internet, nao tinha como fazer o teste para o virus, o
trabalho que ele executa é em Fortaleza como também
em outros municipios do Estado, ele ficou desesperado
pois ndo tinha como fazer o teste, é como praticamente
toda a sua familia era grupo de risco isso lhe preocupou
ainda mais.

Agora um outro depoimento de um integrande da
equipe que tem os pais trabalhando na drea de sadde:
durante essa pandemia, meus pais nio pararam de
trabalhar, meu pai trabalhava em dias alternados,
minha miae ficou procurando um emprego como
enfermeira para ajudar na luta contra a COVID, e
ao mesmo tempo trabalhava em um posto de satde.
Infelizmente, muitos dos trabalhos requisitavam
experiéncia, algo que ela nio tinha. Até hoje ela
procura um trabalho.

Com isso vemos que vérios trabalhadores de bairros
com menos infraestrutura nao tiveram acesso a todos
os padroes de prevencio contra o Covid-19, vérias
pessoas nao tiveram acesso ao teste, assim preocupando
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os seus familiares, tento que fazer o tratamento sem
nenhuma guia e acompanhamento médico.

A preocupagio com esses tipos de casos é urgente,
prmc(lipalmente para as pessoas que nao tem nem uma
rede de satde perto de suas casas.

Além de ndo possuir os tratamentos devidos, para a
situac¢ao atual, as pessoas se auto medicam em busca de
melhora.

Por isso todo cuidado é pouco, tanto para as ff)essoas
que estdo trabalhando para garantir que sua familia
tenha tudo que precisa nessa época de crise que
estamos vivendo, tanto para os familiares que ficam em
casa
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Ao bater zero horas do primeiro dia de 2020 comecou
0 ano que, com o surto de um virus, surpreendeu e
ainda surpreende toda a populagio mundial. Esse
ano mostra que ‘¢ preciso saber tirar proveito de
uma desgraca, e nio se deixar vencer por ela.” — Os
Intocdveis.

O virus é o Sars-Cov-2, pertencente a familia dos
Coronavirus, que causa a doenca conhecida como
Covid-19. Esta foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, cidade da provincia de Hubei na China e
depois foi assolando outros territérios. Os individuos
ue o contraem podem desenvolver a doenca de
orma assintomdtica, jd outros desenvolvem sintomas
que provocam complicagdes muito fortes no sistema
respiratério, podendo contagiar outras pessoas através
do contato préximo, fisico ou, até mesmo, através
de objetos (gom algum tipo de secre¢do/goticulas)
de pessoas infectadas, que poderd levar a 6bito. Com
efeito, o pais de onde o surto surgiu, e todas as outras
nacoes, também contaminadas, comecaram a adotar o
estado de quarentena e isolamento social, medida que
tentava amenizar a disseminacao do virus.

Com estas regras tivemos de ficar guardados em casa,
pois assim estariamos ajudando a nds préprios e aos
outros. Isto nio foi probfema para uns, mas para outros
foi um grande desafio. Vale ressaltar que, no Brasil,
a violéncia doméstica — durante o isolamento social
— foi algo que muita gente vivenciou, de acordo com
o site Jus %rasil. Para muitas das vitimas, a horrivel
situagao foi silenciada, pois foi um periodo em que o
SOCOITO estava restrito, jd que os agressores passavam
mais tempo em casa, entdo era facil evitar que a ajuda
chegasse.
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Assim fica claro de entender que o territério nacional
enfrentou além da pandemia da Covid-19, dentre
outras problemdticas, as Fakes News. Esta poderia ter
sido evitada caso as informagoes verdadeiras publicadas
pelas autoridades competentes de cada pais fosse a
precursora.

Este niao foi o caso da China, pois algo que esta
sociedade considerou foi a clareza nas informacaoes
como palco El)rincipal. Exemplificamos a rapidez da
midia Cf{)ara alertar a sua populagio, comecando no
inicio do ano para que pudessem encarar as medidas
de prevencdo da doenca mais facilmente. Diferente
deste pais, a midia dos outros paises, como no Brasil,
demorou a falar com seried{;de sobre o caso do
Novo Coronavirus, contribuindo para que a pouca
informacao resultasse na vinculagio ci)e falsas noticias.
Relatamos a experiéncia de um dos autores desta
coluna, Cinthia Avelino, cuja mae nao via necessi-
dades do uso da mascara, porque ela acreditava que
o virus era uma mentira. Por pouco nio houve casos
de infec¢ao em sua familia. S%mente quando estava
alto o crescimento de contetidos mentirosos que entio
as autoridades competentes comegaram a aKresentar
os fatos por meio de sites ¢ propagandas. Assim, as
noticias lesas foram perdendo os [iugares de locutoras,
mas nao deixaram de existir.

A tecnologia da informagao foi de extrema importincia
durante esse periodo, pois foi ela quem nos fez saber
do que estava acontecendo verdadeiramente no ano
de 2020. Através dela que as medidas sanitdrias nos
aconselharam a nio sair de casa sem necessidade, pois
caso isso ocorra podemos infectar uma pessoa, sem
saber que estamos com o virus ou mesmo nos infectar.

Foi por meio dessas tecnologias da informac¢io que
tivemos acesso a imagens de locais publicos e privados
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sem a presenca de humanos no periodo pandémico,
como a foto do Centro de Fortaleza — Ceard, registrada
pelo fotograto Paulo Alberto/SVM. Este local que
antes era extremamente movimentado, vimos vazio
neste periodo de confinamento.

Fonte: Paulo Alberto/SVM, 20201

Portanto, com todas estas regras de isolamento,
aprendemos a inovar nossas relacées com o mundo.
(5) virtual se tornou algo ainda mais presente na
maioria da populacdo, por exemplo, ao invés de nés,
estudantes, irmos frequentar a instituicao de ensino
com o préprio corpo, uma tela de computador ou
celular estd sendo suporte mediador disso através de
aplicativos de comunicagio.

No entanto, as dificuldades de poder aprender os
conteudos escolares, virtualmente, sio enormes, pois
muitos estao lidando com o luto devido ao virus estar
matando familiares e pessoas préximas, prejudicando
assim, a saide mental. Logo, tornou-se complicado

1 Disponivel em: <https://gl.globo.com/ce/ceara/noticia/2020/03/23/fortaleza-tem-segunda-feira-de-ruas-vazias-com-pandemia-de-
-coronavirus-fotos.ghtml> Acesso em: 09 dez. de 2020.

116



entender o ensino e a aprendizagem nessa situagio.
Ademais, com o passar dos meses, tivemos que
nos adaptar a este momento dificil sem nos focar
somente nas tragédias e assim nos transtornar, por
mais complicado que fosse, como disse o Imperador e
fil6sofo l\/Eurco Aurélio:

“Vocé tem poder sobre sua mente — ndio
sobre eventos externos. Perceba isso e vocé

encontrard a sua for¢a.” (AURELIO)

Uma das maneiras mais acessadas de adaptacio para
0 nosso entretenimento foram as lives brasileiras e
internacionais, pois os estabelecimentos que proporcio-
navam esse lazer estavam fechados, voltando a abrir de
forma gradual quando o contdgio pelo virus diminuiu.
Dessa forma, pudemos comegar a sair de nossas casas,
entretanto com as medidas sanitdrias em primeiro
lugar, porque nenhum método de exterminio da
doenca, até aquele momento, havia sido encontrado.
Infelizmente, nio sio todos que cumpriram as regras,
devido a isso estamos enfrentando uma segunda onda
de Covid-19, ou seja, o sofrimento nio estd perto do

fim.

E por isso que continuamos falando que esta sendo um
ano extremamente dificil, principalmente no periodo
em que as mortes nao paravam de subir. Vivenciamos
perdas de pessoas que nao imagindvamos partir de uma
maneira tao trigica. Muitas vezes ficamos sem acreditar
em tudo o que estava acontecendo. Tivemos medo de
adoecer, morrer e deixar as pessoas que amamos. Medo
de um tempo ruim que nao pudesse ter fim. Porém,
nao nos sentimos derrotados, erguemos nossas cabegas
Eerante essas dificuldades, por mais dificil que fossem.

dizemos que ainda se tem muito para aprender com
o ano mais desafiador dos ultimos tempos, pois ele
ainda nio acabou.
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A humanidade jd foi surpreendida por diversos
momentos de catdstrofes e pandemias ao longo de
sua histéria, no século XX por exemplo, entre 1918 e
1920, a gripe espanhola contaminou aproximadamente
um quarto da populagio mundial e levou a milhées de
mortes. Nesse contexto, cerca de 100 anos apos esse
surto, ja no século XXI, a Organizagio Mundial da
Satide (OMS) decretou em 11 de marco de 2020 um
novo mal a ser enfrentado, a pandemia da Covid-19,
doenca causada pelo novo Coronavirus (Sars-CoV-2) e

ue teve uma grande e rdpida disseminagio geogrifica.

om isso, o mundo passou a olhar mais criteriosa-
mente a situagdo vivenciada e os paises aceleraram o
desenvolvimento de medidas para conter sua expansio
bem como os estudos sobre vacinas e remédios que
podem ser eficazes.

Figura 1 - Como se proteger contra Fake News

Assim, nesse cendrio
de aflicao mundial,
de grande ndmero
de perdas humanas
_ave contaminados,
de distanciamento
e isolamento social
e de grande uso
da internet para
Fonte: Ms Tech / Envato, 2020 transmissao de
informagoes, uma velha inimiga ressurge e se aproveita
desse momento de adversidade, as Fake News, que
propagam informagoes falsas sobre a satide e o combate
ao Coronavirus, propondo procedimentos de cura
que nio tem eficicia comprovada e nem mesmo
uma simples base de apoio, o que leva as pessoas
a desprezarem os estudos cientiticos e desse modo
desenvolverem pensamentos negacionistas.

y
T o
P
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A (Des)informagdo tornou-se comum na
realidade de milbées de pessoas”

E fato que essa situagdo de incerteza e de busca por
alguma segurancga leva os individuos a acreditarem
nessas falsas noticias, no entanto elas podem estimular
atitudes prejudiciais a sadde. Assim as Fake News
sao um desafio que deve ser superado por meio do
desenvolvimento de um senso critico mais apurado por
parte da populacgio, por isso é necessdrio que Estado
estimule a criticidade e divulgue arduamente medidas
comprovadas por estudos.

Thomas Hobbes por meio do conceito de Estado
de Natureza explica a importincia de um governo
forte para a manutengio da ordem social, j4 que em
situacoes de dificuldades cabe ao Estado orientar e
guiar a sociedade. No entanto, quando se observa o
cendrio politico mundial, percebe-se que em muitos
paises, a exemplo do Brasil, nio ha um consenso
politico no que se refere a iniciativas de combate
ao Coronavirus, havendo discordincias, conflitos e
corrupgao no interior do governo.

Diante das informacoes supracitadas é sabido por todos
que o governo ¢ o principal responsidvel por moldar e
guiar nosso comportamento, assim cabe a ele entrar em
um consenso e deste modo conduzir a sociedade para
um melhor caminho através da razio em direcao ao
combate do Coronavirus, visando sempre o bem-estar
e a segurancga, enquanto a populacio deve melhorar
e desenvolver sua Educacio Mididtica através da
checagem de fontes e leitura completa da matéria, a
fim de que o tecido social nio seja manipulado por
individuos ou empresas e assim nao viva na realidade
das sombras.
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“Milhares de 6bitos todos os dias, familias desampa-
radas, escolas fechadas, o medo constante junto ao
desemprego de tantos habitantes... Um simples gesto
de afeto pode ser um meio transmissor da destrui¢ao
de grande parte da populag¢io mundial”.

Figura 1 - Isolamento social

Esse cenario
cadtico, como
tantos outros que
a humanidade
{é enfrentou ao
ongo de sua
histdria, vem
trazendo grande
terror, mas
também uma

- série de inovacoes
Fonte: https://pebmed.com.br/o-isolamento- social-durante-a-pandemia-de-covid-19-e-seu- em d iversas

-impacto-em- outras-infeccoes-em-pediatria/amp/

areas, tendo a tecnologia como maior beneficiada,
empenhando-se para contornar a crise econ6mica que
esta afetando intimeros paises nesse momento.

Quando falamos em 2020, é inevitdvel nao relatar
sobre todas as novidades ocorridas neste ano tdo
atipico. Com o retorno das aulas de forma remota,
depois do periodo de 15 dias previsto para o fim do
que consequentemente tornou-se uma pandemia
global. Como resultado a tecnologia se faz presente
na formacao académica dos estudantes anexado a
utilizacao dos Apps: Meet, Zoom, Google Classroom,
além dos desenvolvidos pelas préprias instituicoes,
como é o caso de uma escola profissional no interior

do Ceard, a EEEP DJWM com o app #AgoraVai.
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“Ndo espere por uma crise para saber o que é
importante para vocé”. (Platdo)

O qual proporcionou aos estudantes uma excelente
desenvoltura, sendo uma ferramenta essencial na
aprendizagem ao decorrer do ano letivo. Em meio a
tantas adversidades encontradas durante essa fase, ¢
visivel perceber a esperanca nos rostos dos cidadios que
esperam ansiosamente por uma cura para que possam
retornar as suas rotinas.

Tendo como reflexdo que somente com a solida-
riedade e a consciéncia de nés, seres humanos, serd
possivel deixar a pandemia da Covid-19 unicamente
como um acontecimento histérico, em que milhares
de vidas perdidas para o virus, trouxeram, de alguma
forma, grande aprendizagem para todos, utilizando da
compaixio e da empatia nas relagdes, assim como diz
uma famosa frase do fildsofo grego Platao: “Nio espere
por uma crise para saber o que é importante para

A

vVOcCe .

Apesar de todos os contratempos que tivemos que
superar, fica um legado: que precisamos estar mais
proximo de quem amamos e aproveitar cada momento
como se fosse tnico. Nio pogemos dizer que foi um
ano perdido, foi perdido para quem perdeu a vida, pois
todos tivemos que nos reinventar.

De tudo isso devemos tirar ensinamentos para a vida.
Viver o hoje e fazermos tudo que desejamos, para
depois nio nos arrependermos pelo que nao fizemos,
e qélevvenha a vacina para retomarmos nossa vida sem
medo!
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“Os aprendizados do isolamento social’.

Ao longo da Histéria da humanidade, percebemos
como situagdes cadticas tem um grande poder de
ensinar valores importantes para a sobrevivéncia
humana — como a Peste Bubdnica, em meados do
século XV, evidenciou a importincia da educagao para
a sociedade-, desse modo, podemos compreender que
2020, apesar de ser um ano desafiador e extremamente
doloroso, age como propulsor de valiosissimos debates.
Essa opiniao é exemplificada na expressao “Varrendo a
sujeira para debaixo do tapete”. Sabe quando limpamos
a sala e a sujeira é discretamente colocada debaixo do
tapete, até que alguém acaba trope¢ando no tecido e
trds a tona o lixo debaixo? Creio que é exatamente isso
que a Covid-19 fez. O coronavirus € a “pessoa que cai
no tapete” e faz todos verem a sujeira — os problemas
sociais - presente em nosso pais.

Um exemplo de sujeira escondida — ou seja, um
empecilho enraizado - é o sucateamento educacional,
tendo o periodo pandémico evidenciado as dificuldades
enfrentadas pelos educadores e pelos estudantes.

No momento que foi declarado a pandemia do
SARS-CoV-2 — popularmente conhecido como
coronavirus-, estudantes e professores do mundo
inteiro tiveram que parar suas rotinas e reinventar o
modo de aprender e (fe dar aulas, respectivamente.

A escola é vista por muitos como a principal garantia de
um bom futuro, no entanto, a mudanca de ambiente
— presencial para as telas de zif)arelhos eTetrénicos — foi
prejudicial na manutengio desse posicionamento na
vida de tantos estudantes.
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O inicio das aulas remotas nao contou com a devida
preparagdo dos professores e nem com a capacidade
de acesso a internet entre inimeros alunos. “Quem

uer dd um jeito”, essas foram algumas opinides que
gividiram a sociedade quando questionadas sobre a
efetividade do ensino remoto, mas dizer para um aluno
que mora em um local de dificil acesso e marcado
pelas desigualdades sociais “dd um jeito” Como dizer
a um professor “dd um jeito” de dar aulas, sem que ele
tivesse treinamento no meio tecnolégico?

Infelizmente, o sucateamento educacional impactou
acentuadamente a vida de diversos alunos de baixas
condicoes sociais, moradores do interior e de extremi-
dades do pais — como ribeirinhos.

Sob esse viés, gostariamos de lembrar que a educacio
¢ um direito de todos e dever do Estado, contudo, em
2020 a ineficdcia legislativa foi tanta que vimos uma
professora se deslocar 70 km para dar aulas nos meios
digitais.

Assim, podemos dizer que essas complicacdes sdo

rovenientes da ma gestao de ideias e de dinheiro.
}%enho 14 minhas dﬁvigas, se os politicos se preocupem
tanto com aluno de origem mais humilde do que seu
educador, este que tenta a0 mdximo instrui-lo na busca
de uma vida digna. Essa mesma figura tao importante
na vida de seus pupilos, se reinventou para que a
educacio no estilo remoto continuasse a ser levada para
todos os educandos brasileiros. Cabem a eles, nossos
mais sinceros agradecimentos.

Nesse contexto, as falhas nos sinais de internet,
a quebra de computadores, a divisio de aparelho
eletronico entre vdrios individuos e até mesmo a
total exclusio do mundo virtual foram complicagoes
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advindas do isolamento social que demonstram a
importincia do amparo estatal no desenvolvimento da
educacdo. Dessa forma, o isolamento social ensinou ao
cidadao brasileiro que a luta por uma educagao publica,
ratuita e de qualidade, em todos os periodos socais,
€ o modo mais eficiente para encontrar a solucao dos
roblemas nacionais e real[i)zar o progresso da nacao.
Eortanto, a Educacio é o ponto (%e partida, nao de

chegada.
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Com o atual panorama pandémico da COVID-19,
parece impossivel falar sobre um “nés”, jd que a maior
parte da populacio estd trancada em suas casas. Em
isolamento, passamos muito tempo lamentando
os milhares d[:: mortos e os crescentes niameros de
infectados pelo coronavirus e tentando adaptar
nossa rotina a um cendrio tao assustador. E quase
irbnico pensar em um “nds” no sentido aristotélico
da palavra, o qual entende a natureza humana como
inerentemente social, quando uma doenca altamente
contagiosa impede que nds sequer saiamos de nossos
lares. %m prol da satde coletiva, abdicamos de reunioes
com amigos e familia, nas quais exerciamos a sociali-
zagdo — uma das atividades que nos torna humanos.
Como falar em um “nds” quando estamos, cada dia
mais, perdendo-nos em nds mesmos?

“E muito dificil para nds, como animais
sociais. Acredito que, quando a crise acabar,
as pessoas sentirdo ainda mais a necessidade
de estabelecer vinculos sociais. Néo creio que
possa baver uma mudanga fundamental na
natureza humana.” - Yuval Harari

Talvez 0o comum a quase todos seja a incerteza e a
anguastia que acompanham o mergulho que é tentar
descobrir como conviver com o tal do “novo normal”.
E como se féssemos vitimas de um “tsunami’ invisivel,
que nos mata um pouco todos os dias e destr6i figura-
tivamente as nossas cidades, seja no Ceara seja no
mundo. Muito mais que apenas nossa integridade
fisica, a convivéncia com a constante ameaca do virus,
aliada ao isolamento, deteriora nossa satide mental.
Essa crise sanitdria psicoldgica é ainda piorada quando
a individualidade causada pela falta de contato humano
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4

sobrepde-se ao sentimento de coletividade — o “eu” é
posto acima do “nds”. Tal desarmonia fere diretamente
o funcionamento da sociedade, a qual, como afirma
o sociélogo Richard Sennett, é construida em cima
do equill'%rio entre os dois fatores. Assim, a maior
valoriza¢do da esfera pessoal dificulta a atuacao dos
individuos Ifara um o[l))jetivo comum. Nem 0s nossos
espagos publicos, cujas estruturas de concreto sem vida
impedem de serem acometidos de alguma doenca, sio
poupados. Para que serve um parque que nio recebe
criangas ou casais de velhinhos todas as tardes? Dessa
forma, o sonho de Milton Santos de construir uma
cidade mais direcionada a0 homem mostra-se cada
vez mais distante durante a fpandemia. S30 as nossas
pragas, parques e bairros as ferramentas mais eficazes
de unido de uma comunidade para o bem geral. Nao
por acaso, a democracia ocidental nasce justamente na
regiao famosa por suas dgoras, pragas publicas onde
o debate e a reunido dos cidadaos eram estimulados.
Contudo, fomos temporariamente privados do acesso a
esses espacos de efetivacio da sociall))ilidade e de criacao
de uma identidade coletiva.

Figura 1 - Fotografia de uma senhora em isolamento social.
P
. No entanto,
] \‘. COMmo ocorre
em qualquer

—T E?indO

~ histérico de
calamidade,
nés fomos

' capazes de

\ reinventar
nossos lacos
sociais.

Fonte: tinyurl.com/y92znkuz
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Fazendo referéncia a famosa citacao de Theodor
Adorno, hoje poderfamos nos Eerguntar: serd possivel a
poesia depois do coronavirus? E a resposta é sim, afinal,
sempre conseguimos nos renovar. E por meio da arte,
aliada a tecnologia, que encontramos formas de nos
unir e de nos ajudar nesses tempos dificeis. Com a arte
e a criatividade, resgatamos as memérias e a cultura
que nos dio o sentimento de coletividade. Com a
tecnologia, recriamos, em nossas casas, 0s espagos
de socia%ilidade e identidade que nos foram tirados.
Mesmo com todos os impasses, fisicos e mentais,
relacionados a pandemia, nao podemos esquecer que o

4

“nds” permanece e que deve permanecer sempre vivido.

131



Golden trio

Colégio Paraiso (Juazeiro do Norte/CE)
Orientacio: Isabel Brasil de Brito
Maria Luiza Farias Nunes

Ana Liz Goncalves Machado

Maria Evilania Souza Caja



A SARS-Covid 19 produziu um periodo que marcou
e marca a vida de diversos cidadaos, tanto no estado
do Ceard, quanto em todo mundo. O virus nos
fez vivenciar uma pandemia, e hd uma variedade
gigantesca de maneiras de como essa situacao afetou a
vida das pessoas. Mas a principal dela gira em torno da
vida: as vitimas, as vidas perdidas.

A partir do momento em que nossas vidas sio expostas,
nos sentimos vulnerdveis. %ada derrota, cada mudanca
obrigatéria aparenta ter mais impacto, cada noticia
ruim passa a abalar mais do que o usual. Tivemos que
sair da nossa zona de conforto Fara enfrentarmos um
problema coletivo, para o qual estdvamos desprepa-
rados. A exemplo da Gripe Espanhola (1918-{)919),
res(fonsével pela morte de milhares de brasileiros, e por
todo o mundo.

Sendo a agao rdpida dos agentes governamentais um
dos principais meios para combater a expansao do
contagio, (Eversas medidas foram implantadas, como
o lockdown. Medidas que alteraram o cotidiano da
populac¢io, a economia e os servigos em geral.

Na Educac¢iao passou-se a adotar uso de meios
tecnolégicos para acontecimentos que normalmente
ocorreriam de maneira presencial, como foi o caso das
conhecidas aulas online em momento sincrono ou
assincrono, estas gue por vezes sao consideradas como
o maior impacto do SARS-Covid 19 no meio infanto-
-juvenil.

No Ceard é possivel encontrar relatos, tanto de
alunos quanto de professores, que contam sobre o
%ue passaram e sentiram nesse novo modelo de aulas.

oi um choque quando o Ceard passou a ser um dos
estados com maior nimero de casos da doenca, o
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3ue ocorreu ainda no comego da pandemia, segundo
ados da UOL. Tivemos medo de sair, de p6r nosso(s)
proximo(s) em risco.

Figura 1 - Ceard é 4° estado com maior incidéncia de Covid-19 por
100 mil habitantes, diz Ministério da Sadde

Incidéncianacional

7,5/100.000

EMERGENCIA

2% acima da
Incidaencia ndcional

Fonte: https://gl.globo.com/ce/ceara/noticia/2020.

As Fakes News, contribuiram e ainda contribuem para
a disseminagdo de panico e desinformacgio, criando
muitas vitimas ao longo de seu percurso.

Tudo isso contribuiu para uma onda de pessimismo
nao sé no meio escolar, mas em todo pais. No
nosso meio escolar, era visivel o quanto os alunos se
esforcavam para ndo se deixar abalar, lutando por um
futuro que parecia incerto e /ou improvével.

Sabemos que isso nio aconteceu apenas no estado
do Ceard. A SARS-Covid 19 é um fendmeno
global, o mundo todo encontrou um inimigo em
comum. Os impactos foram vivenciados por todos
os lugares. Passamos por muito desinimo, sofremos
védrias derrotas. Mas é a partir de situagdes assim que
imaginamos e corremos atrds de um futuro melhor.
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A raca humana pode nio ser eterna, e muito
menos perfeita, mas, movida a curiosidade

e esperanga, ela soube se adaptar as mais
diversas situagoes. E é a partir delas que nos
reinventamos.”’

Por todos os lugares, cada pessoa buscou sua prépria
maneira de resistir, de lutar, de nio se entregar as
dificuldades. Cada ser humano é Gnico e apresenta suas
préprias formas de sobreviver. Meu sofrimento, seu
sofrimento, nio anula o sofrimento alheio, e vice-versa.
Por isso, temos a esperanca de olhar essa situacao no
futuro como um o}l))stziculo ue nio sé nds, como
muitas pessoas, atravessaram. Um momento histérico a
ser superado e nio esquecido. Pois lembrar é resistir.

Referéncias

Ceard é 4° estado com maior incidéncia de Covid-19
or 100 mil habitantes, diz Ministério da Saiide.
OL, 2020. Fonte: https://gl.globo.com/ce/ceara/

noticia/2020. Acesso em 05 de dezembro de 2020.

1 Fonte: frase autoral da aluna Ana Liz Gongalves Machado
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Boccaccio, em “Decameron”, faz uma descriciao de
Florenga, no periodo em que a Peste Negra aterrorizava
a Europa. Esta doenca, que assolou a humanidade por
volta do século XIV, foi uma das primeiras pandemias
ja existentes, deixou milhées de mortos e uma Europa
destruida. Atualmente, vivemos um momento bastante
andlogo ao presenciado pelos europeus no século
XIV, com a gisseminagéc do virus Sars-CoV-2. Este,
que vem se alastrando por todo o mundo e deixando
milhées de vitimas, tem coagido as pessoas a adotarem
o isolamento social, como forma de prevencio a
doenga. Tais circunstincias tém contribuido para
a centralizacao das atividades cotidianas, como ir a
escola e ir ao trabalho, no cendrio virtual, acarretando
mudancas nos exercicios contemporineos.

Em decorréncia da pandemia, meios alternativos de
educagio foram aplicados, como o ensino a distidncia
via internet. A estratégia adotada encara problemas
COmo: acesso limitac?o a internet, sobrecarga de
trabalho docente e até mesmo baixa escolaridade dos
familiares. Tais problemas acometem nio sé alunos,
mas professores também, que se encontram frente
ao seguinte dilema: “Como educar no contexto
tecnologico?”
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Figura 1 - O ead e o desgaste mental

O EAD E O DESGASTE

MENTA%

Como estdo as
aulas on-line, filho?

crises de
ansiedade
diarias...

4 S A =

—=t £ 7 Tirando o fato de
todo dia tentar dar
meu melhor e
falhar, ta tudo

Fonte: SOUZA, Raissa (2020). Arquivo pessoal.

Em nossa perspectiva de educandos, a estratégia
adotada estd sendo uma experiéncia deveras desafiadora;
muitos de nds, ndo possul acesso a internet, acabando
por perder grande parte das atividades on-line.

Ndo ter esse contato com os amigos e nem com
os professores é bem dificil, com o tempo eu jd
ndo estava mais conseguindo focar nas aulas

e nem entender os conterdos (BARBOSA,
Shara, 2020. Entrevista).

Ademais, alguns estudantes acabam desenvolvendo
traumas e transtornos psicolégicos devido a sobrecarga
causada pela enorme quantidade de atividades
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escolares. De acordo com Shara Barbosa (2020), aluna
da E.E.E.P. Aderson Borges de Carvalho, “Quando
as primeiras provas comecgaram, €u comecei a ter
ansiedade, crise de panico e até deixei de acreditar na
minha capacidade de estudos” (Informacgao verbal).
Todos esses desafios acabam por interferir na forma
como os alunos se interessam pelo EAD, ocasionando
desinteresse e indiferenca.

Logo, torna-se evidente, que o atual periodo vivenciado
q
pela humanidade se mostra repleto de obsticulos e
desafios, o que exige que nds, estudantes e professores,
q g
nos reinventemos, buscando superar as dificul-
dades e extrair o maximo de aprendizagem, licoes
Ig ¢

morais e conhecimento. Como elucidou Paulo Freire:
¢ . Vs . . .

O homem, como um ser histdrico, inserido num
permanente movimento de procura, faz e refaz seu
saber”.
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2020. Dezembro. Chegamos ao ultimo més de um
ano que entristeceu familias, separou casais e fez o
Brasﬁ assistir preocupado a um numero crescente
das estatisticas que indicavam um povo sofrendo a
espera de leitos e respiradores ou de noticias de quem
foi ao hospital, sem a possibilidade de se despedir.
Como chegamos até o final de um ano tao devastador?
Certamente, com a ansiedade pelos dias que virdo, o
luto por tantas vidas perdidas, o choro pelo trabalhador
que precisa sustentar sua familia mas gerdeu 0 seu
emprego. Sofremos om a paralisagdo de atividades
econdmicas, em um cendrio pandémico, e o desamparo
do aluno do ensino médio de escola publica, sem
conectividade, distante dos amigos, professores e de
todo o suporte educacional das aulas presenciais.

Figura 1 - Vidas ceifadas pela Covid-19

Nesse sentido,
como acontece
em periodos
histéricos
de crise, o
historiador
B [ eandro

%% Karnal, em uma
: entrevista para
a CNN Brasil,
afirmou que as
N Classes média e
Fonte: Folha Pernanbuco (2020) ~ alta enfrentaram
diferentemente a pandemia: enquanto os mais ricos
debatiam sobre como lidar com o tédio e a indisciplina
das criangas em casa, assistindo a “lives” para readaptar
a rotina, os mais humildes lutavam pela sobrevivéncia,
para colocar comida em casa ou comprar o remédio
caro de tratamento da Covid-19 e ainda enfrentar o
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risco de perder o emprego.

Nesse interim, uma das memérias coletivas mais
angustiantes foi a das filas nas agéncias da Caixa
Econdémica Federal, repletas aglomeragoes em busca de
um auxilio governamental, marcando a imagem de um
pais muito §istante de um desenvolvimento pleno.

Como chegamos até o final de um ano tio
devastador?

Para Bauman, que formulou a concepgio de
“modernidade liquida”,as relacoes humanas se
tornaram cada vez mais frigeis. No agravamento dos
picos da pandemia, o descaso com a vida humana,
mediante a falta de prevenc¢ido do Sars-CoV-2, foi
observado nas aglomeragdes em praias, bares, casas de
shows, levando a sociedade a um conflito ético: até que
ponto a necessidade do lazer individual implicaria a
vida do outro?

Como se niao bastassem esses cendrios, ainda tivemos
os flagrantes de dadiaos sem mdscara, inclusive
autoric%ades e funciondrios publicos, que se intitulavam
“cidadaos de bem”. Enquanto isso, as UTTs, seguiam
com falta de insumos hospitalares, leitos e respira-
dores. Se a pandemia nos mostrou muitas debilicfades
na estrutura a saude puablica, também revelou a face de
uma sociedade em crise. Até quando nossa cidadania
serd obscena?
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A pandemia do novo Coronavirus iniciada no territério
asidtico alastrou-se pelo mundo, e logo chegou ao
Brasil, onde bateu recordes de casos confirmados tendo
milhares de vidas sendo ceifadas.

EXPONDO.

e

-ao.RISCO

N AR L) Vet DR
Fonte: https://pt.org.br/aglomeracoes-levarao-a-explosao-de-casos-de-covid-19-alertam-especialistas/
Incertezas, doencas devastadoras, isolamento social
total sem a oportunidade de um ultimo adeus,

roblemas pessoais e mundiais surgem por todo
gdo. [sso poderia ser um roteiro de uma distopia ou
um filme, tipico dos que passam na Sessao da PTaurcle,

todavia o cendrio citado esta de fato acontecendo no
ano de 2020.

-

Esse momento tao singular em que nos encontramos,
nos faz refletir acerca de quantas licées e ensinamentos
sao obtidos nesse periodo e coisas, antes desconhe-
cidas e distantes da nossa realidade, tornam-se o
“novo normal”. De fato, jd havia universidades que

restavam o servico de Educaciao a Distancia, mas esse
‘servigo” agora estd presente na realidade da maioria
dos estudantes brasileiros. Agora as aulas, antes cheias
de contato, conversas parale%as nos corredores, deram
lugar a aula através de aplicativos de video. No geral as
au%as mais excluem do que incluem, tendo em conta o
quio desigual encontra-se 0 nosso pais.

145



No quesito higiene, é ébvio que novas atitudes foram
tomadas por todo o mundo, dessa vez, os erros
acontecidos em 1918, na Gripe Espanhola, serviram
como base para nio cometermos o mesmo descuido.
Nos deparamos com pessoas usando alcool em gel e
usando suas mdscaras em espagos publicos, sendo isso
coisa de her6i e mostrando a solidariedade que todos
deveriam ter.

Mas a pergunta que sempre volta as nossas cabegas,
serd que todos estao se prevenindo? Nao, existe gente
consciente no mundo, mas também existe gente

desprovida dela.

Uma frase que pode ser escutada diversas vezes é: “Se

niao morri até agora, nao ¢ uma CFlripezmha que vai me
. »

matar, afinal nem sou do grupo de risco”.

“Negacdo do virus, movimentos antivacinas,
incertezas e insegurangas marcam a
pandemia ocorrida em 2020.”

Infelizmente, pessoas com esse discurso sdo desinfor-
madas ou ignoram a gravidade acerca da doenga,
ou nio sio empdticas, nem pensam no coletivo.
Individuos que desconhecem o conceito de solidarie-
dade orgénica do sociélogo Emile Durkheim.

Quando ¢ falado sobre desinformacao, o cendrio
politico brasileiro em 2020 também deixard ligoes
para o futuro. A ascensio de movimentos negacio-
nistas e a enxurrada de Fake News sobre o virus sio
duas das amplas discussées no campo politico desse
ano. A ciéncia, antes tdo valorizada, foi perseguida por
movimentos antivacina, noticias falsas e negacionismo
vindo de politicos e da populacio.
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Se formos analisar o que aconteceu com o Brasil nessa
pandemia, fica nitido que estamos re(%redindo. Mais e
mais vezes curas milagrosas sao vendidas pelas préprias
pessoas que deviam ajudar os brasileiros, como a venda
de remédios sem sua eficdcia comprovada contra o
COVID-19, sendo a Cloroquina um exemplo. Claro
que com o surgimento de novos chids e medicamentos
que prometiam acabar com o virus, surgiram também

os famosos movimentos de negac¢ao da ciéncia.

Enquanto a busca intermindvel dos cientistas para
produzir uma vacina que acabe com o Coronavirus
continua, individuos ji negam sua utilizagao e preferem
os meios milagrosos de “cura’. Também podemos
perceber que parte desse preconceito de nao aceitar a
vacina é o xenofobismo, quando nos ¢ dito que nio
podemos aceitar nada da 8hina e dos chineses, pois o
virus espalhou se ao redor do mundo por conta deles,
além de combatermos a pandemia ainda precisamos
nos preocupar com pessoas xenofébicas em pleno

século XXI.

Percebemos que tempos de pandemia sio marcados
por ignorincia, mas também pela solidariedade para
com os outros. Os movimentos negacionistas ganham
espaco, mas a ciéncia torna-se a 0p¢ao mais segura para
gerar a cura para a doenca. E certo que nesse momento
as davidas, o medo e a incerteza afloram na populagio.
As adversidades, as vidas ceifadas, certamente deixarao
marcada uma geragdo, mas nds nio nos deixaremos
abalar com esse momento traumatizante de pandemia,
levaremos como aprendizado, e vamos passar os
conhecimentos adquiridos esse ano para geracdes
futuras.
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Em 1918, a humanidade enfrentou um inimigo
invisivel, tdo letal quanto uma arma de fogo: o virus
da Gripe Espanho(}a. Essa doenga surgiu durante a
Primeira Guerra Mundial e se espalhou rapidamente
com o retorno dos combatentes aos seus ‘i)ugares de
origem. Eramos 1,9 bilhdo de pessoas, e os sistemas
de saude entraram em colapso por nio conseguirem
atender a todos os casos. Mpédicos e cientistas
procuravam maneiras de tratar a doenc¢a, mas viram-se
diante das limita¢coes tecnolégicas daquela época,
ois nem antibidticos existiam. Quando o virus
}f)oi derrotado, contabilizamos cerca de 17 milhoes
de mortes em todo o mundo. Essa pandemia fez a
humanidade perceber toda a sua fragilidade.

No século XXI, diferentemente das primeiras décadas
do século XX, convivemos com a alta tecnologia.
Contudo, o surgimento de um novo virus letal nos
traria muitos prejuizos, pois encontraria maiores
ossibilidades ge propagacao por causa dos grandes
}ﬁuxos de pessoas e mercacforias. Entre 2017 e 2019,
cientistas e organizagdes de satde previram que uma
nova ameaga viral surgiria em algum lugar na Asia.
No dia 17 de Novembro de 2019, foi confirmado o
primeiro caso de Covid 19 na provincia de Hubei,
China - uma doenca transmitida pelo Sars-Cov-2.

Figura 1 - Morfologia ultraestrutural exibida pelos coronavirus

No dia 11 de
l Marco de 2020, a
OMS (Organizacio
Mundial da Sadde)
declarou estado
de pandemia. J4

foram perdidas cerca
de 1,5 milhao de
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vidas, e 69 milhoes de casos foram confirmados até o
momento. Mesmo diante das evidéncias e das experi-
éncias do passado, nio estdvamos_preparados %ara essa
crise sanitaria que nos atingiu profundamente. Segundo
a historiadora e antropéloga brasileira Lilia Schwarcz,
um dos nossos maiores inimigos ¢ o negacionismo.
Lideres de grandes nagoes, como o Brasil e Estados
Unidos, negaram a gravidade do virus, optaram por
colocar a economia acima da vida das suas populagoes,
dividiram suas sociedades e ajudaram a propagar fake
news.

Mesmo com a recomendacgao dos especialistas

elo isolamento social, a necessidade da retomada
as atividades econdmicas fez o virus se espalhar
rapidamente em Fortaleza (CE), onde a maior parte
da populacio depende do uso de transporte coletivo,
e os Onibus ficam superlotados nos hordrios de pico.
Além da pandemia, tivemos que enfrentar a volta
ao mapa da fome e o aumento das desigualdades.
Familias de baixa renda tiveram que sobreviver com o
auxilio emergencial, e pequenos empresdrios fecharam
as portas. Mas, como somos um povo soliddrio e
tralgalhador, varias ONG’s estdo atuando na periferia
da cidade, e os empreendedores estio adaptando os
seus negdcios as redes sociais, usando os iliplicativos de
entregas. O Sr. Valmir de 71 anos, morador do Conlj.
EsFeranga, ¢ um bom exemplo da nossa resiliéncia. Ele
voltou a ser marceneiro para ajudar na renda familiar
e criou um “porta celular”, provando que sempre é
tempo de recomegar e empreender.

“Toda crise é capaz de abrir uma fresta,

pequena que seja, de esperanga” - Lilia
Schwarcz
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Eram por volta das 11:20 da manha do dia 18 de
mar¢o de 2020, quando recebemos aquela fatidica
noticia, fatidica dizemos hoje, por que no dia
comemoramos com sorrisos, abracos e um alivio pois
ficarfamos alguns dias sem ir para a aula. Sabiamos
que existia uma doenga, que jd estava no Brasil e
ue acabava de chegar aqui no Ceard, mas o que nao
tinhamos ideia era de que logo seriamos personagens
de uma longa e triste histéria que viria pela frente e
muito menos nao tinhamos no¢ao da falta que a escola
faria em nossas vidas.
Sim, a escola é muito
mais importante do
que imagindvamos,
nio apenas as aulas,
a aprendizagem, mas
durante essa pandemia
estivemos pensando em
tudo que perdemos e da
grande lista destacamos,
amigos, colegas,
paqueras...

Mas como assim? vocé
Fonce: arquivo pesod caro leitor deve estar
pensando, e a internet que aproxima todos? Bem, seria
6timo, mas vamos contar um pouco de nossa realidade.
A nossa escola fica em um distrito no municipio
de Maranguape e atende a jovens das mais diversas
localidades que compdéem a zona rural de nosso
municipio, a maioria dessas localidades, acreditem,
nao recebe sinal de internet, entdo como entrar em
contato com nossos amigos que estdo hd quilémetros
de distancia?
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“Sim, a escola é muito mais importante do
que imagindvamos”

O distanciamento geogréfico e o distanciamento social
nos levaram ao isolamento necessdrio nesse tempo
pandemia, mas que tem deixado marcas em nossos
coragoes (1ue nunca vamos esquecer. Como serd que
estd aquela menina linda que trocdvamos olhares
no recreio? Ah! que saudade de desabafar no ombro
do meu professor amigo, ouvir seus conselhos, rir
das fpiadas em sala ou viajar nos fatos narrados pelo
professor de Histéria.

Noés entendemos que todas essas perdas ndo se
comparam a todas as vidas que se foram e por mais
doloroso que seja estar longe, hoje sabemos que esse
distanciamento ¢é necessario, entao logo assim que a
vacina chegue em nossos distritos, nos reuniremos mais
uma vez la na escola ,para novamente olhar nos olhos
da bela garota, chorar gesabafando no ombro de minha
querida professora e ouvir seus sdbios conselhos, rir das
l[i%adas contadas em sala e viajar em mais uma aula de
istoria.
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Humanitas

Colégio Paraiso (Juazeiro do Norte/CE)
Orientagdo: André Carvalho Barreto
Lidia Diniz

Priscyla Ellen Vieira Barreto

Barbara Costa Leao



Descoberto com os primeiros casos na China, mais
especificamente em Wuhan, o virus (SARS-CoV-2)
causou a COVID-19 e resultou em uma pandemia
ue alteraria toda uma sociedade, e através do grafico
abaixo é possivel perceber o aumento repentino no
numero de casos em Juazeiro do Norte em 4 meses.

| | | Os sintomas,
Casos de Covid-19 confirmados em Juazeiro do Norte- CE p Or mails

entre marco e junho de 2020 q ue s €C{ am

3 000 Compal‘a 0OS a
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podem variar
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Sindrome
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Dados da Prefeitura Municipal de Juazeiro do Norte Ceara através dos boletins q u e S e
epidemioldgicos que constam na pagina criada pela prefeitura .
:https://www.juazeirodonorte.ce.gov.br/covid-19/ C a r a C t e r 1. Z a

por um grau
mais avan¢ado da doenca. Os sintomas mais comuns
sao: Tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade
para respirar, perda de olfato, a%teragﬁo do paladar,
distarbios gastrintestinais, cansa¢o, diminui¢io do
apetite, falta de ar e em caso permaneca deve ser
buscada a ajuda médica nos locais indicados de cada
localidade. A maneira mais eficaz de prevengio é o
isolamento social, visto que essa doenca é transmitida
através do ar, entretanto, caso haja necessidade da sair
de onde esteja fazendo o isolamento é necessdrio o uso
de mdscara, evitar colocar a mio no rosto, fazer o uso
de dlcool e evitar a aproximagao com outras pessoas.

Por conta desse isolamento social os jovens ficaram

impossibilitados de comparecer a escola, entretanto,
visando diminuir o impacto na educacio, foi utilizado
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o método EAD, ensino a distincia, fporém gracas
ao mal preparo dos alunos e dos professores varios
conteddos Foram aplicados de maneira insatisfat6ria
prejudicando, assim, o aprendizado, e esse ¢ um dos
principais desafios que as escolas terao de enfrentar
no periodo pés-pandemia, justo como questoes
envolvendo o lado psicoemocional e fisico das pessoas
que sdo envolvidas com o processo de aprendizado e
ensino.

A pandemia do novo corona virus afeta a
todos de forma inimaginavel!

Inicialmente classificada como histeria coletiva fl)or
alguns governos, a pandemia do coronavirus infeliz-
mente nio criou apenas um afastamento tempordrio,
mas também um permanente. Incontdveis mortes,
incontdveis familias seguem sua quarentena com
cicatrizes de noites mal dormidas e com uma despedida
que nunca pdde ser feita. As diversas baixas que
constantemente aumentaram no Brasil, principal nas
suas cidades mais ativas, deixaram, ironicamente, um
rastro de individualismo, onde, mesmo com tantas
vidas perdidas, o pais, bem como o Ceard, nio parece
se comover e seguir com as devidas restri¢oes, pois sdo
apenas numeros. Essa situagdo, mais uma vez, serviu
para mostrar os privilégios da sociedade, onde mesmo
durante um massacre nunca antes visto, acabar com
sistema publico de satde parece adequado, como se
todos tivessem condic¢oes suficientes para manter a si,
a familia e a prépria sadde a salvo mesmo em meio a
uma onda de desemprego.

Antes viamos as pessoas na rua andando com seus

rostos a mostra, hoje vemos apenas faces mascaradas,
e quem diria que um dia um acessério tao inutilizado
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tornou-se essencial para a sobrevivéncia. Paises que
antes estavam em conflitos entre si uniram recursos
para criar uma forma de combater o virus. A tecnologia
avancou ligeiramente, em prol de acelerar o processo
de surgimento de uma vacina que ajudasse a populacio
mundial. Hoje, os trabalhadores nio vio mais ao
seus antigos locais de trabalho, e nem os jovens vao a
escola. Quartos, salas, cozinhas viraram ambientes de
trabalho e estudo, até o banheiro pode ser um desse se
for necessdrio. As criangas nao brincam mais “de jogar
bola’na rua com os amigos, agora brincam na f{rente
de uma tela. O mundo mudou drasticamente e muito
rapidamente.Em ressalva, recoloca-se um importante
ponto de vista, o ensino. Durante toda essa pandemia
e todo o caos da sociedade, instituicoes como a Escola
devem ver o lado dos seus alunos e dos seus funcio-
ndrios, de forma que a educagio seja o vinculo de
equilibrio necessdrio entre o individuo sufocado em
casa e a humanizacio das estatisticas. Tendo em vista a
situa¢do atual do mundo, é possivel perceber o quanto
houve mudangas, sejam boas ou ruins. Agora temos
de ter cuidado, cuidado com a saude, perce%)emos que
0 tempo dpassa rdpido e de um momento para outro
tudo pode acontecer. Percebemos que nao se pode
perder tempo, ndo se pode esperar para dizer “Eu
te amo’, nio se pode esperar para dar aquele abraco
em quem queremos, nio se pode esperar parar fazer
aquilo que vocé deseja. A vida é curta, e a gualquer
momento ela pode ser totalmente modificada.Desse
modo, é possivel notar a importincia da preparacio
da sociedade para eventos diversos, como catdstrofes
naturais, guerras e até outras pandemias. Um exemplo
de uma sociedade que busca a prevencao de perdas e a
minimiza¢io de danos ¢ a japonesa, ﬁepois ge séculos
sofrendo com terremotos os engenheiros do Japao
passaram a desenvolver uma técnica para prevenir
maiores danos durante esses eventos. Entao por qué
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nio haver o mesmo tipo de pensamento mas com
uma visao ainda mais ampla na sociedade brasileira?
Um exemplo importante é a necessidade da moderni-
zacao das escolas para deixar os alunos com um maior
preparo social, ensinando por exemplo a necessidade de
confiar em orgios de saude publica quando relatarem
a necessidade de um novo hdbito, como por exemplo
o uso de mdscaras. Além disso, esse preparo deve
envolver vdrias dreas da sociedade como esclarecer e
preparar trabalhadores de fibricas e de comércios a
o que deve ser feito caso haja um desastre natural,
ameaca de guerra, pandemia ou qualquer ameaga a sua
integridade fisica, de modo que a econémia também
seja protegida de possiveis ameagas.
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IUGI para sempre

EEMTT Irmao Urbano Gonzalez Rodriguez (Fortaleza/CE)
Orientacio: Evilasio Alves

Gabriel Neres Rodrigues

Gabriel Menezes Monteiro

Kayque Taylor Uchoa da Mota



O ano de 2020 foi marcado por uma pandemia
mundial, que alterou as relacées cotidianas do Grande
Bom Jardim, territério, formado por varios bairros na
cidade de Fortaleza.

Nosso normal - a disputa pelo trifico de drogas; o
amigo negro que morre na esquina; a mulher ou a
crian¢a que gritam por socorro; gritos que ressoam
cotidianamente pelas vitimas de roubo; a falta de
saneamento bdsico; a crianca que chora com fome; o
posto de saude que tem, “mas ta faltando”; o dinheiro

ue falta para pagar uma conducio; a comida que
?alta; o familiar que morre por falta de atendimento
médico; a dengue, e pneumonias diversas; o olhar
de preconceito que vira companheiro fiel, desde
o nascimento, essa rotina permeada de “chicotes”
ancestrais, agora tem um ingrediente a mais, o “novo
normal”.

o= -- -- - N £ .- .E-_-__ — "'-'.u.. .'- |"| |

== y R ~— M - 3
Fonte: Didrio do Nordeste; “Grande Bom Jardim”. Disponivel em: https://diariodonordeste.verdes-
mares.com.br/metro/nas-periferias-tratar-a-depressao-requer-superar-estigmas-e-garantir-acesso-a-
-atendimentos-1.3008580

Com relagao ao isolamento social, condigao principal
desse novo normal, Leticia da Silva Pereira - estudante
de 15 anos, moradora do bairro Granja Portugal,
territci)rio Grande Bom Jardim, na periferia de Fortaleza
- revela:
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“0 pessoal aqui do bairro, eles falam que
esse virus ndo os atinge e nem se preocupam
muito. Dizem que é s6 uma gripe forte e que
eles estio sobre a protecio de Deus’.

Outro comentdrio foi feito por um comerciante da
rua Oscar Araripe, no Bom Jardim: “Nos primeiros
dois dias, eu até fechei meu comércio, mas quando
vi que nenhum comércio estava fechando, abri as
portas.” E digo mais, durante a pandemia nunca
teve comércio techado aqui na rua’. O que vimos no
Grande Bom Jardim foi uma realidade especifica, em
que as pessoas continuavam saindo de casa, comércios
e feiras continuaram funcionando, marcando o
descaso de boa parte da populacio aos protocolos de
saude. Nao compreendemos até que ponto o compor-
tamento da polpulagéo reflete um negacionismo ou
resisténcia social, pois se, para eles, o isolamento social
foi visto como mais uma forma de violéncia contra a
liberdade de seus corpos, entdo, temos resisténcia, que
se construiu a Sartir de suas préprias vivéncias diante
da pandemia. O mais assombroso, porém, era vermos
como lideres politicos se comportavam, pouco se
importando com a popula¢io, colocando em pratica
de forma escancaracEl a necropolitica, esta sim, velha
conhecida do Grande Bom ]arcfi)im.

Virginia Fontes, coloca em um video do canal
boitempo no Youtube, intitulado Crise do Coronavirus
ou crise do Capitalismo?, “A pandemia, causada pelo
virus Sars-coV2, representa uma crise econémica do
sistema capitalista”, que eclode por um disparador
sanitdrio e como em todas as outras crises, visa garantir

ue o capital continue obtendo lucros. Nés, moradores
30 Grande Bom Jardim, pagamos o injusto preco,
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com sangue e sofrimento, ndo sé pelas vidas ceifadas
pela Covid-19, como pela condicao de vulnerabilidade
em que vivemos. Morrer por falta de atendimento
médico ou por falta de UTT em hospital publico faz
parte da nossa realidade ha muito tempo. A pandemia
escancarou nossas vulnerabilidades e nos fez ter um
sentimento maior de pertencimento ao local, refletido
na resisténcia cotidiana.
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Jericoacoara

Espaco Educacional Monteiro Lobato (Fortaleza/CE)
Orientac¢do: Evanes Brasil

Maria Clara

Clarisse Costa

Ana Cecilia



A pandemia da SARS-Covid-19 tem gerado incertezas,
dor e sofrimento. E assustador pensar que, em ]fouco
tempo, uma doenga desconhecida causou problemas
graves, afetando a sadde publica, a economia, mudando
costumes e distanciando pessoas.

Diversos meios de comunicacio e especialistas em
saude alertam, sobretudo através da imprensa, a
respeito da ampla capacidade de contaminagio do
virus. No entanto, enquanto pessoas morrem por essa
doenga, outras promovem eventos, causando aglomera-
¢oes, descumprindo medidas de seguranga adequadas.

O chamado “lockdown”, em portugués, bloqueio total
ou confinamento, é a versio mais rigida do isolamento
social. A medida surgiu por conta do aumento de casos
do virus, preocupando autoridades brasileiras que se
questionavam: Saude ou economia?

Porém, a pandemia nio pode ser analisada apenas em
termos biolégicos. A crise é resultado de condicoes
histéricas e sociais do capitalismo do século XXI.
Pessoas sem condicoes de sustentar materialmente a
sua existéncia por conta do desemprego, habitacoes
precirias que impedem o isolamento social, a lota¢io
dos transportes coletivos e as fragilidades do sistema de
saude sdo condigoes histdricas do capitalismo.

“Pronuncio-me enviando esta reflexdo

as amigas e aos amigos companhez’ros,

numa hora decisiva das contradigées do
capitalismo e de nossa sociabilidade.
Palavras de ciéncia, esperanca e luta a quem
éde luta.”

1 MASCARO, Alysson Leandro. Crise e Pandemia. Sio Paulo: Boitempo, 2020
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Figura 1 - Corona é um virus. Capitalismo é uma pandemia.
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Disponivel em: <https://www.mujeresdelsur-afm.org/capital-pandemia-feminismo-coronavirus-covid19- capitalismo/> Acesso em 16
dez.2020, s 10h35min.

A pandemia também nos revelou outro problema
inerente ao capitalismo e que nos afeta diretamente:
a ansiedade. Pessoas preocupadas e tensas, incertezas
quanto a economia, a saude, ao futuro. O capitalismo
sustenta ideologicamente que a humanidade cﬁegou a0
progresso, através do uso de tecnologias, inovagoes no
campo da medicina e desenvolvimento econdmico. A
pergunta é: Progresso para quem?

A tecnologia a servico da educagao nio foi garantida
como um direito, mas como um privilégio. Criangas
em escolas da periferia de grandes centros urbanos
do Brasil nio tiveram acesso ao ensino através dos
meios digitais. Outras que se encontram em areas
rurais também nio foram incluidas no chamado
ensino remoto. O que dizer do ensino hibrido?
Diversas escolas nao possuem infraestrutura para a sua
implementagio.

Porém, por mais desesperador que este momento
histérico possa parecer, nio podemos desistir. A
resisténcia continua. O primeiro passo é desnatura-
lizar o capitalismo e ter a esperanca em um modelo
de sociedade alternativa, inclusiva, democratica e com
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respeito a natureza. A constru¢io deste modelo de
sociedade cabe a cada um de nds. O primeiro passo
¢ ter esperanca. O segundo passo é lutar. O terceiro
passo ¢ construir coletivamente este projeto.
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Colégio da Policia Militar Cel. Hermano Macedo Junior (Juazeiro
do Norte/CE)

Orienta¢io: Gresciliane de Aratjo Soares
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Guilherme Soares Santos

Marane Pereira Sales



O virus SARS-CoV-2 (Figura 1), causador da doenga
Covid-19, foi a principal marca do ano de 2020
para o mundo tocﬁ), e nao apenas Eara os brasileiros.
Comecando a se espalhar pela China, a doenga se
expandiu rapidamente por todo o planeta, com
destaque na Europa e no continente americano.

Com as informacoes de sua propagacio na Europa,
deveriamos tomar maior cuidado, o que infeliz-
mente nio ocorreu no Brasil. Como consequéncias,
ocorreram (e ainda ocorrem) intimeras mortes. As
medidas adotadas a época do surgimento no pais,
nao impediram que a pandemia provocasse tamanha
quantidade de mortos.

) , 1
Figura 1 — Imagem do Coronavirus

A rotina de muitos
mudou completa-
mente. E, mesmo
com 0s avangos
tecnolégicos, muitos
nao foram benefi-
ciados com uso de
respiradores. Isso
porque a quantidade
L de doentes era imensa

Fonte: Revista Exame (2020

ara pouco nimero de Unidade de Terapida Intensiva
UTTI) apropriada para acolher os doentes, afetando a
bl

rede de satde publica e privada. Neste momento de
pandemia, cuja principal medida é o distanciamento
social, a tecnologia tem favorecido a aproximagao das
](Dessoas, além de ﬁ)ossibilitar a realizacao de trabalhos

home office) e aulas remotas.

Vale ressaltar, no entanto, que em 2020, nio houve
apenas perdas, mas evolucoes também, e todos tiveram

1 Disponivel em: https://exame.com/ciencia/novo-tratamento-para-coronavirus-melhora-sobrevivencia-de-pacientes/
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ue se adaptar a essa nova realidade, “novo normal”.

?—Ié, entretanto, maleficios em virtude do uso excessivo
de dispositivos eletronicos, como celulares, computa-
dores, tablets, e outros, cujas telas podem causar
problemas visuais. O brilho muito alto, a grande
quantidade de tempo exposto a tela e 0 aumento
no sedentarismo sio fatores prejudiciais resultantes
do isolamento e do ensino remoto. Com essa forma
de ensino, a tendéncia é que a concentracao dos
estudantes diminuam.

Apesar das medidas adotadas a época do
surgimento no pais nio impediram que a
pandemia provocasse tamanha quantidade de
mortos.

As cidades do Nordeste foram fortemente impactadas
com a doenca, principalmente a cidade de Fortaleza,
ficando entre as 10 com mais infectados do Brasil,
durante algum tempo.

As escolas foram forgadas 2 realizacao do ensino
remoto. Para que essa modalidade de ensino ocorresse,
houve a interven¢ao dos governantes, com forneci-
mento de estrutura para isso — chips, celulares, tablets
e até notebooks e dfi)s onibilidade de internet — para
os alunos que nio tinham condicées financeiras. Além
disso, o calenddrio escolar foi afetado, bem como
foram adiados vdrios eventos programados para 2020.

Ante esta nova situagio, as pessoas passaram a valorizar
as coisas simples do dia a dia, que antes sequer
notavam. Porém, a economia teve uma grande queda,
com empresas falindo, aumento de desempregados,
ampliacao da vulnerabilidade social. Poucos estao
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conseguindo sobressair de modo satisfatério da crise
ocasionada pelo Novo Coronavirus.

O fato de ficar mais préximo a familia e em casa foi
essencial, KOiS muitos jd estavam cansados e clamando
por isso. As pessoas também comegaram a ter tempo

ara novas coisas, que raramente ou nunca tinham
Feito, como ler um livro, aprender sobre outros
assuntos, investir na sua carreira, organizar ideias e
hordrios, entre outras atividades.

Como algo comum numa situagio dificil, houve varias
discussoes devido a posicionamentos divergentes. Uma
delas foi o fato de que uns quererem ficar isolados,
para nio aumentar a propagacio do virus, e outros

recisarem sair para trabalhar ou algo importante.
RIO final do ano de 2020, foram divulgadas as tao
esperadas vacinas. O primeiro pais a adota-las foi a
Inglaterra. Vidrias pessoas comecaram até a discutir
soére a efetividade das vacinas. Houve também furtos
de ideias para o desenvolvimento do imunizante.

Também, para muitos houve duvidas de onde
realmente o virus se originou. Deveras, 2020 foi um
ano bem peculiar!

Todavia, algo que nunca nos abandonou neste ano foi
a esperancga e fé numa possivel cura.
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A pandemia do novo coronavirus se mostrou um
terreno fértil para o surgimento de diferentes ideias e
pensamentos sobre os mais variados temas e, princi-
palmente, sobre a prépria pandemia. Ha quem apoie a
ciéncia, quem duvide e quem discorde. Existem aqueles
que obegecem as recomendacoes das autoridades e hd
quem nem conhega tais conselhos.

“No meu entender, estd superdimensionado o
poder destruidor desse virus”.'

Discursos negacionistas da ciéncia, que duvidavam da
veracidade da doenca e que convocavam os ouvintes a
desobedecer as normas de saide difundiram-se pelas
redes sociais. Tais atos acabaram unindo uma legiao de
adeptos em variadas esferas da sociedade, até alguns
lideres nacionais, como o presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, e o presidente do Brasil, Jair
Bolsonaro.

Figura 1 - O presidente Jair Bolsonaro se atrapalha para colocar
mdscara cirargica durante entrevista coletiva

Com pensamentos
alinhados, os dois
lideres citados
utilizaram de sua
in-fluéncia e poder
% para difundir tais
¥ ideais a respeito da
situagao sanitaria

lobal. Através
, - ‘ﬁas redes sociais,
Fonte: Adriano Machado/Reuters. Disponivel em: <https://£i.uol.com.br/fotografia/2020 divulgaram videos

/03/18/15845630825¢72838af26ea_1584563082_3x2_lg.jpg>

1 Bolsonaro diz que ‘poder destruidor’ do coronavirus ‘estd sendo superdimensionado’, G1, 2020. Disponivel em: < https://gl.globo.com/
bemestar/coronavirus/noticia/2020/03/09/bolsonaro-diz-que-poder-destruidor-do-coronavirus-esta-sendo-superdimensionado.ghtml >.
Acesso em: 6 de mar. de 2021.
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e falas, que questionavam se o virus era realmente
perigoso, como os especialistas da satde diziam.

Inspirados no Presidente do Brasil, alguns de seus
apoiadores foram as ruas, em Brasilia, no Distrito
ngeral, para boicotar e intimidar profissionais da
saude gue pediam por acoes efetivas no enfretamento
a pandemia, desencadeando um ato de violéncia
contra os trabalhadores. Além disso, muitas pessoas se
sentiram confortdveis para sair as ruas sem obedecer as
orientacoes de cientistas e autoridades.

Entretanto, a consequéncia do negacionismo cientifico
que mais assusta é a quantidade de mortes que nao
teria ocorrido caso as medidas sanitdrias tivessem
sido adotadas. No Brasil, estima-se que cerca de oito
mil vidas fossem poupadas por més desde o comeco
da pandemia, o que reduziria quase pela metade a
quantidade de vitimas da covid—1(91 até agora.

Diante disso, podemos afirmar que o negacionismo
cientifico é tao perigoso quanto o préprio virus,
fazendo com que a ciéncia perca credibilidade e a
populacio fique dividida em um momento que deveria
ser de unido. Cabe aos governantes guiar a sociedade
para o melhor caminho §e saida dessa crise na qual nos
encontramos, buscar maneiras para reunir a populagio
e, se necessario, abrir mio cFe seus ideais em prol
do bem comum. Parafraseando o ex-presidente dos
Estados Unidos, Abraham Lincoln, o governo deve ser
do povo, pelo povo e para o povo.
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Quando essa pandemia comecou, uma das primeiras
coisas pensadas socialmente foi nas diferentes formas
em que ela iria atingir a todos. Lembro-me muito bem
de uma conversa que tive com uma certa senhora,
tipica “dondoca” moderninha, moradora do Aldeota,
classe média bem média, mas do tipo que gostava de
manter a velha ilusio de riqueza (El “%elle Epoque”
cearense; Ela disseminava a ideia de que essa pandemia
veio Ipara provar que todos nds somos iguais, pois,
afinal, a doenga atingiria a todos independentemente
de classe, cor ou género. Sai dessa conversa refletindo
sobre como essa galera que vai da classe média a alta
tende a ser meio alienada em relacao a nossa cruel
desigualdade social e em como essa realidade se
comportaria em meio a pandemia da Sars-Covid-19.

Figura 1 - Charge de Duke e a ilustragdo da mulher com Iphone é do
ilustrador Leandro Assis'

ca-5-causas/

Depois de 9 meses de “isolamento social”, é muito
claro que a pandemia ndo veio para provar que no fim
das contas, somos todos iguais, mas sim para evidenciar

1 Disponivel em: https://www.instagram.com/leandro_assis_ilustra/?hl=pt-br
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a diferenga com que somos tratados. Ontem mesmo,
recebi a noticia da morte de uma tia muito querida,
ela tinha 48 anos, ainda era uma mulher jovem, que
se foi sem sequer vé um médico, se foi e deixou 4
filhos em casa, doentes e 6rfaos de mae. Na dltima vez

ue a vi, ela reclamava da falta de 4gua que o bairro
gela, Vicente Pinzén, enfrentava ja %azia 2 dias, tipo
de problema que a tal dondoca do Aldeota jamais se
preocuparia em ter, mas ¢ aquela coisa, né? A narrativa
¢ velha, mas sempre se repete: Os pobres mal pagos
continuam representando a maior taxa de mortalidade
pelo virus, enquanto os ricos, que vivem em suas
casas muito bem estruturadas, com fdcil acesso a
alimentacio, ao saneamento bdsico e a boas condicoes
de higiene, veem o tédio como o maior problema do
isolamento.

“Espero que assim como na ldade Média, o
fim da crise seja marcado pelo renascimento.”
(Frase tirada do texto)

Claro, de certa forma, todos sofremos com a chegada
da pandemia, mas é necessdrio ter a sensibilidade de
perceber que alguns sofrem mais do que outros, e, em
momentos como esse, ter consciéncia dos préprios
privilégios é fundamental ﬁ)ara a construgio de
uma sociedade mais justa. Talvez o mais triste disso
tudo seja o estado de falta de esperanga em que nos
encontramos atualmente, a promessa de uma vacina
que nunca sai, politicos perdidos, despreparados e até
bem mal-intencionados se aproveitando das brechas do
decreto de Estado de Calamidade Publica para encher o
préprio bolso, ou tentando se aproveitar do momento
de vulnerabilidade social para fazer propaganda politica
e enaltecer o préprio ego, dando pouca importincia
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para as vidas que foram perdidas desde marco até o
momento. No fim das contas, todas essas tragédias nao
passam de ndmeros na capa do Didrio do zcfE\Tordeste.
Ainda por cima, temos que lidar com as constantes
incoeréncias e hipoctisias dos discursos que pregam
o isolamento social. E de conhecimento publico que
esse isolamento s6 existe no papel. E as causas desse
comportamento sao diversas, hd pessoas que nao ficam
em casa porque nao tém medo ou empatia, outras nao
ficam em casa porque precisam se expor a fim de trazer
sustento para a familia, tem quem se recuse a ficar em
casa apenas para se rebelar” contra politico X ou Y,
e ainda tem aqueles que ndo ficam em casa porque
simplesmente nao tém casa.

Logo, no fim das contas, espero que tudo passe, mas
nio para voltar ao que era antes. Pois, se hd uma li¢io

ue essa pandemia deixou foi sobre como estdvamos
?azendo tudo errado. Como estdvamos falhando
com a natureza € com as pessoas que vivem ao nosso
redor. Ela mostrou o quanto a desigualdade social ¢
violenta neste pais e como a indiferenca com que os
mais privilegiagos lidam com ela, consegue ser ainda
mais cruel. Falamos tanto do “novo normal”, mas
esquecemos que o “antigo normal” nos trouxe ao que
vivemos agora, nio devemos desejar a volta da velha
mesmice. Espero que assim como na Idade Média, o
fim da crise seja marcado pelo renascimento.
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Qualquer tipo de reforma, se oriunda do organismo
social, endossa a insalubridade de um povo e cativa o
avango de outro. O que denota emergente descrédito
social é, no entanto, que nenhuma reforma foi
proposta, tampouco discutida. Um projeto formatado
tempestivamente, sem andlise prévia, foi exposto as
sociedades - da mais moderna a mais carente -, uma
revolu¢io da ociosidade humana contra sua prépria
vulnerabilidade: a abrupta mecanizagdo comporta-
mental e a acidentada temperanca social de um mundo
pandémico.

Figura 1 - “O mundo contra a COVID-19”

b,
Fonte: https://cutt.ly/thDneiM

O imoderado declinio de todos os hdbitos, em extensao
mundial, foi a mais diddtica e palpdvel variacao
oriunda do estopim da pandemia dlc)) SEXRS—Covid 19,
virus com alto potencial infectolégico, que, clandes-
tina(rinente, deu evasio ao singular momento histérico
vivido.

E natural da humanidade que seus niveis de espanto e
temor calibrem-se dia apds dia, conforme se aﬁstrai a
imprevisao quanto a continuidade da vida. Contudo,
quando o caos cresce em progressdo geométrica, quando
0 inimigo ndo veste farda ou empenha armas visiveis, ¢
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quando sua dform dizima milhoes em todo o mundo, ai
estd a verdadeira suspensio da normalidade.

Aqui, frente a transi¢do entre o velho e o novo mundo,
guarda-se, com saudade, as lembrangas do amigo que
ja nao habita a casa vizinha, do tio que nio estard
presente na ceia de natal e, sobretudo, do destemor,
que sé um tempo de acentuada normalidade pode
conferir a um individuo que vem sobrevivendo a névoa
dos novos dias, e que, mesmo sem resposta, navega a
deriva, buscando terra firme.

Neste momento, por unanimidade de compreensio, a
mais expressa carnificina de valores se manifesta pela
desvirtuagio do sistema de satde e, sem duvidas, pela
decomposta atuagio %overnamental, que inviabiliza a
efetiva contengdo dos Hagelados pelo virus.

E entendimento genérico que, em tal circunstincia, a
ciéncia, a medicina e - o mais altruista dos sentimentos
humanos - a solidariedade, fomentam a arcada de
enfrentamento dos efeitos do virus SARSCovid 19,
visto que ambos dialogarao unilateralmente com a
tecnologia, com o mundo digital e, principalmente,
com o famigerado humano.

O mundo fechou. Trancaram, no mesmo ambiente,
o mais abastado e o mais escasso, o insurgente e o
comodo. Foi nesse contexto que os isolados enxergaram
sua propria pobreza e, sobretudo, foi em um estado
de continua indecéncia humana, que emergiu as
mais aclamadas virtudes: o autoconhecimento, o
acolhimento, a solicitude e 0o mais amplo manifesto de
solidariedade. Assim, em comociao demasiada as vidas

erdidas, cita-se uma frase de autoria da grande Cecilia
K/Ieireles: “Nio sorria tranquilo, porque é feio ficar
despreocupado com o semelhante sé porque ele nao é
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nosso conhecido ou amigo. Cada estranho é um irmio
. D - . »
de destino, que ainda nao nos foi apresentado, apenas.

181



| OCHE

Olimbiag, e ciéncias Humanas
9 Eesmin Ao CeATA

Losers Club

Centro de Educagio Bdsica e Profissional Professor Luciano Feijao
(Sobral/CE)

Orienta¢io: George Oliveira Mota

Gabriela Ximenes Paiva

Sofia Maria Cunha de Carvalho

Sara Jayane Abreu de Souza



Pode-se dizer que a pandemia teve varios altos e baixos,
como, por exemplo, a familia acabar se reconectando,
filhos, mesmo usando mais ainda o celular, falavam
mais com o0s pais por serem as Unicas pessoas com
quem poderiam ter contato. Mas, com o excesso de
tecnologia que foi usada - tabletes, televisoes, celulares
e computadores - esse ano, pode-se até dizer que foi a
maior taxa, e nao sé por causa do “home office”, mas
atrelado a ele tudo teve que passar a ser online e digital.
Na realidade, algo bem presente foram aulas online, as
famosas aulas remotas, amadas por uns e odiadas por
outros. Claro que hd motivos para isso, pois tornou-se
mais fécil tirar davidas, até mesmo para aqueles alunos
mais timidos. Porém, os professores tiveram muito
mais trabalho, por precisarem escolher questdes,
receber trabalhos, slides ]i)ara as aulas e, como nao
previsto, a presenca dos alunos nio aumentou, (i)ara
muitos s6 diminuiu e, com isso, a participa¢io deles
também.

Nio foi algo planejado quando o virus, o famoso
Covid19, fgi espalhando-se pelo mundo e as pessoas
tiveram que fechar suas portas e janelas. Em cada pais
que chegava, tomava conta das ruas, dos medos e das
insegurancas.

Para mim e para toda a humanidade, este é
um momento de virada. Para mim, porque
vocé chega e vai mudar tudo o que hd. Para a
humanidade, porque a pandemia escancara
que é impossivel seguirmos existindo no
mundo da mesma forma” - de Taliria Petrone
(editora Boitempo).
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Ao chegar ao Brasil, na
nossa realidade, tudo
aquilo parou de ser
programa de jornal e
= virou didrio. Pessoas
estocavam alcool em gel
e mdascaras. Criancas ¢
¥ adolescentes afastados das
escolas. Moradores de rua
se perguntando “onde
_ esta todo mundo?”. No

. entanto, seria romantizar
Fonte:atquivo pessosl demais se disséssemos
que, durante a pandemia, para os alunos limitou-se s6
a ficar em casa e assistir as aulas remotas.

Durante meses, profissionais de saide foram para o
combate a esse virus: muitas familias com enfermeiros,
médicos ou farmacéuticos em casa sentiam o medo
diariamente: “meu pai vai poder voltar pra casa hoje?”
“Minha irma vai poder ficar no mesmo quarto que
eu?”, “Minha filha vai poder me visitar?”

Além disso, durante toda essa quarentena, muitos
tiveram que se ‘reinventar’, por exemplo, continuar
seus trabalhos por meio do “Home Office”, ou os
alunos continuarem seus estudos com aulas on-line.
Mas essa foi realmente a realidade do Brasil?

Nesse pais, 1 em cada 4 brasileiros nio tém acesso a
internet. Mesmo tendo esse direito universal desde
2011. Porém, no pais de hoje, o que significa algo ser
direito humano? Kﬁnal, mesmo com uma Pandemia,
ou seja, um problema global, houve diversas pessoas
de classe baixa morrendo e tendo que se reinventar
com o que tinham na frente para sobreviver, pois
algo ser “direito humano” nio significa nada para
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elas. O Covid foi apenas uma doenca nova na lista
das vdrias que eles tém que tentar se proteger, mesmo
nio tendo o saneamento bdsico adequado. Do que
adiantou o “Home Office” quando seu emprego ¢é catar
lixo na rua? Do que adiantou se muitos empregados
domésticos foram obrigados a continuarem com
senhores que tinham dinheiro para se tratarem em
hospitais enquanto eles ficavam com medo de voltarem
pra casa e contaminarem sua familia?

E a aula on-line? Com vdrias brechas na educacao
brasileira, como que durante um ano um aluno vai
aprender com aula remota se nem celular ele teria
em casa? Nao teria um local para estudar, nao teria
siléncio, nio teria ar-condicionado, nio teria livros.
Volto a perguntar: do que adianta algo ser direito
humano? Se tivermos um pingo de humanidade que
resta, saberemos que de significativo nio tem nada.
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9 de janeiro de 2020, ¢ feito o antncio dos primeiros
casos de infectados pelo virus Covid-19. Tendo inicio
na China, a doenca se espalhou rapidamente por
entre os cidadios, iniciando uma contaminacio em
massa. Diante disso, conforme os estudos sobre o virus
avancavam, a situacao parecia fpiorar, e nio demorou
muito para que o mundo fosse feito de refém e forgado
a tomar drésticas medidas para combater a doenca que
chegou a um nivel pandémico.

Sendo assim, nos vimos diante de uma situacio
desconhecida, estdvamos perdidos diante da confusio
que era o cendrio mundial, que s6 parecia piorar em
consequéncia das tensdes politicas e sociais, as quais
desencadearam desconfianga entre os paises, junto 2
disseminacao de diversos rumores, que responsabi-
lizavam a popula¢io chinesa pela doenga e, de certa
forma, agravavam a xenofobia j4 existente contra os
asidticos

Diante de comportamentos como o xenofébico,
percebemos que o covid-19 ndo é nosso Gnico

roblema nessa pandemia, mas a falta de empatia, de
ﬁumanidade, que tem se destacado, principalmente, no
periodo de quarentena, no qual a populacio necessita
pensar nio s6 individualmente, mas também coletiva-
mente, a0 ver que uma situagao tao critica nao ira se
resolver, a ndo ser que todos tomem contramedidas
contra a contaminagao.

Dessa forma, tivemos, desde o inicio, que nos adaptar
para ajudar o préximo, por meio do uso de mdscara,
da caridade, do isolamento social, todos processos cuja
cooperacgao é necessdria para seu sucesso, € mesmo
que, com uma probabilidade incerta, sao a forma mais
acessivel e eficiente de se combater o virus.
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Todavia, a falta
de unido foi
um empecilho
que dificultou o
combate a covid-19,
muitas pessoas
se recusaram
. a obedecer as
fone Dt o enbobn e b contramedidas
recomendadas, alegando ser uma forma de controle
governamental ou um jogo de mentiras dissemi-
nadas pela midia. Para piorar uma situagio ja cadtica,
esses argumentos eram reforcados por informagoes
falsas disseminadas em redes sociais, ou sites de fonte
duvidosa.

|
Fonte: Disponivel em: https://querobols

Dessa maneira, nos deparamos com uma realidade
absurda: a prépria humanidade se sabota, mesmo
diante de uma situacio como essa, de vida ou morte,
pois hd pessoas que se recusam a cooperar, visando
somente a seus interesses pessoais, esquecendo do que
consiste uma sociedade — seres humanos.

‘A sociedade é a uniiao dos homens, e nao os
proprios homens” - Montesquieu

Foi entdo, devido a falta de unido que testemunhamos
diversas pessoas perderem a vida, o que nos levou a
pensar, gensar no quio corrompida estd a imagem da
sociedade, e 0 quanto o egoismo estd enraizado em
nosso meio de convivéncia. O mundo passou pela
naturalizagio do egoismo, afetando as relagoes sociais

ue sao tao importantes ao ser humano, e a pandemia
abriu muitos olhos para a gravidade desse problema, e
0 quio préxima nossa sociedade estd de colapsar pela

1 https://kdfrases.com/frase/140127
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falta de valores como solidariedade, empatia e ética. A
humanidade precisa acordar e perceber que além de
pretos e brancos, ricos e pobres, somos todos humanos.
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A pandemia de COVID-19 jd ¢, sem davida, o
fato mais marcante do século XXI. E uma imensa
tragédia pensar no nimero de vitimas perdidas e na
quantidade de familias desoladas que nio puderam
nem ao menos se despedir do ente querido por conta
dos riscos. Porém, o fgtor mais triste ¢ desumano que
esse contexto trouxe foi o escancaramento das desigual-
dades existentes na sociedade brasileira.

Quando se analisa a fundo, é notério que a questao
nao possua origens recentes, e sim histéricos longos e
complexos.

A desigualdade vista hoje veio em conjunto
COm 0S navios negreiros, instalou-se no pais
e fixou raizes tdo profundas que persistem e
foram o alicerce para a construcdo do Brasil.

Na atualidade, perceba que a desigualdade afeta em
todas as esferas da comunidade, como no inicio do
contdgio do virus. A circula¢io da doenga no pais teve
comeco de acordo com um dos pilares da globalizagao,
o fluxo de pessoas, ou seja, viajantes, em maioria,
vindos de outros paises, trouxeram a COVID-19, mas
como tudo chega fplrimeilro a casa grande e s6 depois a
senzala, a praga difundiu-se em regioes mais vulnerdveis,
trazendo caos e morte a essas regioes tao desassistidas.

Caro leitor, devemos concordar que o distancia-
mento social, uma das medidas preventivas contra
a transmissao da doenca, faz-se necessdrio, mesmo
sendo uma das consequéncias mais severas trazidas
pelo cenario vigente. No entanto, nio deixe passar
despercebido que tal distanciamento ja estd presente na
sociedade brasileira ha séculos, haja vista que as classes
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menos abastadas sempre estiveram isoladas socialmente
seja pela falta de representatividade, seja pela auséncia
de oportunidades.

A essa altura vocé jd estd compreendendo que a
acentua¢io dessa adversidade se deu na passagem da
concentracao de casos de COVID-19 das regides mais
ricas para as mais esquecidas, nas quais a satde publica
nao fgnciona ou, simplesmente, nao chega. O Boletim
Epidemioldégico do dia 11/12/2020, divulgado pela
prefeitura de Fortaleza, alerta para uma maior taxa de
mortalidade do virus em bairros com IDH baixo, como
Pirambu e Barra do Ceard. Esses dados confirmam que
o acesso desigual a saide perpassa C&)OI‘ uma rede de
relagdes violentas que priorizam o lado econémico em
detrimento a vida.

Sob mesma perspectiva, vocé pode ver que a segregacio
racial nio ¢é segredo e nem novidade. A ambigua o@ra
de Gilberto Freyre, “Casa grande & senzala”, contribui
na edificacio do mito de (%emocracia racial que nao se
sustenta na contemporaneidade e é facilmente desnuda
a luz da pandemia. Sendo assim, com tamanha
injustica e descaso pertinente por parte dos dominantes
criminosos no poder, ha, desde o periodo colonial,
o esquecimento e a falta de empatia desses para com
a populagio mais carente, principalmente quando
inseridas em um contexto pandémico, fazendo com
que essas vitimas enfrentem tal calamidade sem auxilio,
ou seja, somente ‘nds e a pandemia’.

Observe, entido, que o trabalhador, o mendigo, a
mae solteira e as indmeras familias que vivem sem
saneamento bdsico sdo obrigados a se apertarem nos
coletivos Fara continuar trabalhando, enquanto a
parte privilegiada da populacio descumpre as medidas
preventivas como o nao uso de mdscaras e o desrespeito

192



ao distanciamento. Afinal, de quem ¢ a culpa? Do
trabalhador que, mesmo com uma doenca impiedosa,
poe sua vida em risco para que continuem se
alimentando ou do rico que descumpre regras bdsicas
para a nio transmissao do virus?

Figura 1 - Navio negreiro moderno.

.
Fonte: <https://cutt.ly/fhDgWt6>

Precisamos acordar para a realidade e perceber que

nio estamos no mesmo barco. Apesar de ser uma
andemia, ela nio € sentida da mesma forma entre os
lhos de lusitanos e os descendentes de africanos.

Referéncias

FREYRE, Gilberto. Casa-Grande ¢ Senzala. 34.2
edi¢do. Rio de Janeiro: Editora Record,1988.

PREFEITURA DE FORALEZA. Boletim Epidemio-
logico Fortaleza, 2020. Disponivel em hrttps://

coronavirus.fortaleza.ce.gov.br/boletim-epidemiolo-
gico.html Acesso em: 14 de dez. de 2020.

193



Malala

Farias Brito Sobralense (Sobral/CE)
Orientagio: José Geraldo de Oliveira Filho
Geovana Rodrigues da Pdscoa Souza

Ana Alice Alves de Sousa

Leticia Viana Vasconcelos



Com o periodo pandémico enfrentado pela sociedade,
a mediocridade do nao pensar é um fator que afeta a
todos . A falta de empatia com o outro chega a niveis
tao alarmantes que a banalizacio do mal se faz ff)resente
no meio. Serd que diante de tantas vidas ceifadas, o
ser humano se encontra, fadado e fora da realidade,
a ponto de ndo prevenir a si mesmo, bem como ao
proximo?

Figura 1 - Representa o mundo assolado pela Covid 19

. covipi1g
y e

T P

Fonte: La pandemia del COVID-19 “continta acelerdndose”, ald"vierte laOMS (expreso.ec)

Nesse sentido, a escritora Marina Colasanti (1995),
em uma de suas crénicas cujo nome é Eu sei, mas ndo
devia traz justamente o ponto a qual devemos chegar,
a acomodacdo a uma rotina repetitiva, e, assim, a
falta de visao ao redor. Qual 0 momento em que
deixamos de nos importar com os numeros exagerada-
mente crescentes de mortos a cada dia? E o porqué da
relutincia em usar uma simples mdscara, que previne
nao apenas a si mesmo, mas 0s que se encontram ao
seu redor?
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Nessa perspectiva, no livro Eichmann em Jerusalém
(2000), a éi)lésofa Hannah Arendt traz a pauta sobre
a banalizacio do mal, no qual a autora judia aponta

ue o mal nio tem raizes, nio tem profundidacﬁ:, ele
¢ como um fungo, nao tem raiz, nem semente, mas
espalha-se sobre uma superficie especifica (KOHN,
2&)1, P. 14). Sob esse viés, vé-se que a realidade atual
comprova exatamente isso, uma vez que pessoas se
mostram incapazes de pensar e de enxergar a gravidade
dos acontecimentos ocorridos até entao. (égom isso,
elas nio refletem nem se péem no lugar de outras
pessoas, a exemplo do inicio da pandemia, realizaram a
estocagem de alimentos e deixaram outros sem absolu-
tamente nada.

“O mal é como um fungo, nio tem raiz, nem

semente, mas espalba-se sobre uma superficie
/ 3

especifica

Portanto, o conflito gerado pde em xeque vidas e causa
dor e sofrimento em parentes e amigos, pois o ato de
agir sem pensar e sem medir as consequéncias ¢ algo
que contribui bastante para a proliferacao do virus,
e, uma hora ou outra, o prejuizo chegard até néds, na
verdade, ja chegou.
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No final do ano de 2019 ocorreu o primeiro caso de
COVID-19 em humanos, na cidade de Wuhan na
China, ocasionado pelo virus SARS-CoV-2, propagado
pelo contato com seus esporos, podendo ter uma
manifestagio ou nio (o que é chamado de sintomdtico
ou assintomdtico), podendo causar na maioria dos
casos problemas respiratérios.

Devido ao efeito da globalizagio, o virus se disseminou
rapidamente, fazendo com que diversos paises
sofressem os efeitos de uma pandemia, que afetou
tanto o nosso fisico e quanto o nosso psicoldgico, que
nesse momento anormal, nos obriga a nos adaptarmos
e nos isolarmos.

Contudo, o que é mais evidenciado com a pandemia
¢ a dificuldade de sobrevivéncia para a popula¢ao mais

recdria. A falta de saneamento }l))ésico, 0 aumento no
indice de desemprego e a falta de recursos tecnoldgicos
influenciam na facilidade da contaminacio do virus e
na dificuldade de adaptagio nesse momento do surto.
E como prova disso, tem- se os dados da distribuicio
dos casos na cidade de Fortaleza, revelando que os mais

pobres tém as maiores incidéncia de caso e mortes.

Isso é consequéncia das proximidades e do tamanho
das casas, que sendo menores trazem maior dificuldade
de distanciamento. Isso reflete na dificuldade de
manter um terreno maior por condi¢des financeiras,
podendo favorecer a propagacgio do virus.
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Figura 1 - Mapa dos bairros de Fortaleza com os maiores niumeros de

casos de COVID-19.

'COVID-19 EM FORTALEZA |

Mondubim
Meireles
Aldeota
Messejana

Barra do Ceard
Jangurussu
Conjunto Ceard 1
Passaré

Centro

Bom Jordim

Fonte: hteps:/gl .lobo.com/ ce/ceara/noticia/ 202/ 11/19/f ortaleza-tem-10-bairros-no-topo-de-casos-de- covid-19-desde-junho.ghtml

A nossa grande preocupacdio sio essas
comunidades, pelas dificuldades com
saneamento, com acesso a dgua pota’vel,
a dificuldade de evitar aglomeracoes” diz
ex-secretdrio-executivo do Ministério da

Saide, Jodo Gabbardo dos Reis.’

Outro fator decisivo ¢ a distribui¢io de dgua. A falta de
saneamento contribui diretamente para a propagacio
do virus. Por consequéncia dessa escassez, a populagio
recisar sair de suas casas a procura de dgua e servigos
Eésicos, facilitando também o aumento de casos.

Contudo, no nosso estado, os profissionais da saude
junto com o Governo Federal e o Governo do Estado
estdo agindo diariamente para diminuir o impacto da

1 Coronavirus: Sem plano do governo para favelas, moradores e organizagdes se juntam para controlar contdgio. BBC News Brasil. Sio
Paulo, 29 de mar. 2020. Disponivel em <https://www.bbc.com/portuguese/brasil-52032709#: ~:text=Coronav%C3%ADrus%3A%20
Sem%20plano%20do%20governo,controlar%20cont%C3%A1gi0%20%2D%20BBC%20News%20Brasil>. Acesso em 10/12/2020.
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pandemia e melhorar a adafl))tagﬁo nas comunidades
periféricas, por meio de distribui¢io e isengao da conta
de 4gua e abertura de abrigos emergenciais para aqueles
que estdo em condig¢des precdrias, facilitando o distan-
ciamento social e, consequentemente favorecendo o
decréscimo dos numeros de casos da COVID-19.

Porém, para a a¢do do Governo ter 100% de funcio-
nalidade, ¢é preciso a colaboragio da populagao. Nisso,
mesmo com meses passando por uma pandemia,
ainda ¢é visto cidadaos circulando pela cicfade sem o
uso de mascaras e aglomerando, trazendo riscos para
si proprio e para o outro, ainda que o Governo esteja
punindo aqueles que insistem em desobedecer a ordem
de isolamento e distanciamento.
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As vitimas da covid-19 superam em ndamero as vidas
ceifadas por outros surtos patolégicos como a gripe
suina e o ebola. O virus que surgiu em Wuhan (CEina)
se espalhou por todo o Glo%o e afetou diversos
segmentos da vida humana, como por exemplo: a
educacio, a economia, a sanidade mental da sociedade
entre outros.

Figura 1 - Milésima curada no Hospital Leonardo Da Vinci
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médicos estio no
front, varias vidas
foram destruidas, e
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https://www.blogdolauriberto.com/2020/07/hospital-leonardo-davinci-cura.html Sell,s .entes querldos‘
Nosso mundo padece e o amanhi ¢ incerto. Quem

vencerd essa grande guerra afinal?

O Ceard registrou quase 10.000 mortos, uma superlo-
tacao do sistema de saide, o aumento das desigual-
dades socioecondmica, os efeitos das Fake News,
o aumento do desemprego e da evasido escolar. A
humanidade estd enfrentando desafios sem precedentes
(a busca pela cura, os riscos na economia mundial, os
impactos no futuro etc.), tendo que aprender a lidar
com o desconhecido, combater o medo e entender
questdes complexas.

Paralelamente a isso acompanhamos o fortalecimento
de relacionamentos, o aumento da solidariedade e
empatia, uma evolugéo(f)essoal que muitos tiveram
a oportunidade de ter. Com tanto tempo disponivel
muitos realizaram desejos que num passado préximo
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pareciam impossiveis. Apesar da sombra da tristeza
e do luto sempre presente, nés tentamos voltar a
normalidade, nos adaptando a novas situacdes e
aprendendo a viver novamente.

Noés e vdrios jovens de diferentes locais vivemos pela
primeira vez uma catistrofe dessas proporgdes, tivemos
que aFrender e nos adaptar a este novo cendrio, uma
nova forma de estudar, de passar o tempo, de trabalhar
(para alguns) e de conviver com os outros ao nosso
redor. Ao final de tudo isso devemos absorver algo e
nao repetir os mesmos erros no futuro.

Estamos juntos e separados simultaneamente, e
devemos usar isso a nosso favor. E obvio que apenas a
coletividade pode nos dar forcas para continuar, apenas
com o outro podemos solucionar esse problema.

“Ndo temos outro remédio sendio esperar,
calma e serenamente, o fim de tanta infelici-
dade. Esperam os judeus, esperam os cristdos.
Esperam os povos de todo o mundo... mas
muitos esperam pela morte.” (Anne Frank)

Em meio ao caos, também é possivel notar demons-
tragoes de afeto e generosidade. O mundo voltard ao
seu eixo normal, mesmo que seja um mundo diferente
ainda serd o nosso mundo.
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A COVID-19 trouxe problemas dos mais variados
tipos. Nunca foi tdo necessdrio ter uma renda invaridvel
e grande como em um momento assim. Por isso,
podemos afirmar que ainda bem que no nosso pais
nio hé desigualdade social, nao é? Nosso amigo, o ﬁarl
Marx, quando salienta a trdgica luta de classes em suas
obras, a exemplo “O Manifesto Comunista’, demons-
trando que nao importa o momento histérico (de paz
ou de guerra): sempre haverd alguém sendo oprimido.
Ao olharmos para a crise economica devido ao Novo
Corona virus nao podemos esquecer de Marx e da luta
dos trabalhadores em prol de uma vida melhor.

Figura 1 - Coronavirus e a Economia - Negatividade e impactos

O mito de Sisifo, muito
conhecido gracas a
Albert Camus, fala
sobre um rei que apds
enganar a morte e
até o proprio Zeus ¢
condenad% a Hades,
Fonte G gabo.com o qual teria que rolar
uma pedra enorme até o alto de uma montanha e, ao
findar da noite, ela rolaria o caminho todo de volta.
De maneira anéloga, apesar de sentirmos dé de nosso
heréi pelo seu fim tragico, viviamos (e vivemos) da
mesma forma que ele, em fdbricas mondtonas, em
péssimas condicoes de trabalho e sem a menor crenca
na mudanca de vida.

A COVID-19 trouxe uma mudanca drdstica na vida,
se antes estdvamos acostumados com a vida chata em
sociedade, agora, estamos enfadados pelo isolamento
social. No entanto, lembra que eu falei para nio se
esquecer do Marx? Pois entlo, a vida do trabalhador
autonomo, que trabalha em aplicativos, com saldrio
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que depende de suas remuneragdes nunca foi tio
prejudicado como agora. Nesse momento, a mais-valia
dos empresdrios nunca foi tao explicita, pois, pelo
medo de diminuir o lucro que entra em seus bo}ljsos,
eles comegaram uma dispersao de funciondrios f'amais
vista. Pensar na quarentena é entender que ela nao
trouxe disparidades econdmicas, mas que explicitou as

j existentes e aumentou essa diferenca social.

Vale ainda ressaltar que, em meio a pandemia, alguns
temas que ja vinham tendo um grande engajamento
na sociedade, vieram a tona de vez, em especial, os
dilemas relacionados a violéncia de género. Com a
quarentena, a maneira mais segura de nos protegermos
¢ ficando em casa, fazendo assim, com que o numero
de agressoes contra as mulheres crescesse nos ultimos
meses, demonstrando outro problema gravissimo
enfrentado pela sociedade.

Portanto, pode-se inferir que nio estamos vivenciando
apenas a pandemia gerada pelo Covid-19, mas outros
problemas com o mesmo peso ou até maior, que vem
desde a negligencia social, desigualdade e discrimi-
nagoes, que foram ficando cada vez mais exgostas,
retratando a agonia econdmica e social da atualidade.

“Todos os males sociais sempre foram
gravissimos, foi necessdrio apenas um
momento que demonstrasse isso para eles
virem a tona.” Felipe Oliveira (membro).

Podemos ter certeza que durante esse ano, os papéis
mais importantes foram o da ciéncia e o da sadde, que
mesmo com gigantescas devastagoes e transformacoes
no mundo, continuam lutando sem parar em busca da
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cura para a doenga.

Diversos males foram postos sobre a mesa, mas serd que
a pandemia sé trouxe negatividade? Podemos ter quase
certeza que nio, pois além dos grandes problemas
enfrentados, podemos perceber a importincia da
familia, como s3o boas estas relacbes e como podemos
evoluir mentalmente estando em “confinamento”.

E hora de darmos valor a atos que achdvamos
pequenos, mas que agora descobrimos o sentido, desde
um abraco, até uma coisa mais forte, como um: eu
te amo! Estar com alguém importante nunca foi tio
cruscial, dar valor ao que temos foi e é o ponto marco.
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O novo coronavirus assombra o mundo
desde dezembro de 2019, quando foi identificado pela
primeira vez na cidade de Wuhan, na China. Em marco
de 2020, a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS)
decretou o surto da (ioenga como uma pandemia e,
desde entdo, tivemos que reaprender a conviver em
sociedade. Na educacio, por exemplo, a crise do
coronavirus trouxe impactos irreversiveis: professores
e alunos tiveram de lidar com a imprevisibilidade e o
desafio do “novo normal” através do ensino remoto.

Como prova disso, entre o periodo de 13 de abril e 14
de maio de 2020, o Instituto Peninsula, localizado na
cidade de Sao Paulo, realizou uma pes uisa com 7.734
mil professores de todo o pais; 83% (Cileles, em média,
diziam se sentir pouco, ou nada, preparados para o
ensino remoto. (gs reflexos dessa crise nao desesta-
bilizaram somente os educadores, mas também o
crescimento intelectual, fisico e mental dos estudantes,
uma vez que o fechamento de escolas e universidades se
tornou uma das principais medidas de seguranga para
conter a disseminacao cfa doenca.

Com a pandemia, o mundo todo teve que passar por
mudancgas. Na Educac¢io boa parte das instituicoes
passaram a aderir ao ensino remoto sincrono, como
uma forma para dar continuidade ao ano letivo.

Porém, a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Covid (Pnad Covid—lg) afirma que sete
milhoes de criancgas, adolescentes e jovens do pais
nao tiveram acesso a quaisquer atividades do ensino
remoto. Tal fator remete a uma desigualdade evidente
entre os sistemas publicos e privados da educacio
basica: somente sete em cada gez estudantes tiveram
alguma aula remota. O ensino a distincia, para evitar
o atraso no calenddrio de aprendizado, tem sido um
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desafio, principalmente para as redes publicas.

Disponibilidade de computador no domicilio, em %

Respostas dadas por alunos de escolas publicas urbanas a pesquisa TIC Educagao

Computador portatil Computador de mesa Tablet Nenhum

Fonte: TIC Educagao 2019, Disponivel em: https://gl.globo.com/educacao/noticia/2020/06/09/quase-40percent-
-dos-alunos-de-escolas-publicas-nao-tem-computador-ou-tablet-em-casa-aponta-estudo.ghtml

Os dados expostos reforcam que, enquanto alunos de
escolas particulares aprendem por meio de diversos
recursos e estratégias combinadas, muitos estudantes
das escolas publicas sequer tém acesso a internet ou aos
aparelhos para acessar a aula. Essa pesquisa corrobora
com os dados apresentados pela Unicet: cerca de 463
milhoes de criangas em todo o mundo nio possuem
acesso ao ensino remoto, fato que retrata a poﬁreza ea
desigualdade social que existe no mundo.

Percebemos assim, que todos foram surpreendidos com
o ensino remoto. %m maior ou menor grau, toda a
comunidade escolar teve que se adequar. O processo de
adaptacio foi bastante dic%fcil para alunos, professores,
Eais, todos tiveram a sua rotina totalmente modificada.

evidente que, essa nova forma de ensino trouxe
consigo vdrios desafios.

“Todo processo de crise traz consigo
alguns ensinamentos e experiéncias que
transformam.” (Marcos Biaggio, 2020)
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O fato é que ninguém esperava a chegada dessa
pandemia, e muito menos a forma como ela afetou e
afeta todo o mundo, de repente, nos vimos obrigados a
mudar totalmente nossa vida, para assim conseguirmos
sobreviver. Isso representa o quanto o ser humano
aprende com as (Fificuldades, conseguindo assim
adaptar-se a diversas situagoes. Esse pensamento
remete a uma fala de Augusto Cury, psiquiatra,
professor, autor de muitos livros famosos, “Comego a
perceber que o ser humano se adapta a tudo, inclusive
a0 caos’ .
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A gripe espanhola — maior pandemia do século XX —
provocada pelo virus Influenza A, causou uma violenta
pandemia que atingiu o mundo em 1918-1919.
Atualmente, com algumas semelhancgas, como o fato
de também ser uma pandemia social, um novo virus,
nomeado como SARS-COV-2 ou Coronavirus, vem
sendo propagado aceleradamente, assustando a nés e a
toda a populagio mundial, sendo ainda, o isolamento
social a melhor estratégia para combate-lo, ja que
estamos a espera da imunizacao.

Sob esse prisma, a literatura da vida real apresenta uma
situagio grave e de extrema urgéncia, sendo necessdrio
analisar questoes de saude psicolégica, principalmente,
em tempos de isolamento social. A exemplo, no jogo
eletrénico “Gris”, hd uma garota que passa por diversas
aflicoes, dentre elas, a dor ga perda,

realidade esta enfrentada por néds, desde o inicio do
contdgio e propagacio desse virus.

Nos ultimos meses, nos deparamos com uma mistura
de sentimentos que assomgra a saude psicoldgica de
todos, o medo da perda, a exposi¢do as contaminagoes,
a preocupagio com a higiene e com os familiares. Todas
essas emogoes sdo referéncias associativas que a jovem
passa ao longo do jogo, tornando a personagem cada
vez mais forte. Levando-nos a questionar se este ano
veio para refletirmos sobre nossas agdes ou experiéncias
para fortalecermos nossos vinculos com o préximo e/
ou com o meio natural.

Na obra “Homem Velho na Tristeza”, 1890, do pintor
Vincent Van Gogh (Figura 1), ¢ refletido nao apenas
o transtorno depressivo do autor, mas também seu
senso de que toda a humanidade vivia com a incerteza.
Assim como na pintura artistica e ansiedade, solidao,
sao termos que refletem a realidade vivenciada por nés
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e por muitas familias, no filme, vivemos com o temor
constante do virus. Aflicoes, ansiedade, solidao, sio
termos que refletem a realidade vivenciada por nés e
por muitas familias, principalmente aquelas de maior
vulnerabilidade social.

Figura 1 - Homem Velho na Tristeza (No limiar da eternidade).

Vincent Van Gogh, 1890.
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Fonte: (Disponivel em: https://pt.artsdot.com/@@/8XZ573-Vincent-Van-
-Gogh-homem-velho-na-tristeza-(-no-limiar-da-eternidade-). Acesso em: 15
de dezembro de 2020)

Assim, as pessoas precisam aprender a pensar coletiva-
mente, a serem humanitdrias, e se colocarem no lugar
do outro, pois vivemos em um periodo de muitas
dificuldades, onde uns perdem entes queridos e outros
espalham o virus através de aglomeracoes, tais atitudes
impensaveis trazem consequéncias irreparaveis. Sao
situacoes e sentimentos perpassados por nds, desde a
paralisagdo das aulas, em meados de marco deste ano.
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“Que tempos sdio estes, em que temos que
defender o 6bvio?” — Bertolt Brecht, (1898 —
1956).'

1 Disponivel em: https://www.pensador.com/frase/ MTMONTU4OA/. Acesso em: 15 de dezembro de 2020
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Colocamos todas as expectativas positivas para
recebermos o ano de 2020, no entanto esse foi o ano
que virou nossas vidas de ponta-cabeca, em todos os
ambitos, uma verdadeira sellc):gﬁo natural. Vimos que ao
mesmo tempo em que pessoas cresceram nos negocios
e realizaram sonhos, outras perderam entes queric%os ou
se afogaram em uma verdadeira prisao mental, sozinhas
e carentes de afeto.

Inicialmente, foram 15 dias em casa, em isolamento
social, para evitarmos o contagio de um virus do qual
nao sabiamos muita informacao, apenas que, segundo
os noticidrios estava causando a morte de milhares
de pessoas. Nesse primeiro momento de isolamento
pensidvamos que tudo se resolveria rapidamente, mas
nio foi bem assim. O coronavirus se espalhou tao
rapido, que quando percebemos os casos ji estavam
chegando até nas pequenas cidades. Toda essa situacio
aterrorizou as familias, que passavam dlcool em gel
constantemente e dificilmente safam de casa. Contato
com familiares? Apenas por ligacdo ou mensagem.

Muitas vezes batia uma angustia com a nova realidade
e surgia um misto de duvidas, (Fois a0 mesmo tempo
em que viamos os numeros de mortes, familias em
desespero, um caos se instalando, também comecaram
a aparecer (fessoas sorrindo, viajando, apreciando
praias lotadas. Entao vemos que é sim necessirio
relaxar, desacelerar, tentar nio se amargurar com tanta
tristeza, mas légico que isso nio deve ser feito de forma
irresponsavel.

Vale também ressaltar as dificuldades enfrentadas
no método de EaD, o uso excessivo do celular além
de causar ardéncia nos olhos, muitas vezes causam
dores de cabega. O acesso as plataformas educacionais
mostrou de forma nitida as desigualdades sociais, pois
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muitos estudantes nio dispunham nem de alimentos,
muito menos de celulares, computadores e acesso a
internet.

A pandemia fez mudangas em muitas coisas, inclusive
nas pessoas, cada um de nés mudou um pouco;
opinides, novos conhecimentos, gostos ¢ estilos.

Passar mais tempo em casa possibilitou que aprovei-
tdssemos para escutar mdsica, conversar com amigos,
assistir filmes, relaxar, desenvolver hobbies, conhecer
melhor as nossas individualidades e cuidar mais da
saude, mas sabemos que nem todos puderam aproveitar
o tempo desta forma.

QUARENTENA

Espacos cheios Espacos Ir’agi,os
W 4
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Charge de Jean Galvio, 24 de maio de 2020. Publicada no site da Folha de Sio Paulo. https://fotografia.folha.uol.com.br/
galerias/1665451251642050-charges-maio-2020#foto-1665994324314294

Com isso também analisamos: o que realmente ¢é
necessdrio? Enquanto varios paises j4 sairam do estado
emergencial, outros assim como no nosso pais, a
situagao se agrava. Encontro com os amigos, festas,
bares, academias, aos poucos a situagio foi se tornando
o que chamamos de “novo normal”.

Sim, é possivel, dificil, mas isso é se adaptar. Nao ¢é
porque deixamos de sair de casa preocupados com o
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todo, que deixamos de nos preocupar conosco, muito
pelo contrério, é quando vocé passa a se amar e valorizar,
que vocé pode amar ao préximo.

E preciso pensar no todo, para que o mundo melhore.
Amor e empatia, duas atitudes que estdo em falta, e
sao mais do que necessdrias para que sobrevivamos.
Sempre, em todos os tempos, elas foram necessdrias, e
agora principalmente, quando nosso planeta mais uma
vez clama por socorro, para que abramos nossos olhos
e despertemos, para mudar, e finalmente, fazer as coisas
da maneira certa.

“E preciso pensar no todo para que o mundo
melhore”.

A histéria é marcada pela ocorréncia de pandemias.
Elas sempre estiveram e sempre estardo presentes,
cabendo a humanidade encontrar solucoes para
superd-las e se preparar para enfrentd-las. Apesar
de termos na l'Presidéncia da Republica alguém

ue em diversas ocasides minimizou os impactos
30 coronavirus precisamos resistir a essa onda de
indiferenca e fazer a nossa parte.

Esse pode parecer um ano que foi em vao, onde nio
conseguimos realizar boa parte de nossos sonhos,
tivemos que mudar nossa forma de viver, mas foi um
tempo de aprendizado para todos, e espero que as
pessoas reavaliem suas atitudes, pois tantas mortes nao

odem ter sido em vao, nio foram apenas nimeros.
EElue a crise gere pessoas melhores, mais conscientes e
menos egoistas.
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A pandemia de Covid-19, causada pelo Novo
Coronavirus repercutiu nio apenas em ordem
epidemiolégica em escala global, mas também
desencadeou impactos socioecon6micos, politicos e
culturais. Enfrentamos mudangas que até entao nunca
haviam sido sequer cogitadas de tdo atipicas. Com
a pandemia, foi possivel olhar para nosso pais com
lentes mais empdticas e claras que evidenciam a grande
disparidade socioeconémica vivida por grande parte da
opulagdo. Logo que o virus se alastrou pelo territério
Erasileiro, mefidas foram tomadas para trear o avanco
do tao temido Coronavirus; dentre elas, a medida de
protecio de maior repercussio foi o isolamento social,
este se tornou um divisor de dguas na sociedade,
tomando rumos ideolégicos e politicos. E notério
ue as diferencgas sociais tém um grande impacto e
3esempenham papel decisivo no cumprimento das
normas de seguranca, fato que fica explicito, por
exemplo, ao entendermos que cumprir a quarentena
em uma casa luxuosa torna-se muito mais confortavel e
conveniente do que em uma casa desvalida da periferia.
Mais do que uma medida preventiva, o ato de ficar
recluso gerou uma série de (i)iscussc’)es, como o embate
entre os trabalhadores informais, que nio possuem
uma renda fixa e dependem do trabalho didrio para se
manter, e aqueles individuos, (em sua maioria jovens)
que desrespeitam a quarentena apenas para satisfazer
seus interesses, mesmo estando cientes do risco de
contaminar os servidores publicos e autbnomos.

Esses e outros fatores sio determinantes até mesmo
para nortear os indices de contaminag¢io, partindo da
nog¢io de que as pessoas com menor poder aquisitivo
se concentram nas dreas mais marginalizadas do pais.
Outrossim, o ano de 2020 com certeza nos colf))rou
bastante resiliéncia para lidarmos e nos adaptarmos
aos ocorridos. Um 4mbito de peso estd no isolamento
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e distanciamento social, passamos por eventos
traumdticos sem poder contar com o afeto e contato
préximo daqueles que nos importamos. Como bem
expressado no trecho do filme ‘A cinco passos de vocé’:

“Nos precisamos ser tocados por quem
amamos quase tanto quanto precisamos do ar
que respiramos’.

Somos seres sociais, vivemos em comunidade e
contamos com o carinho e amor das amizades que
adquirimos como porto seguro para grande parte dos
problemas; mas a pandemia acabou interrompendo
essa interacao usualmente tdo intima e necessdria,
afetando nao apenas encontros casuais, mas também
alterando totalmente a maneira como lidamos com o
luto e a perda de amigos e familiares. A necessidade
do isolamento corroborou para que houvesse a quebra
de uma das tradi¢oes mais antigas realizadas pelo ser
humano, a de enterrar os entes queridos. Tal fato gerou
uma comogio coletiva e contribuiu para obtencao de
perturbacdes e disturbios psicoemocionais em grande

arcela ja sociedade. Entretanto, mesmo em meio
a situagdo de calamidade que estamos enfrentando,
ainda fccr)i possivel observar que as pessoas continuam
incorporando questdes sociais em seu cotidiano em
movimentos e protestos como o “Black Lives Matter”,
que ganhou muita repercussao nos tltimos meses
apds o caso de Geor%e loyd, um jogador negro norte
americano que foi brutalmente assassinado em um
crime de racismo policial. Diante disso, achamos
importante apontar que mesmo com o cenario cadtico
que estamos vivenciando, muitos ainda buscam se
conectar uns com os outros ¢ fazer o possivel para se
manterem estaveis e com os lacos afetivos fortes, afinal,
todos esses acontecimentos, apesar de grandes desafios,
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estao nos fortalecendo enquanto individuos.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Nordestinas raizes

EEM Menezes Pimentel (Pacoti/CE)
Orienta¢io: Larissa Karen A. Barbosa
Camille Victéria

Daniele Conrado

Melissa Ewellen



O ano de 2020 serd lembrado por todos pelo ocorrido
ue causou caos no mundo todo, a grande pandemia
30 Covid-19. Em alguns anos, o marco dessa pandemia
ue se alastrou mundialmente, estard escrita nos livros
gidéticos.

“A nossa maie, a Terra, nos dd de graga o oxigénio, nos
pde para dormir, nos desperta de manha com o sol,
deixa os pdssaros cantarem, as correntezas e as brisas se
moverem, cria esse mundo maravilhoso para compar-
tilhar, e 0 que a gente faz com ele?”, tI‘CC%O publicado
pelo lider indigena Ailton Krenak, ambientalista e

escritor do livro gratuito “O amanha nio estd a venda’,
no ano de 2020.

A mie natureza nos dd de graca e a unica coisa que
pede em troca é o nosso cuidado, o nosso zelo. Com
tantas ambic¢des e desastres na natureza provocados
por nés foi preciso um virus para percebermos
e comecarmos a pensar sobre o que é realmente
importante na vida. O mundo estd agora em constantes
transformacoes. Nao sabemos se vamos sair dessa
experiéncia da mesma maneira que entramos.

“Se voltarmos a normalidade é porque nio
valeu nada a morte de milbares de pessoas”

(KRENAK, p. 09, 2020).

Nio podemos negar que existem e continuarao
existindo inumeras dificuldades e em meio a tantas
mortes, surge o maior desafio da vida estudantil de
alunos e professores, de se reinventarem e encontrarem
uma nova forma de levar o aprendizado.
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A pandemia fpam nds estudantes de ensino médio do
altimo ano foi uma constante surpresa, separados e
tendo aulas remotas, um grande desafio e um momento
educativo que fez com que a escola entrasse em nossa
casa. A oportunidade de quem vai continuar é a maior
possivel em estudar, para que em 2021 possam transitar
para um modelo de projetos, avaliacoes formativas e
trabalhos colaborativos.

Acredito que o periodo de adaptaciao a esse “novo
normal”, foi aos poucos se tornando a nossa rotina. As
familias intensificaram o tempo de convivéncia no lar
e surgiram as dificuldades nos relacionamentos entre
pais e filhos. O maior tempo de convivéncia a0 mesmo
tempo dpode ser positivo, mas requer desafios a serem
superados.

Figura 1 - Familia ficar juntos em casa durante a pandemia de
covid-19

Muitas familias
puderam se
reconectar, jantar
juntos e partilhar
um Eouco do seu
dia. Essa pandemia
trouxe a possibili-
dade de que estes
ajuntamentos
familiares tivessem
momento s
Fonce: Frepik  Vtors reunidos que nao
aconteciam por muito tempo, entdo nem tudo foi
perdido nessa batalha contra o corona virus.
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Colégio Médulo (Juazeiro do Norte/CE)
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Livia Maria Gualberto Clemente



A nova gandemia do covid-19 nao sé modificou as
eleicoes de 2020 como também sofreu interferéncia da
gestao publica a nivel federal, estadual e municipal.

Apesar das medidas de seguranca recomendadas
pelo Ministério da Satde, as aglomeragdes devido as
campanhas eleitorais continuaram a constituir um
risco para a saide da populagio, sendo esperado um
aumento no numero de pessoas contaminadas.

Figura 1 - Ministério Pablico de Juazeiro vai punir
campanhas por aglomeragdes e aumentar fiscalizagao.

Disponivel em: <https://www.f5cariri.com.br/2020/10/ministerio-publicode-juazeiro-vai.html?m=1>. Acesso em: 12 de dez .de 2020.

Nesse viés, a estabilidade da taxa de contaminados pelo
Sarscov-2 nos municipios de Crato, Juazeiro e Barbalha
desde o inicio do periodo eleitoral em 27/09/2020
até duas semanas apés a tltima data de votacao leva
a um questionamento quanto 2 veracidade dos dados
epidemioldgicos e a4 competéncia dos gestores publicos
em controlar a crise pandémica.
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Como agravador deste contexto, o virus afeta mais
gravemente os ﬁ)obres e marginalizados, duplamente
abandonados pelo servico publico.

Nesse sentido, nds nos questionamos sobre o porqué
de os nameros dos boletins epidemiolégicos semanais
nao estarem aumentando em face das aglomeracoes de
desmascarados as quais viamos. Segunc{% uma matéria
do Brasil61, em que o Secretdrio de Saiide da Bahia fala
sobre o Covid e as elei¢oes, competéncia dos gestores
publicos em controlar a crise pandémica.

Como agravador deste contexto, o virus afeta mais
gravemente oS ﬁ)obres e marginalizados, duplamente
abandonados pelo servico publico.

Nesse sentido, nés nos questionamos sobre o porqué
de os nimeros dos boletins epidemiolégicos semanais
nao estarem aumentando em face das aglomeracoes de
desmascarados as quais viamos. Segunc{% uma matéria
do Brasil61, em que o Secretdrio de Satde da Bahia
fala sobre o Covid e as eleicoes,

“Alguns municipios estdo se recusando a testar
a po.pulaféio com mfdﬂo de que z'sso”possa ter
um impacto nas eleigées desse ano”.

Dessa forma, como a curva de casos e morte nio
aumentou nem em nivel nacional, nem estadual, nem
municipal, acreditamos que poderia haver uma relagao
de semelhanca entre o que ocorria nos municipios
baianos e o Crajubar cearense: a subnotificacao e a
testagem insuficiente da populagio.

Tendo isso em vista, observamos a ironia que eram
essas acdes de campanha: os prefeitos e vereadores, que
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supostamente devem executar e elaborar agées em prol
do bem comum, realizando as aglomeragoes de fins
politicos que resultariam na sobrecarga do servico de
saude.

Serd que a politica de nossas cidades estava a proteger a
integridade fisica e emocional dos eleitores?

Essa realidade vai de encontro ao conceito de biopoder
elaborado por Foucalt, uma vez que em vez de gerir
a vida e seus inumeros aspectos, as agoes politicas
de aglomeragbes em 2020 privilegiaram o interesse
individual dos candidatos cordiais em detrimento da
manuten¢io da vida dos individuos que compéem o
corpo social.

Toda essa conjuntura é agravada pelo analfabe-
tismo politico da populacao juazeirense, cratense e
barbalhense. Tal conceito cunhado por Bertolt Brecht
disserta sobre as consequéncias praticas da falta de
entendimento politico de um individuo.

Destarte, essa repulsa a politica ideal abre espago para
as negociagoes e favores oferecidos pelos candidatos aos
seus apoiadores, resquicios do clientelismo. Aos assala-
riados das gestdes atuais, restou participar das passeatas
na esperan¢a de manter seus empregos. Por outro
lado, aos apoiadores da oposicio, restou participar das
aglomeragoes a fim de conseguir trabalho em caso de
vitéria de seu candidato.

Em suma, vale refor¢ar a importincia de participar
e entender o contexto politico, visto que ressoa na
realidade coletiva e que estd diretamente conectado
com nossa integridade fisica e psicolégica enquanto
individuos, conforme vislumbrado durante esse
periodo pandémico.
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“Os profissionais da linha de frente, em
alguns momentos, receberam homenagens,
mas a realidade é que eles incluiram em suas
rotinas preocupacoes...”

A presenga dos profissionais de dreas essenciais foi de
extrema importancia para a populacio, especialmente
na pandemia. Enquanto o recomendado era ficar em
casa eles se arriscaram, colocando a sua vida e a de seus
familiares em risco para que a populagio pudesse estar
a salvo em suas residéncias, evidenciando os profissio-
nais de satde, que trabalham em dreas com um grande
indice de contigio.

No Ceard, um dos estados mais afetados pela
COVID-19, foram confirmados 319.306 casos do
novo coronavirus de acordo com a ultima atualizacio
ublicada pelo IntegraSUS no dia 15 de dezembro.
][D)o numero total de casos, 18.178 infectados foram
trabalhadores da drea de saude, o que representa 5,7%
das ocorréncias acometidas pela doenca. E um dado
assustador e de extrema relevancia.
e — N A imagem ao
“ - « glado mostra um
. % = %paciente curado
da COVID-19
~ homenageando os
profissionais de
saude.

O aumento das
taxas de ansiedade

FO:I-tC: https://images.app.goo.gl/Qm6rT8] ZvVHyre9r5 c d c p ress é O €
outro ponto alarmante entre os profissionais da 4rea.

A Organizagio Mundial da Saide (OMS) recomenda
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identificar grupos de pessoas com tendéncia a
desenvolver problemas emocionais, dentre eles estao
os profissionais de satde, pois com o aumento de
sua jornada de trabalho, a necessidade e falta de
Equipamento de Prote¢ao Individual (EPI), o medo
da contaminagio e transmissio para a familia podem
desencadear uma série de estagos disféricos, como
estresse, irritabilidade, desespero, fadiga fisica e mental

ue podem levar a soliddao e ao desinimo. Os efeitos
30 descaso da populacao com o virus despertou uma
tensao muito grande no cotidiano desses profissionais
durante sua rotina de trabalho.

Além do descaso da populacio, que por meio de suas
acoes mostrou sua desvalorizagdo com aqueles que ali
estavam em situacio de vulnerabilidade, o Governo
Federal também nio agiu de forma coerente quanto
a satde puablica. Os profissionais da linha de trente,
em alguns momentos, receberam homenagens, mas a
realidade é que eles incluiram em suas rotinas preocu-
pagoes financeiras, pois as autoridades comegaram a
nao bonificar os trabalhadores com a remuneracio
adequada, como no Rio de Janeiro onde 1,8 mil profis-
sionais foram afetados.

Tendo em vista toda a crise sanitdria na qual estamos
vivendo, sao evidentes as consequéncias irreversiveis
deste periodo submetidas aos profissionais. O papel
do ci(]fadﬁo se faz fundamental nesta batalha, por
isso ¢ indeclindvel seguir todas as recomendacoes da
OMS como o distanciamento social, cuidados com a
higiene pessoal e 0 uso de mdscara. Sem a compreensio
e colaborac¢ido da populagio e do Governo, se torna
invidvel obtermos avancos na diminuicio do nimero
dos casos, prejudicando assim, nao sé a vida dos que
estdo na linha de frente mas a de todos.
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