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Matricula em disciplina sem

Pré-requisitos: ) . .
cumprimento de pré-requisito

Semestre: 50 Semestre

Nivel: Superior

Historico de Lazer. Conceitos: lazer, tempo e espago de lazer. Importancia do lazer. A Teoria da
motivacdo turistica e o Lazer. O Ambiente de negdcios: atrativos, atividades e tipos de
empreendimentos turisticos de lazer. Motivacdes para viagens de lazer. O profissional de lazer.
Planejamento das atividades de lazer.

e Proporcionar base tedrico-pratica para a identificacdo, interpretacdo e aplicacdo de
atividades de lazer e entretenimento nos espacos turisticos, observando objetivos e
recursos diferenciados.

e Apresentar a importancia do Lazer e Recreacdo no Mundo Contemporaneo. Conceitos e
Tipologias de Lazer, Recreacdo, Animacéo, Ocio, Ociosidade e afins. Recreacdo como
Funcéo Social. Perfil e Caracteristicas dos Profissionais de Lazer e Recreagéo. Estrutura
e Funcionamento de Empresas Especializadas em Lazer e Recreacdo. Principais
Publicos de Lazer e Recreacdo e seus Aspectos Comportamentais. Caracteristicas
Cognitivas, Motoras e Sdcio Afetivas de Criangas, Jovens, Adultos, Melhor Idade,
Portadores De Necessidades Especiais, entre outros publicos de Lazer e Recreacao.
Métodos e Técnicas de Recreacdo no Turismo. Atividades Praticas em Lazer e
Recreacao nos diversos equipamentos e ambientes da atividade turistica.

UNIDADE 1: Histérico de lazer

1.1. Nas sociedades primitivas

1.2. Na Grécia Antiga e Roma

1.3. Na Idade Média e na Modernidade
1.4. A trajetoria brasileira

UNIDADE 2: Conceitos
2.1. Cultura

2.2. Lazer

2.3. Tempo de lazer
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2.4. Espaco de lazer ]
2.5 Conceitos e Tipologias de Recreacéo, Ocio, Ociosidade e afins;

UNIDADE 3: Importancia do Lazer

3.1. Antes da revolucgédo industrial

3.2. Pés-revolucao industrial

3.3 Importancia do Lazer e Recreagdo no Mundo Contemporaneo.
3.4 Recreacgdo como Fungéo Social

UNIDADE 4: MotivagOes para Viagens de Lazer e Entretenimento
4.1. Fontes de informacao na historia e literatura

4.2. Fontes de informac¢do nas teorias psicoldgicas

4.3. Fontes de informag&o nas praticas de pesquisa de marketing

UNIDADE 5: Lazer No Ambiente de Neg6cios Turisticos

5.1. Visao geral dos atrativos (Naturais, Culturais, Eventos, Lazer e Entretenimento)
5.2. Atividades de lazer e entretenimento (Fisicas, Artisticas, Manuais, Intelectuais
Sociais)

UNIDADE 6: Tipos de Organiza¢cdes de Lazer
6.1. Parques de diversdes, teméticos e aquéticos
6.2. Cassinos

6.3. Centros Culturais

6.4. Empresas de shows e espetéculos

6.5. Colbnias de férias

UNIDADE 7. O Profissional de Lazer: perfil, qualificacOes, atividades.
7.1. Nas empresas

7.2. No setor publico

7.3. Nas organizacdes turisticas

7.4 Perfil e Caracteristicas do Profissional de Lazer e Recreacéo;

UNIDADE 8. Planejamento das Atividades de Lazer

8.1. Ambientes fechados (hotéis, cassinos, casas noturnas)

8.2. Ambientes abertos (navios, pracgas, resorts, parques)

8.3 Estrutura e Funcionamento de Empresas Especializadas em Lazer e Recreacdo

UNIDADE 9. Métodos e Técnicas de Recreagcdo no Turismo

Principais Publicos de Lazer e Recreagdo e seus Aspectos Comportamentais;

Caracteristicas Cognitivas, Motoras e Socio Afetivas de Criancas, Jovens, Adultos, Melhor Idade,
Portadores De Necessidades Especiais, entre outros Publicos de Lazer e Recreacao;

Atividades Praticas em Lazer e Recreacdo nos Diversos Equipamentos e Ambientes da
Atividade Turistica;

O contetido da disciplina Técnicas Operacionais em Lazer e Entretenimento serd desenvolvida
por meio de atividades individuais e em grupo, como também atividades de ambito tedrico e
outras voltadas a préatica no segmento. No que diz respeito as atividades individuais, estas
podem ser requeridas através de aulas expositivas participativas, resenhas, resumos, testes,
exercicios, estudos de caso entre outros que se facam pertinentes ao desenvolvimento da
disciplina.

J& as atividades em grupo serdo requeridas por meio de seminarios tematicos e trabalhos de
laboratério e pesquisa, entre outros. Para fins de complementacdo do contetdo teérico sera
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disponibilizado aos alunos ambientes de aprendizagem prética na area especifica da disciplina,
tais como gindasio, auditério, laboratérios, entre outros. Além disso, havera o desenvolvimento de
visitas técnicas (aulas de campo) a empresas especializadas em lazer e recreag¢do, assim como
palestras com integrantes do trade e aulas préticas nos espacos de lazer do campi. A
abordagem visa a formar o aluno com forte embasamento tedrico e pratico.

Listas os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:
«  Material didatico-pedagogico;
. Recursos Audiovisuais;

Participagdo dos alunos nas aulas e demais atividades da disciplina; Relatérios de Aula;
Avaliagéo descritiva.

DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e cultura popular. 3. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2008. 333 p.
(Debates). Inclui bibliografia.

MELO, Victor Andrade de. Introducéao ao lazer. 2. ed. Barueri: Manole, 2012. 104
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer:: uma introdugdo. Campinas: Autores
Associados, 1996. 97 p. (Educacao Fisica e Esportes).

BOULLON, Roberto C. Atividades turisticas e recreativas: 0 homem como protagonista.
Bauru, SP: EDUSC, 2004. 207 p. (Colec¢ao Turis).

BRINQUEDOS e brincadeiras populares: identidade e meméria. 2. ed. Natal, RN: IFRN, 2010.
158 p. Inclui referéncias.

PINA, Luiz Wilson. Lazer e recreacdo na hotelaria. 2. ed. Sado Paulo: Senac SP, 2012. 128 p.
Ari Lazzarotti Filho et al. Gestdo publica e politica de lazer: a formacdo de agentes
sociais. Campinas: Autores Associados, 2007. 142 p. (Educacéo Fisica e Esportes).
CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. O Que é lazer. Sao Paulo: Brasiliense, 2008.

REPERTORIO de atividades de recreacdo e lazer: para hotéis, acampamentos, prefeituras,
clubes e outros. 6. ed. Campinas: Papirus, 2012.




