OouE
EE INSTITUTO FEDERAL

B cCeara
BB  Campus Canindé

DISCIPLINA: NORMAS, LEGISLACAO E SEGURANCA DO TRABALHO
Caodigo:

Carga Horaéria: 40 horas

Numero de Créditos: 2

Codigo pré-requisito:

Semestre: 2°
Nivel: Técnico Integrado
EMENTA

Introducdo: conceitos de higiene e seguranca do trabalho. Acidentes e doencas de
trabalho: definicbes legais, situacdo brasileira e mundial. Seguranca do trabalho:
protecdo contra incéndio, explosfes, choques elétricos, sinalizacdo de seguranca,
equipamentos de protecdo coletiva e individual. Higiene do trabalho: agentes fisicos,
guimicos e bioldgicos. Organizacdo de cipas e sesmts. Legislacdo brasileira,
fiscalizacdo. particinacdo do trabalhador no controle de riscos. Proieto em situacdo

OBJETIVO (S)

Propiciar ao aluno os conhecimentos basicos quanto a noc¢des de higiene e
seguranca do trabalho;

Conhecer agentes fisicos, quimicos e biolégicos que compdem a higiene industrial,
apresentando os aspectos mais importantes da seguranca no trabalho, e normas
trabalhistas vigentes.

PROGRAMA

1. Introducdo a Higiene industrial e seguranca no trabalho (histérico, conceitos e
normas regulamentadoras);

2. Riscos Profissionais: Ambientais e Operacionais. Definicdo de Acidente
do Trabalho. indice de Freqiiéncia e de

3. Riscos Fisicos: Temperaturas excessivas. Calor, Frio e Ruido, Vibracéo,
Ruido, Pressoes anormais, Radiacdes ionizantes e ndo ionizantes.

4. Riscos quimicos

5. Riscos Biolédgicos e doencas ocupacionais. Ergonomia

6. Legislacéo trabalhista: NR-4 (SESMT); NR-5 (CIPA); NR-6 (equipamentos de
protecéo individual)

7. Outras legislacdes trabalhistas em vigéncia;

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas teoricas expositivas com a utilizacdo de quadro branco, notas de aula e
recursos audiovisuais como retro projetor e multimidia. Seminarios, trabalho
individual, de grupo, coletivo, e outras.

AVALIACAO

As avaliacdes serao realizadas por meio de prova escrita, trabalhos e participacéo do
aluno em sala.
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