
 
 

 

DISCIPLINA:  NORMAS, LEGISLAÇÃO E SEGURANÇA DO TRABALHO 
 

Código: 
 

Carga Horária:                 40 horas 
 

Número de Créditos:      2 
 

Código pré-requisito:     - 
 

Semestre:                        2º 
 

Nível:                                Técnico Integrado 

EMENTA 

 

 

Introdução: conceitos de higiene e segurança do trabalho. Acidentes e doenças de 
trabalho: definições legais, situação brasileira e mundial. Segurança do trabalho: 
proteção contra incêndio, explosões, choques elétricos, sinalização de segurança, 
equipamentos de proteção coletiva e individual. Higiene do trabalho: agentes físicos, 
químicos  e  biológicos.  Organização  de  cipas  e  sesmts.  Legislação  brasileira, 
fiscalização, participação do trabalhador no controle de riscos. Projeto em situação 
re 
 
 
 
al. 
 

OBJETIVO (S) 

Propiciar  ao  aluno  os  conhecimentos  básicos  quanto  à  noções  de  higiene  e 
segurança do trabalho; 
Conhecer agentes físicos, químicos e biológicos que compõem a higiene industrial, 
apresentando os aspectos mais importantes da segurança no trabalho, e normas 
trabalhistas vigentes. 

PROGRAMA 

1.  Introdução à Higiene industrial e segurança no trabalho (histórico, conceitos e 
normas regulamentadoras); 

2.  Riscos Profissionais: Ambientais e Operacionais.            Definição de Acidente 
do Trabalho. Índice de Freqüência e de 

3.  Riscos  Físicos:  Temperaturas  excessivas.  Calor,  Frio  e  Ruido,  Vibração, 
Ruido, Pressoes anormais, Radiações ionizantes e não ionizantes. 

4.  Riscos químicos 
5.  Riscos Biológicos e doenças ocupacionais. Ergonomia 
6.  Legislação trabalhista: NR-4 (SESMT); NR-5 (CIPA); NR-6 (equipamentos de 

proteção individual) 
7.  Outras legislações trabalhistas em vigência; 

METODOLOGIA DE ENSINO 
 

Aulas teóricas expositivas com a utilização de quadro branco, notas de aula e 
recursos audiovisuais como retro projetor e multimídia.  Seminários, trabalho 
individual, de grupo, coletivo, e outras. 

AVALIAÇÃO 
 

As avaliações serão realizadas por meio de prova escrita, trabalhos e participação do 
aluno em sala. 

  



 
 

 

Coordenador do Curso 
 

Coordenadoria Técnico-Pedagógica 
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