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PROGRAMAÇÃO 

 

 

 

 

 

Somos 
Tantos numa só pessoa 

Somos o que fomos antes 
E o que não seremos mais 

Também 
(Luiza Possi e Lulu Santos) 

 

 



PROGRAMAÇÃO GERAL 

Data: 31 DE AGOSTO DE 2023 

HORÁRIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

08:00 – 
08:30 

Acolhida - Quadra 

•        

8:30 – 
09:30 

Disciplina: Jogos e brincadeiras 

1. Oficina: Brincando e Aprendendo 

Público-alvo: grupo 1 - Infantil (4 A 6 ANOS) 
Quantitativo: até 20 crianças 

Espaço: Brinquedoteca 

Profa. Responsável: Anne Emanuelle 

Disciplina: PCC I – Jogos e brincadeiras 

2. Oficina: Recreare- Espaços do Lazer e do Brincar  

Público-alvo: Infantil, fundamental 1 e 2 

Quantitativo por espaço: Quadra - 40   / BL 3 SALA 5 - 20   / BL3 
SALA 6 - 20 

Espaços: (Quadra, salas 05 e 06 do bloco 03) 
Profa. Responsável: Thaidys Monte 

9:30 – 
10:30 

Disciplina: Jogos e brincadeiras 

3. Oficina: Brincando e Aprendendo 

Público-alvo – grupo 2: Fundamental 1 - 7 A 9 ANOS 

Quantitativo - até 40 crianças 

Espaço – Quadra 

Profa. Responsável: Anne Emanuelle 

Disciplina: Atividade Física Adaptada 

4. Oficina: Circuito de Atividades Físicas adaptadas 

Público-alvo: Infantil, fundamental 1 e 2 

Quantitativo: 30 

Espaço: HALL 

Profa. Responsável: Thaidys Monte  

09:00 - 
11:00 

Disciplina: Práticas corporais na natureza e da aventura 

8.Oficina: Arvorismo  
 

Público-alvo: todos 

Quantidade: até 40 

Espaço livre entre os blocos 1 e 2 

Prof. Responsável: Erick Agapto 

Disciplina: PCC II - Educação Física Escolar 



5. Oficina : Jogos Eletrônicos 

Público-alvo: Ensino Fundamental 
Espaço: Sala 6 Bloco 3 

Prof. Responsável: Leandro Araújo 

10:30 – 
11:30 

Disciplina: Jogos e brincadeiras 

6. Oficina: Brincando e Aprendendo 

Público-alvo – grupo 3: Fundamental 2 - 10 a 13 ANOS 

Quantitativo - até 40  
Espaço: Quadra 

Profa. Responsável: Anne Emanuelle 

Disciplinas: metodologia do Ensino da Capoeira e 
Fundamentos SócioFilosófico e Antropológicos da 
Educação Física 

7.Oficina: Salão da História Cultural da Capoeira 

 

Público-alvo: Ensino fundamental  
Quantitativo: até 25  
Espaço: Laboratório de Práticas Corporais 

Profa. Responsável: Sammia Castro 

 

Horário Atividades desenvolvidas 

14:00 – 
15:00 

Disciplina: Jogos e brincadeiras 

9.Oficina: Brincando e Aprendendo 

 

Público-alvo – grupo 4: Ensino médio (14 a 17 anos) 
Quantitativo - até 40  
Espaço: Quadra 

Profa. Responsável: Anne Emanuelle 

10. Oficina - Xadrez na escola: uma excelente prática 
esportiva 

 

Local: Brinquedoteca 

Quantidade: 25 

Responsável: Adelvane  

Disciplina: PCC I – Jogos e brincadeiras 

11. Oficina: Recreare- Espaços do Lazer e do Brincar  
 

Público-alvo: Ensino Médio 

Quantitativo por espaço: Quadra - 40   / BL 3 SALA 5 - 20    / BL3 
SALA 6 - 20 

Espaços: (Quadra, salas 05 e 06 do bloco 03) 
Profa. Responsável: Thaidys Monte 



15:00 – 
16:00 

Disciplina: Atividade Física, promoção da saúde e Qualidade 
de vida 

12.Oficina: O Corpo em movimento 

  
Público: aluno médio e servidores  
Quantidade: até 30 pessoas 

Espaço: ASA 

Profa. Responsável: Anne Emanuelle 

Disciplinas: metodologia do Ensino da Capoeira e 
Fundamentos SócioFilosófico e Antropológicos da Educação 
Física 

8 Oficina: Salão da História Cultural da Capoeira 

 

Público-alvo: Ensino Médio 

Quantitativo: até 25 

Espaço: Laboratório de Práticas Corporais  
Profa. Responsável: Sammia Castro 

15:00 – 
17:00 

Disciplinas: Novas Tecnologias em Educação Física/ PCC V 

13.Oficina: Avaliação Física e Testes Físicos  
 

Público: Alunos ensino médio 

Quantidade: até 40 

Espaço: Laboratório II 
Profa. Responsável: Magna Leilane 

Disciplina: PCC II - Educação Física Escolar 

5. Oficina : Jogos Eletrônicos 

 

Público-alvo: Ensino Fundamental 
Espaço: Sala 6 Bloco 3 

Prof. Responsável: Leandro Araújo 

16:00 - 
17:00 

Disciplina: Metodologia do ensino do Handebol e 
Metodologia do ensino do futebol e futsal 
14. Oficina: Jogos Reduzidos  
 

Público: Alunos ensino médio 

Quantidade: até 40 

Espaço: Quadra 

Profa. Responsável:  Magna Leilane 

Disciplinas: metodologia do Ensino da Capoeira e 
Fundamentos SócioFilosófico e Antropológicos da Educação 
Física 

7 Oficina: Salão da História Cultural da Capoeira 

 

Público-alvo: Ensino Médio 

Quantitativo: até 25 



Espaço: Laboratório de Práticas Corporais  
Profa. Responsável: Sammia Castro 

 
Encerramento  
Espaço: Quadra 

Responsável: TODOS 

  
 

 

 
 

Data: 01 DE SETEMBRO DE 2023  

Público-alvo – Alunos do curso de Licenciatura em Educação Física 

Em comemoração ao dia do profissional de Educação Física 

Programação 

Horário Atividades desenvolvidas 

08:00 – 
08:30 

Abertura: Egressos do CLEF   
Local: Auditório 

Responsável: Thaidys Monte 

8:20 – 
09:20 

1. Palestra - Os Desafios da Educação Física na atualidade: 
Qual o futuro da nossa profissão e suas perspectivas 

Local: Auditório 

Para todos os alunos/alunas 

Responsável: Prof. Mestre Valmir Arruda 

9:20 – 
10:20 

2. Oficina: Avaliação Física  

Local: Laboratório de Informática II 
Quantidade de Vagas: 10 

Responsável: Magna Leilane 

10:20 – 
10:50 

3. Aulão de ginástica 

Local: Quadra 

Quantidade: 26 vagas 

Responsáveis: Profa. Anne Emanuelle e prof. Victor Emanuel 

10:50 - 
11:40 

4.Oficina Hatta Yoga 

  
Local: Práticas corporais 

Quantidade: 20 

Responsável: Profa. Sammia Castro 

 

Horário Atividades desenvolvidas 



 

 

14:00 – 
15:00  

. 
5. Oficina de maculelê 

 

Local: Auditório 

Quantidade: 20 

Responsável: Profa. Sammia Castro 

15:00– 
16:00  

6. Avaliação Física  

Local: Laboratório de Informática II 
Quantidade: 10 

Responsável: Magna Leilane 

7. Oficina: Avaliação do desenvolvimento motor infantil: teste 
de desenvolvimento motor amplo (TGMD) - 3a edição Local: 
Sala de Videoconferência  

Quantidade: 30 

Responsável: Glauber Nobre 

16:00 – 
17:00 

2.Palestra: Imunometabolismo e exercício físico: uma área 
emergente de conhecimento. 
 

Local: Auditório 

Quantidade: 60  
Responsável: Prof. Adelvane Paulo 

17:00 - 
17:30 

Encerramento – Na Quadra com brinquedos cantados 

 


