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7 EMENTARIO DAS DISCIPLINAS
7.1 DISCIPLINAS OBRIGATORIAS
Disciplina Carga horaria
Problematicas da Educacéo Fisica (D01) 60 horas

Ementa: Propbe o levantamento, demarcacido e analise dos problemas vivenciados pelos
professores no campo da Educacdo Fisica escolar. Apresenta e problematiza o
conhecimento académico sobre as possibilidades da intervencdo docente frente aos
problemas do campo profissional. Propicia a reflexdo sobre a prépria acdo, de modo a
buscar melhorias na qualidade da pratica pedagogica e a identificacdo dos campos de
conhecimentos que podem subsidiar a intervencdo. Fomenta a reflexdo critica sobre as
problematicas emergentes dos contextos pedagdégicos dos professores- pesquisadores, bem
como a busca por estratégias para a abordagem e elaboragdo dos dilemas pedagégicos|
decorrentes destas problematicas.
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Disciplina Carga horaria

Seminario de Pesquisa em Educacao Fisica (D02) 90 horas

Ementa: Discute a pesquisa aplicada dentro do campo profissional e instrumentaliza
para a elaboracao de projetos de intervencédo centrados no ensino da Educacéao
Fisica na Educacao Basica. Oferece um espaco de socializagdo do planejamento da
intervencao e subsidia a elaboracao do trabalho final.
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Disciplina Carga horaria

Escola, educacéo fisica e planejamento (D03) 60 horas

Ementa: Estuda a funcao social da escola na especificidade da disciplina Educacgao Fisica
na area de Linguagens, nas etapas da Educagido Basica. Pesquisa as potencialidades ¢
limites do desenvolvimento do planejamento, implementacao e avaliagcdo. Analisa o conjunto
de objetivos, conteludos e critérios de avaliagdo para as diversas etapas da Educacgao
Basica. Propde a elaboracao (reformulacdo) de planos de estudo para educacgao fisica
escolar (projetos curriculares da disciplina numa escola).
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servigo no ProEF. Sao Paulo: Cultura Académica, 2020. Disponivel em:
https://acervodigital.unesp.br/bitstream/unesp/381384/4/0008-unesp-iep3-livro-desafios-
educacao-fisica-escolar-proef-15032021.pdf. Acesso em: 3 jun. 2022.

SOARES, C. L. et al. Metodologia do ensino da educacgéo fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2016.

VAGO, T. M. Pensar a educacao fisica na escola: para uma formacao cultural da infancia e
da juventude. Cadernos de formagdo RBCE, Porto Alegre/RS, v. 1, n. 1, p. 25-42, set., 2009.
Disponivel em: http://www.rbce.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/930. Acesso em:
3 jun. 2022.

Disciplina Carga horaria

Metodologia do ensino da educacao fisica (D04) 60 horas

Ementa: Estuda as abordagens metodolégicas e suas possibilidades nos processos de
ensino e aprendizagem da Educacao Fisica, enquanto componente curricular da area de
Linguagens, nas etapas da Educacdo Basica. Pesquisa o desenvolvimento (planejamento,
implementacado e avaliacdo) de propostas curriculares, materiais de ensino, intervencdes
pedagdgicas inovadoras € modelos/instrumentos de avaliagdo na Educagédo Fisica escolar,
relacionadas as diversas praticas corporais e temas transversais a elas vinculados.

Bibliografia

ALFREY, L.; O’'Connor, J. Critical pedagogy and curriculum transformation in Secondary
Health and Physical Education. Physical Education and Sport Pedagogy, v. 25, n. 3, p. 288-
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Disponivel em: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17408989.2018.1441394.

35



pAEY, 5
Gy ok e LS
H.ﬁ A
o~ - = - A EZL®
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) °4$5°
e
Disciplina Carga horaria
Metodologia do ensino da educacao fisica (D04) 60 horas
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0144. Acesso em: 3 jun. 2022.
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7.2 DISCIPLINAS ELETIVAS

Disciplina Carga horaria

Educacao Fisica na Educacao Infantil e Anos Iniciais do

Ensino Fundamental (D05) 60 horas
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Disciplina Carga horaria

Educacao Fisica na Educacao Infantil e Anos Iniciais do

Ensino Fundamental (D05) 60 horas

Ementa: Propicia o planejamento, implementacdo e avaliacdo de estratégias para o
enfrentamento das dificuldades surgidas nas aulas de Educacéao Fisica na Educacao Infantil
e nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Aborda o conjunto de objetivos, conteldos €
critérios de avaliacdo dos projetos curriculares do componente na Educacao Basica. Estuda
as diferentes praticas da cultura corporal como conteldo da Educacao Infantil e anos iniciais
do Ensino Fundamental, bem como os procedimentos metodolégicos mais adequados para
trabalhar com criancas de zero a dez anos.

Bibliografia

ALBUQUERQUE, S. S.; FELIPE, J.; CORSO, L. V. Para pensar a docéncia na educagéo
infantil. Porto Alegre: Evangraf, 2019. 304p. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/189727/001090381.pdf?sequence=1.
Acesso em: 3 jun. 2022.

BACELAR, V. L. E. Ludicidade e educagéo infantil. Salvador: EDUFBA, 2009.

BETTI, M. Fundamentos e principios pedagdégicos da Educagéao Fisica: uma perspectiva
socio-cultural. Pedagogia Cidada. Cadernos de Formacao. Educagao Fisica. Sdo Paulo:
Unesp, 2004.

BOSSLE, F.; ATHAYDE, P.; LARA, L. Educacéo Fisica escolar. Natal: EDUFRN, 2020.

CARVALHO, R. S.; GUIZZO, B. S. Politicas de Educacéo Infantil: conquistas, embates e
desafios na constru¢cao de uma Pedagogia da Infancia. Revista educagéo publica (Cuiaba),
Cuiaba, v. 27, n. 66, p. 771-791, set./dez. 2018. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/184788. Acesso em: 3 jun. 2022.

FREIRE, J. B. Educagéo de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacao Fisica. 4. ed. Sao
Paulo: Scipione, 1997.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. Compreendendo o desenvolvimento motor. 3. ed. Sao Paulo:
Phorte, 2005.

KUNZ, E. Educagéo Fisica: ensino e mudangas. 4. ed. ljui, RS: Unijui, 2012. MARTINS, L.
M; ABRANTES, A. A; DIAS FACCI, M. G. (org.). Periodizagéo Historico-Cultural do
Desenvolvimento Psiquico: do nascimento a velhice. Campinas, SP: Autores Associados,
2020.

NEIRA, M. G. Educagéo Fisica cultural: inspiragao e pratica pedagodgica. 2. ed. Jundiai: Paco
Editorial, 2019.

OLIVEIRA, Z. M. R. Campos de experiéncias: efetivando direitos e aprendizagens na
educacao infantil. Sdo Paulo: Fundagéo Santillana, 2018.

RANGEL. I. C. A. Educacéo fisica na infancia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
RICHTER A. C.; VAZ, A. F. Educacéo Fisica, educacao do corpo e pequena infancia:

interfaces e contradi¢gdées na rotina de uma creche. Revista Movimento, Porto Alegre, v. 16,
n. 1, p. 53-70, janeiro/marco de 2010. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.7565.
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Disciplina Carga horaria

Educacao Fisica na Educacao Infantil e Anos Iniciais do
Ensino Fundamental (D05)

Disponivel em: https://www.seer.ufrgs.br/movimento/article/view/7565. Acesso em: 30 jan. 2023.

60 horas

SOARES, C. L et al. Metodologia do Ensino de Educacgéo Fisica. 2. ed. Sao Paulo: Cortez,
2012.

TIZUKO M. K. Brinquedos e brincadeiras na educagao infantil. SEMINARIO NACIONAL:
CURRICULO EM MOVIMENTO — PERSPECTIVAS ATUAIS, 1., 2010, Belo Horizonte. Anais
[...]. Belo Horizonte, 2010.

Disciplina Carga horaria

Educacao Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental (D06) 60 horas

Ementa: Oportuniza a elaboracao, execucao e analise de intervencdes orientadas a enfrentar
as dificuldades caracteristicas da Educacao Fisica no Ensino Fundamental. Tematiza os|
objetivos, conteudos e critérios de avaliagdo dos projetos curriculares da disciplina na
segunda etapa da Educacao Basica. Analisa as diversas manifestacdes da cultura corporal
como temas de estudo da Educacgio Fisica no Ensino Fundamental, do mesmo modo que
estuda as formas de ensino mais adequadas para trabalhar com os alunos desta etapa.

Bibliografia

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais:
Educacao Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educagéo Fisica na Escola: implicagbes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FREIRE, J. B.; SCAGLIA, A. J. Educag&o como pratica corporal. S&o Paulo: Scipione, 2009.
GONZALEZ, F. J.; FRAGA, A. B. Afazeres da educacgéo fisica na escola: planejar, ensinar,
partilhar. Erechim: Edelbra, 2012.

GONZALEZ, F. J.; SCHWENGBER, M. S. V. Préticas pedagdgicas em educagéo fisica:
espaco, tempo e corporeidade. Erechim: Edelbra, 2012.

KUNZ, E. Transformacgéo didatico-pedagogica do esporte. 7. ed. ljui: Unijui, 2006.
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Disciplina Carga horaria
Educacao Fisica no Ensino Médio (D07) 60 horas

Ementa: Possibilta o desenho, aposta em pratica e a apreciacdo de estratégias de|
intervencdo para superar as distintivas adversidades enfrentadas pelos professores de
Educacao Fisica no Ensino Médio. Estuda os objetivos, contelidos e critérios de avaliagao de|
propostas curriculares para Uultima etapa da Educacdo Basica. Analisa as diversas
manifesta¢des da cultura corporal como tema de estudo da Educacao Fisica no Ensino Médio,
assim como examina as estratégias metodoldgicas para trabalhar com adolescentes e jovens.

Bibliografia

BETTI, M.; ZULIANI, L. R. Educacéo Fisica escolar: uma proposta de diretrizes
pedagdgicas. Revista Mackenzie de Educacgéo Fisica e Esporte, Sao Paulo, v. 1,n. 1, p. 73-
81, 2002. Disponivel em: https://cienciadotreinamento.com.br/wp-
content/uploads/2020/06/EDUCA%C3%87%C3%830-F%C3%8DSICA-ESCOLAR-UMA-
PROPOSTA-DE-DIRETRIZES-PEDAG%C3%93GICAS.pdf. Acesso em: 3 jun. 2022.

BRASIL. Ministério da Educacao e do Desporto. Pardmetros Curriculares Nacionais. Brasilia:
Secretaria de Educacido Média e Tecnologica, 1999.

BRASIL. Ministério da Educagéo. PCN + Orientagbes Educacionais Complementares aos
Parametros Curriculares Nacionais: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias. Brasilia:
Secretaria de Educacéo Média e Tecnolégica, 2002.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Orientagbes Curriculares para o Ensino Médio:
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias. Brasilia: Secretaria de Educacao Média e
'Tecnoldgica, 2006.

MOREIRA, W. W.; SIMOES, R. M. R.; MARTINS, |. C. Aulas de Educacéo Fisica no Ensino
Médio. 5. ed. Campinas: Papirus, 2014.

7.3 DISCIPLINAS ELETIVAS EM REDE

Disciplina Carga horaria
Escola, Educacio Fisica e Inclusao (D08) 30 horas

Ementa: Analisa as questdes pertinentes a inclusdo na sociedade, na escola e na Educacag
Fisica escolar. Identifica os tipos de deficiéncias fisicas e sensoriais, assim como as
dificuldades de aprendizagem mais frequentes entre os alunos da Educagéo Basica e discute
estratégias que podem subsidiar a intervencdo dos professores no sentido de garantir a
inclusdo de todos os alunos.
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Bibliografia

ALVES, M. L. T.; DUARTE, E. Os caminhos percorridos pelo processo inclusivo de alunos
com deficiéncia na escola: uma reflexao dos direitos construidos historicamente. Revista
Educacéo Especial (Online), Santa Maria/RS, v. 24, p. 207-218, 2011. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/pdf/3131/313127402005.pdf. Acesso em: 3 jun. 2022.

CIDADE, R. E.; FREITAS, P. S. Educac3o fisica e inclusido: consideracdes para pratica
pedagdgica na escola. Revista Integragéo, Edigéo especial, p. 26-30, 2002. Disponivel em:
https://atividadeparaeducacaoespecial.com/wp-content/uploads/2014/09/INCLUS%c3%830-
PRATICA-PEDAGOGICA.pdf. Acesso em: 3 jun. 2022.

RODRIGUES, D. (org.). Incluséo e Educagéo: doze olhares sobre a Educagéo Inclusiva. Sao
Paulo: Summus Editorial, 2006.

SILVA, R. F.; SEABRA JUNIOR, L.; ARAUJO, P. F. Educagéo fisica adaptada no Brasil: da
historia a inclusdo educacional. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Disciplina Carga horaria

Pesquisa e Intervencao Pedagogica (D09) 30 horas

Ementa: Trata das relagbes entre as praticas de intervengcado no ambito da Educagéo Fisica
escolar e as praticas de investigacdo. Mapeia formas de como as praticas de investigacao
podem ser incorporadas no cotidiano profissional, bem como problematiza a pesquisa como
potencializadora da pratica pedagogica. Propde a produgao de conhecimento situado para
qualificar praticas de intervencao no contexto da proépria atuacéo profissional.

Bibliografia
BETTI, M. Educagéo Fisica Escolar. ensino e pesquisa-agao. ljui: Unijui, 2009.

BRACHT, V.; GOMES, I. M. Pesquisa e docéncia em educacgéo fisica. Vitéria: Universidade
Federal do Espirito Santo, Nucleo de Educacao Aberta e a Distancia, 2010.

MOLINA NETO, V.; BOSSLE, F. (org.). O oficio de ensinar e pesquisar na educagao fisica
escolar. Porto Alegre: Sulina, 2010.

PEREIRA, J. E. D.; ZEICHNER, K. M. (org.). A pesquisa na formag&o e no trabalho docente.
Belo Horizonte: Auténtica, 2002.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-agdo. Sao Paulo: Cortez/Autores Associados,
2011.
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7.4 DISCIPLINAS ELETIVAS PRESENCIAIS
Disciplina Carga horaria
Ensino do Esporte 30 horas

Tematiza os processos pedagdégicos para o ensino do esporte no contexto escolar, em suas
diversas manifestagcées. Estuda propostas de intervengcdo e procedimentos pedagdégicos
frente ao seu processo de construcdo histérica e de inser¢do na cultura corporal
contemporanea, abordando metodologias de ensino e formas de avaliacdo das modalidades
esportivas como contelidos da Educacéo Fisica escolar.

Bibliografia

AMATO, C.; OLIVEIRA, E. R.; LEONARDI, T. J.; GINCIENE, G. Aprendizagens emergentes
dos diferentes papéis desempenhados pelos alunos no modelo Sport Education. Movimento,
Porto Alegre, RS, v. 28, p. €28015, 2022. DOI: 10.22456/1982-8918.114101. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/mov/alyBgcfvhzPM8RP77SKxLjPQG/abstract/?lang=pt. Acesso em:
30 jan. 2023.

ASSIS, S. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagoégica. Campinas: Autores
Associados, 2010.

BERGER, A. G.; GINCIENE, G.; LEONARDI, T. J. Pedagogia do esporte e o referencial
socioeducativo: dialogos entre a teoria e a pratica. Movimento, Porto Alegre, RS, v. 26, p.
26063, 2020. DOI: 10.22456/1982-8918.102084. Disponivel em:
https://doi.org/10.22456/1982-8918.102084. Acesso em: 30 jan. 2023.

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducao. ljui-RS: Unijui, 2005.

BRACHT, V.; ALMEIDA, F. Q. A politica de esporte escolar no Brasil: a pseudovalorizagao da
educacao fisica. Rev. Bras. Cienc. Esporte, Campinas, v. 24, n. 3, p. 87-101, maio 2003.
Disponivel em: http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/765. Acesso em: 30
jan. 2023.

CORREIA, M. M. Jogos cooperativos: perspectivas, possibilidades e desafios na educagao
fisica escolar. Rev. Bras. Cienc. Esporte, Campinas, v. 27, n. 2, p. 149-164, jan. 2006.
Disponivel em: http://www.rbce.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/99. Acesso em: 30
jan. 2023.

LEONARDO, L.; SCAGLIA, A. J. “Temos que devolver o jogo ao(a) jogador(a)”: as dimensdes
éticas e morais da pedagogia dos esportes coletivos a partir de abordagens baseadas no jogo.
Movimento, Porto Alegre, RS, v. 28, p. €28040, 2022. DOI: 10.22456/1982-8918.119990.
Disponivel em: https://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/119990. Acesso
em: 30 jan. 2023.

SCAGLIA, J. A.;; REVERDITO, R. S.; LEONARDO, L.; LIZANA, C. J. R. O ensino dos jogos
esportivos coletivos: as competéncias essenciais e a légica do jogo em meio ao processo
organizacional sistémico. Movimento, Porto Alegre, RS, v. 19, n. 4, p. 27-249, out/dez de
2013. DOI: 10.22456/1982-8918.37893. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=115328881011. Acesso em: 30 jan. 2023.
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Disciplina Carga horaria
Ensino da Ginastica 30 horas

Ementa: A Ginastica como conteudo da Educacao Fisica Escolar: aspectos histéricos,
conceituais, técnicos e pedagdgicos. Os sentidos das diferentes manifestagdes gimnicas
da/na escola como resultado/resultante do desenvolvimento histérico da humanidade nas
sociedades de classes. Saberes e experiéncias dos diferentes campos de atuacao da/na area
da ginastica. Ensino da ginastica e as possibilidades didatico-pedagogicas da/na escola
enquanto Praticas Corporais componentes da Cultura Corporal

Bibliografia
ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginéstica. 2. ed. Jundiai-SP: Fontoura, 2012.
AYOUB, E. Ginastica geral e educagéo fisica escolar. Campinas: Unicamp, 2013.

BORTOLETO, M. A. C.; PAOLIELLO, E. (org.). Ginastica para todos: um encontro com a
coletividade. Campinas, SP: Unicamp, 2017.

NUNOMURA, M. (org.). Fundamentos das Ginasticas. 2. ed. Varzea Paulista: Fontoura, 2016.

PAOLIELLO, E. Ginastica Geral: experiéncias e reflexdes. Sao Paulo: Phorte, 2008.

Disciplina Carga horaria

Ensino da Danga 30 horas

Ementa: Dancas e sociedade: contextos histéricos, sociais e culturais. Dancas: corpo, arte,
insurgéncias. Dancas e escola: processos e metodologias de ensino. Dancgas: processo de
criacao e TIDCs.

Bibliografia

ADORNO, T. Indastria cultural. Sao Paulo: UNESP, 2020.

MARQUES, I. A. Dangando na Escola. 4. ed. Sao Paulo: Cortez, 2007.

PIERONI, C. B. Dangas tradicionais brasileiras: uma experiéncia no ensino médio de tempo
integral. Orientadora: Andresa de Souza Ugaya. 2020. 152 f. Dissertacdo (Mestrado em

Educacao Fisica) — Faculdade de Ciéncias, Universidade Estadual Paulista, Bauru, 2020.
Disponivel em: https://repositorio.unesp.br/handle/11449/193322. Acesso em: 31 jan. 2023.

RAMOS, Renata C. L. Dangas circulares sagradas: uma proposta de educacéo e cura. Sao
Paulo: TRIOM, 2020.

ZANDOMINEGUE, B. A. C.: MELLO, A. S. A cultura popular nas aulas de Educagéo Fisica.
Curitiba: Appris, 2014.
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Disciplina Carga horaria
Ensino da Luta 30 horas

Ementa: A Luta como conteldo da Educacéao Fisica Escolar: aspectos histéricos, conceituais,
técnicos e pedagdgicos. Os sentidos das Lutas da/na escola como resultado/resultante do
desenvolvimento histérico da humanidade nas sociedades de classes. Saberes e experiéncias
de modalidades de Lutas diversas, Artes Marciais e modalidades esportivas de
combate/atividade agonistica. Pedagogia das lutas e as possibilidades didatico-pedagogicas|
da Luta da/na escola enquanto Praticas Corporais componentes da Cultura Corporal.

Bibliografia

ARAUJO, B. C. L. C. As armas da critica a critica das armas: o trato com o conhecimento da
categoria luta corporal no curriculo de formacao de professores de Educacao Fisica da UFS.
2015. 183 f. Tese (Doutorado em Educagao) — Universidade Federal de Sergipe, Sao
Cristovao, 2015.

CORREIA, W. R. Educacéo Fisica Escolar e Artes Marciais: entre o combate e o debate.
Revista Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte, Sao Paulo, v. 29, n. 2, p. 337-344, 2015.
Disponivel em: http://educa.fcc.org.br/pdfirbefe/v29n2/1807-5509-rbefe-29-2-00337.pdf.
Acesso em: 31 jan. 2023.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto. A Pedagogia das Lutas: Caminhos e Possibilidades.
Jundiai-SP: Paco Editorial, 2012. 164 p.

R1ZZO, Marco Antonio Lima. As apropriagdes e objetivagbes do contetdo Judd nas aulas de
Educacgéo Fisica Escolar. Dissertagao de Mestrado em Educacéao. Universidade Estadual de
Maringa (UEM), 2011.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. O Ensino das Lutas na Escola:
Possibilidades para a Educacao Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015. 208 p.

Disciplina Carga horaria

Ensino das Praticas Corporais de Aventura 30 horas

Ementa Analise Histérica, evolugdo e processo de ensino e aprendizagem das Pratic
Corporais de Aventura (PCA). Regras basicas das modalidades esportivas. PCA n
ambientes: ar/terra/agua. Estrutura e Elaboracao de Atividades Praticas. Praticas corporais
aventura, a educacao fisica escolar e a BNCC. Primeiros socorros e as PCA Equipamentos
Protecdo e as PCA. Ainclusdo € a as PCA.

Bibliografia

BERNARDES, L. A. Atividades e esportes de aventura para profissionais de educagéo fisica.
Sao Paulo: Phorte, 2013.

DE DEUS INACIO, H. L. et al. Praticas corporais de aventura na escola: possibilidades e
desafios-reflexdes para além da base nacional comum curricular. Motrivivéncia,
Floriandpolis, v. 28, n. 48, p. 168-187, 2016. DOI: http://dx.doi.org/10.5007/2175-
8042.2016v28n48p168. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n48p 168.
Acesso em: 31 jan. 2023.
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Disciplina Carga horaria
Ensino das Praticas Corporais de Aventura 30 horas

TAHARA, A. K.; DARIDO, S. C. Praticas corporais de aventura em aulas de educacao fisica
na escola. Conexbes, Campinas, SP, v. 14, n. 2, p. 113-136, 2016. DOI:
https://doi.org/10.20396/conex.v14i2.8646059. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8646059. Acesso em:
31 jan. 2023.

Bibliografia Complementar

CAVALLARI, G. Manual de trekking e aventura: equipamentos e técnicas. Sdo Paulo:
Kalapalo, 2008.

CORREA, L. V. O. M. et al. Praticas corporais de aventura e biografias de movimento na
educacao fisica escolar. Humanidades & Inovagéo, Palmas, TO, v. 7, n. 10, p. 253-265,
2020. Disponivel em:
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2893. Acesso em: 31
jan. 2023.

DIAS, C. A. G. Em busca da aventura: multiplos olhares sobre o esporte, lazer e natureza.
Niteréi: UFF. 2009.

PEREIRA, E. A. Memodrias, olhares e aventuras: a experiéncia do excursionismo na
formacéao profissional em Educacao Fisica. Pelotas: UFPEL 2011.

SCHWARTZ, G. M. (org.). Aventuras na natureza: consolidando significados. Jundiai:
Fontoura, 20086.

Disciplina Carga horaria

Ensino dos Jogos e Brincadeiras (Eletiva) 30 horas

Ementa: O jogo no seu sentido histérico-cultural. Classificacdo de jogos. Construgao de
recursos pedagdgicos para as atividades recreativas, ludicas e psicomotoras. Construcao,
desenvolvimento e reflexdo sobre atividades Iudicas voltadas para a Educacdo Basica e a
sua interlocugdo com a BNCC. Jogos, Brincadeiras e Género. Atividades ludicas inclusivas.

Bibliografia

ANTUNES, C. O jogo e a Educacéo Infantil. falar e dizer, olhar e ver, escutar e ouvir. 6. ed.
Petrépolis: Vozes, 2008.

MACEDO, L.; PETTY, A. L. S.; PASSOS, N. C. Os jogos e o ludico na aprendizagem
escolar. Porto Alegre: Artmed, 2005.

KISHIMOTO, T. M. Jogos, brinquedos e brincadeiras do Brasil. Espacios en blanco, Serie
indagaciones, Santa Fé, Argentina, v. 24, n. 1, p. 81-106, 2014. Disponivel em:
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1515-94852014000100007.
Acesso em: 31 jan. 2023.

Bibliografia Complementar

BROUGERE, G. Brinquedo e Cultura. Sao Paulo, Cortez, 1995.
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Disciplina Carga horaria
Ensino dos Jogos e Brincadeiras (Eletiva) 30 horas

CHATEAU, J. O jogo e a crianga. Sao Paulo: Summus editorial, 1987.

CORIA-SABINI, M. A. Jogos e brincadeiras na educacéo infantil. Campinas, SP: Papirus,
2004.

HUIZINGA, J. “‘Homo Ludens” — O jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva,
2008.

FALCAO, J. M. et al. Saberes compartilhados no ensino de jogos e brincadeiras:
maneiras/artes de fazer na Educacao Fisica. Revista brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 34,
n. 3, p. 615-631, 2012. DOI: https://doi.org/10.1590/S0101-32892012000300007. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rbce/a/qWFDyDHr5sFSRJPSGkanYxF/abstract/?lang=pt. Acesso
em: 31 jan. 2023.

FRANCHI, S. Jogos tradicionais/populares como conteudo da cultura corporal na Educacao
Fisica escolar. Motrivivéncia, Floriandpolis, SC, n. 40, p. 168-177, 2013. DOI:
hitps://doi.org/10.5007/2175-8042.2013v25n40p168. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2013v25n40p168.
Acesso em: 31 jan. 2023.

Disciplina Carga horaria

Ensino da Capoeira 30 horas

Ementa: Capoeira e sociedade: contextos histéricos, culturais, sociais, politicos e artisticos.
Capoeira: da subalternidade as insurgéncias. Praxis pedagoégica da Capoeira na escola.
Capoeira e TIDCs. Capoeira e epistemologias outras: pesquisas e estudos.

Bibliografia
ADICHIE, C. N. O perigo da histdria tinica. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2019.

ALMEIDA, T.; ALMEIDA, J.; LAURABEATRIZ. José Mogambique e a Capoeira. Sao Paulo:
Cia. das Letrinhas, 2007.

ABIB, P. Capoeira Angola: cultura popular e o jogo dos saberes na roda. Salvador: EDFBA,
2021.

FALCAO, J. L. Para além das metodologias prescritivas na Educacéo Fisica: a possibilidade
da Capoeira como complexo tematico no curriculo de formacéo profissional. Pensar a
Pratica, Goiania, v. 7, n. 2, p. 155-170, 2006. DOI: 10.5216/rpp.v7i2.93. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/93. Acesso em: 2 fev. 2023.

FALCAO, J. L. C. O jogo da Capoeira em jogo e a construgédo da préxis capoeirana.
Salvador, UFBA, 2004. 409 f. Tese (Doutorado em Educacdo) — Faculdade de Educacao,
Universidade Federal da Bahia, 2004.

FRANCA, A. L. Capoeira & educacéo: produgao do conhecimento em jogo. Orientador:
Augusto Cesar Rios Leiro. 2018. 170 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao) — Faculdade de
Educacao, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2018. Disponivel em:
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Disciplina Carga horaria
Ensino da Capoeira 30 horas

https://repositorio.ufba.br/bitstream/ri/26945/1/Disserta%c3%a7%c3%a30%20de%20Mestra
d0%20-
%20%c3%81bia%20Lima%20de%20Fran%c3%a7a%20%28Vers%c3%a30%20reposit%c3
%b3rio%29.pdf. Acesso em: 2 fev. 2023.

FRANCA, A. L. Trajetdrias formativas e registros biograficos das mestras de Capoeira. 2022.
299 f. Tese (Doutorado em Educacao e Contemporaneidade) — Universidade do Estado da
Bahia, Salvador, 2022.

NENEL, M. Bimba: Um século de Capoeira Regional. Salvador: Edufba, 2018.

SANTOS, G. O.; PALHARES, L. R. Capoeira na Formacgao Docente de Educacao Fisica.
Pensar a Pratica, Goiania, v. 13, n. 3, p. 1-14, set./dez. 2010. DOI: 10.5216/rpp.v13i3.9076.
Disponivel em: https://revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/9076/8398. Acesso em: 2 fev.
2023.

SILVA JUNIOR, F. E. S. Vadiagé&o na escola: dialogando com as contradi¢cdes do ensino da
capoeira. 2010. 102 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacgao) — Universidade do Estado da
Bahia, Salvador, 2010.

SILVA, P. C. C. O ensino-aprendizado da Capoeira nas aulas de Educagéo Fisica escolar.
2009. 261 f. Tese (Doutorado em Educagao) — Faculdade de Educacao, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2009.

SILVA, R. M. Entrando no jogo: reflexdes sobre os docentes, académicos e da tradicao para
pensar o ensino da Capoeira na escola. 2018. 111 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao
Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, 2018.

SFOGGIA, L. G. Corpos que sdo: a Capoeira Regional reverberada em processos criativos
em arte. 2019. 148 f. Tese (Doutorado em Cultura e Sociedade) — Instituto de Humanidades,
Artes & Ciéncias Professor Milton Santos, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2019.

SOUSA, F. S. A. A roda de Capoeira como espago formativo nas aulas de Educagéo Fisica.
2018. 120 f. Dissertacao (Mestrado Educacao e Contemporaneidade) — Universidade do
Estado da Bahia, Salvador, 2018.

Disciplina Carga horaria

Ensino das artes circenses 30 horas

Ementa: As artes circenses como conteudo da Educacao Fisica Escolar: aspectos histéricos,
conceituais, técnicos e pedagodgicos. Os sentidos dos diferentes conteudos do circo na escola
como resultado/resultante do desenvolvimento histérico da humanidade nas sociedades de
classes. Saberes e experiéncias dos diferentes conteudos presentes no circo. Ensino das
artes circenses e as possibilidades didatico-pedagégicas da/na escola enquanto Praticas
Corporais componentes da Cultura Corporal.
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Ensino das artes circenses 30 horas

Bibliografia
BOLOGNESI, M. F. Palhagos. Sao Paulo: UNESP, 2003.

BORTOLETO, M. A. C. (org.). Introdugéo a pedagogia das atividades circenses. Jundiai-SP:
Fontoura, 2008.

BORTOLETO, M. A. C. (org.). Introdugdo a pedagogia das atividades circenses. Varzea
Paulista: Fontoura, 2010. v. 2.

BORTOLETO, M. A. C.; BARRAGAN, T. O.; SILVA, E. (org). Circo: horizontes educativos.
Campinas, SP: Autores Associados, 2016.

DUPRAT, R. M.; PEREZ GALLARDO, J. S. Artes circenses no d&mbito escolar. ljui: Unijui,
2010.

Disciplina Carga horaria

Ensino do tema lazer 30 horas

Ementa: Estudos do Lazer em sua interlocucdo com a esfera da educacdo: conceitos,
valores e conteudo. Enfoques e tendéncias na producdo de conhecimento no Campo do
Lazer. O Lazer como area multidisciplinar de formagao humana e intervencgao profissional.
Investigacao, analise de projetos ou programas de lazer, identificando os aspectos teérico-
metodolégicos inerentes a sua implementacao e seu desenvolvimento. O Lazer na escola. O
lazer e a sua interlocucdo na Base Nacional Comum Curricular. O lazer e as questbes
sociais de género, raga e etnia.

Bibliografia

FONSECA, C. A.; ALVES, C.; ISAYAMA, H. F. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC):
onde esta o lazer? Comunicagbes, Piracicaba, SP, v. 28, n. 1, p. 171-196, 2021. DOI:
https://doi.org/10.15600/2238-121X/comunicacoes.v28n1p171-196. Disponivel em:
https://www.metodista.br/revistas/revistas-
unimep/index.php/comunicacoes/article/view/4409. Acesso em: 2 fev. 2023.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer. uma introdugdo. Campinas, SP: Autores associados,
2021.

TAVARES, G. H.; TEIXEIRA, I. P.; FLORINDO, A.; UVINHA, R. R. Atividades fisicas no
lazer: uma analise preliminar sobre os marcadores sociais da diferenca. Revista Brasileira
de Estudos do Lazer, Belo Horizonte, MG, v. 9, n. 2, p. 220-231, 2022. Disponivel em:
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rbel/article/view/37777. Acesso em: 2 fev. 2023.

Bibliografia Complementar

BUZACARINI, C.; CORREA, E. A. Lazer dos “estudantes universitarios”. Conexdes,
Campinas, SP, v. 13, n. 2, p. 15-28, 2015. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8640653. Acesso em:
2 fev. 2023.
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Disciplina Carga horaria
Ensino do tema lazer 30 horas

DE ASSIS PIMENTEL, G. G.; MOREIRA, E. C.; PEREIRA, R. S. Lazer, meio ambiente e
educacao fisica escolar: relagdes possiveis? Pensar a Pratica, Goiania, GO, v. 16, n. 1,
2013. DOI: https://doi.org/10.5216/rpp.v16i1.15971. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/15971. Acesso em: 2 fev. 2023.

DUMAZEDIER, J. Lazer e Cultura popular. Sao Paulo: Perspectiva, 2000.

ISAYAMA, H. F. (org.). Lazer em Estudo: Curriculo e Formacao Profissional. Campinas, SP:
Papirus, 2010.

LAFARGUE, P. O direito a preguica. Sao Paulo: Unesp/Hucitec, 1999.

Disciplina Carga horaria

Temas da saude 30 horas

Ementa: Reflexao conceitual sobre saude, qualidade de vida e bem-estar. Bases conceituais|
sobre Promocao da Saude e Educacao para Saude. Determinantes Sociais da Saude (DSS).
Programa Saude na Escola (PSE). Importancia da atividade fisica para a saude. Imagem
corporal e Corpolatria. Inter Relagdes entre Educacao Fisica, saude e escola.

Bibliografia basica

KNUTH, A.; LOCH, M. “Saude é o que interessa, o resto ndo tem pressa’? Um ensaio sobre
educacao fisica e saude na escola. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Salde, Pelotas,
RS, v. 19, n. 4, p. 429-429, 2014. Disponivel em:
https://ppgsp.furg.br/images/artigospublicados/2014/Sade o _que interessa o resto no te
m_pressa_Um_ensaio_sobre _educao fsica e sade na_escola .pdf. Acesso em: 2 fev.
2023.

OLIVEIRA, V. J. M.; GOMES, I. M. Presencas e énfases do tema da saude nos curriculos de
formacao em educacao fisica: notas para uma estruturacdo conceitual. Educagdo em
Revista, Belo Horizonte, v. 37, €20613, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-
469820613. Acesso em: 2 fev. 2023.

OLIVEIRA, V. J. M.; MEZZAROBA, C. Salutogenia na educacao fisica escolar. um ensaio
para debater a saude ampliada. Cadernos de Formagdo RBCE, Florianopolis, v. 12, n. 2, p.
12-24, set. 2021. Disponivel em:
http://www.rbce.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/2560. Acesso em: 2 fev. 2023.

Bibliografia complementar

BRASIL. Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa Saude na Escola
- PSE, e da outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2007. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007- 2010/2007/decreto/d6286.htm. Acesso
em: 24 jan. 2023.

BUSS, P. M. Promoc¢ao da saude e qualidade de vida. Ciéncia & Saude Coletiva [online], v.
5, n. 1, p. 163-177, 2000. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1413-
81232000000100014. Acesso em: 2 fev. 2023.
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Disciplina Carga horaria
Temas da saude 30 horas

BUSS, P. M.; PELLEGRINI FILHO, A. A Saude e seus Determinantes Sociais. PHYSIS: Rev.
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n1, p. 77-93, 2007. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0103-73312007000100006. Acesso em: 2 fev. 2023.

DAMICO, J. G. S.; KNUTH, A. G. O des (encontro) das praticas corporais e atividade fisica:
hibridizacées e borramentos no campo da saude. Movimento, Porto Alegre, RS, v. 20, n. 1,
p. 329-350, 2014. Disponivel em: https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/96776. Acesso em:
2 fev. 2023.

FERREIRA, V. F. et al. Educagado em saude e cidadania: revisao integrativa. Trabalho,
Educacéo e Saude, Rio de Janeiro, v. 12, n. 2, p. 363-378, maio/ago. 2014. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1981-77462014000200009. Acesso em: 2 fev. 2023.

Disciplina Carga horaria

'Temas em comportamento motor 30 horas

Ementa: Analisa as mudancas que ocorrem no comportamento motor e os fatores individuais
e ambientais que influenciam nessas mudancas. Estuda os processos de aprendizagem,
controle e desenvolvimento motor em temas relevantes a Educacao Fisica escolar.

Bibliografia

CLARK, J. E. On the problem of motor skill development. Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, v. 78, n. 5, p. 39-44, 2007.

HAYWOOD, K.M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

PELLEGRINI, A. M. (org.). Coletanea de estudos: Comportamento motor |. Sdo Paulo:
Movimento, 1997.

SUZINI, E. R. Papel do Professor de Educagéo Fisica no Desenvolvimento Motor de
Escolares da Educacgéo Infantil. 2020. 57 f. Dissertacao (Mestrado Profissional em Educacgao
Fisica em Rede Nacional) — Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude, Universidade
Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos, 2020.

Disciplina Carga horaria

Temas da Educacdo Fisica Adaptada e

) 30 horas
Inclusiva
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Disciplina Carga horaria

Temas da Educacao Fisica Adaptada e

) 30 horas
Inclusiva

Ementa: Estudo do contexto histérico da Educacao Especial a Educacéo Inclusiva. Educacag
Fisica adaptada e inclusiva no contexto escolar. Conhecimento das concepcdes €
procedimentos pedagogicos da Educacao Fisica relacionado ao publico-alvo da Educagao
Especial/lnclusiva. Reflexao sobre a Avaliagdo diagnéstica e adaptagao curricular na incluséao|
de pessoas com diversas deficiéncias nas aulas de Educacdo Fisica. Tematiza o
conhecimento sobre adaptacdo curricular, o uso de tecnologias assistivas, o ensino
colaborativo e o esporte adaptado.

Bibliografia

FIORINI, M. L. S.; MANZINI, E. J. Dificuldades dos professores de Educacao Fisica diante da
inclusao e_ducacional de alunos com deficiéncia. In:. CONGRESSO BRASILEIRO DE
EDUCACAO ESPECIAL, Sao Carlos: UFSCar, 2012.

ALVES, M. L. T.; DUARTE, E. A percepc¢ao dos alunos com deficiéncia sobre a sua inclusao
nas aulas de Educagéao Fisica escolar: um estudo de caso. Revista Brasileira de Educagéo
Fisica e Esporte, Sao Paulo, SP, v. 28, n. 2, p. 329-338, 2014. Disponivel em:
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praxis pedagégicas na Educacao Fisica em didlogo com a Interseccionalidade.
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Linguagens. Livros didaticos de Educacao Fisica na area de Linguagens.

Bibliografia

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_sit e.pdf.
Acesso em: 2 fev. 2023.

LADEIRA, M. F. T.; DARIDO, S. C.; RUFINO, L. G. B. Interfaces entre a Educacao Fisicae a
area de Linguagem: contextos e possibilidades. Educagédo & Linguagem, Sao Paulo, SP, v.
16, n. 2, 237-269, jul.-dez. 2013. Disponivel em: https://www.metodista.br/revistas/revistas-
ims/index.php/EL/article/view/3247/3830. Acesso em: 2 fev. 2023.

FONSECA, D. G.; MACHADO, R. B.; TAVARES, N. S.; MACHADO, S.; PUJOL, L. A. P.;
LIMA, V. D. Matizes da Linguagem e ressonancias da Educacéo Fisica no Ensino Médio.
Movimento, Porto Alegre, v. 23, n. 2., p. 661-674, abr./jun. de 2017. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/68963/42097. Acesso em: 2 fev. 2023.

54



