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ORIENTAÇÕES QUANTO AO USO
DA MÁSCARA DE TECIDO OU CIRÚRGICO

VOCÊ NÃO ESTARÁ PROTEGIDO SE NÃO USAR A
MÁSCARA CORRETAMENTE

Antes de colocar a máscara, LAVE BEM AS MÃOS;

SUBSTITUA A MÁSCARA A CADA 2H ou sempre que estiver úmida, suja ou danificada;

NÃO TOQUE NA FRENTE DA MÁSCARA OU NO ROSTO DURANTE O USO e, se precisar
trocá-la, higienize as mãos;

RETIRE A MÁSCARA COM AS MÃOS LIMPAS, sem tocar na frente, remova soltando os
elásticos ou tiras atrás das orelhas E DEPOIS LAVE AS MÃOS;

HIGIENIZE A MÁSCARA DE TECIDO PARA REÚSO.
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