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USO DE MAsgARA
OBRIGATORIO

_ Proibido mascaras
NAO AJUSTADAS AO ROSTO
ou de MATERIAL com
TRAMA ABERTA

(trico, laise...)




. UTILIZEO
ALCOOL GEL

HIGIENIZE suas maos
use ALCOOL GEL




MANTENHA O
DISTANCIAMENTO

Evite AGLOMERACAO,
mantenha DISTANCIA DE 2M
ENTRE AS PESSOAS
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MANTENHA
PORTAS e JANELAS

ABERTAS

i

CONSERVE o0s ambientes
bem VENTILADOS




EVITE
TOCAR O ROSTO

Se houver necessidade
HIGIENIZE SUAS MAOS




LAVE BEM
AS MAOS

Utilize
AGUAE SABAO




SUA ENTRADA ESTARA PROIBIDA SE VOCE
APRESENTOU ALGUM DESSES SINTOMAS
NOS ULTIMOS 10 DIAS

e Febre ou calafrios * Dores musculares ou no
e Tosse corpo

eFalta de ar ou * Dor de garganta
dificuldade em respirar | ¢ Noua alteracdo de
e Fadiga olfato e/ou paladar

eDor de cabeca e Nauseas ou vomitos

e Congestdo nasal ou * Diarreia
Corrimento nasal ==. !:lglasr;rlTUTO FEDERAL




Como Fazer a Friccao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcoodlicas? com Agua e Sabonete?

A
Apligue uma quantidade suficiente do

produto em uma mao em forma de concha
para cobrir todas as superficies das maos

Friccione a palma direita contra o
dorso da mao esquerda entrelacando
os dedos e vice-versa

Friccione as palmas
das maos entre si

Friccione o dorso dos dedos de uma
mao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos com movimento
de vai e vem e vice-versa

Friccione o polegar esquerdo, com o
auxilio da palma da mao direita,
utilizando-se de movimento circular e
vice-versa

Molhe as maos
com agua

\ 4

Aplique wuma porgdo do
produto capaz de cobrir todas
as superficies das maos

\ L

Entrelace os dedos e friccione
os espacos interdigitais

Friccione as polpas digitais e
unhas da mao direita contra a
palma da mao esquerda, fazendo
movimento circular e vice-versa

J

Para torneiras com

Enxague bem as Seque as maos com acionamento

maos com agua papel toalha manual, sempre
descartavel utilize papel toalha

20-30 seg.

/
Quando estiverem secas,

L

/

v

suas maos estarao Agora suas maos estao

seguras

Ceara
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seguras




ORIENTAQOES QUANTO AO USO
DA MASCARA DE TECIDO OU CIRURGICO

NAO DEIXE O NARIZ NAO DEIXE O QUEIXO
DESCOBERTO DESCOBERTO

NAO USE MASCARA
LARGA, COM VAOS NAS
LATERAIS

NAO CUBRA APENAS
AS NARINAS

NAO ENCOSTE NA

NAO PUXE A MASCARA s = SUPERFICIEDA
PARA O QUEIXO MASCARA AO TIRA-
), LA OU COLOCA-LA

VOCE NAO ESTARA PROTEGIDO SE NAO USAR A
MASCARA CORRETAMENTE

® Antes de colocar a mdscara, LAVE BEM AS MAOS;
@ SUBSTITUA A MASCARA A CADA 2H ou sempre que estiver imida, suja ou danificada;

® NAO TOQUE NA FRENTE DA MASCARA OU NO ROSTO DURANTE O USO e, se precisar
trocd-la, higienize as maos;

@ RETIRE A MASCARA COM AS MAOS LIMPAS, sem tocar na frente, remoua soltando os
elasticos ou tiras atras das orelhas E DEPOIS LAVE AS MAOS;

® HIGIENIZE A MASCARA DE TECIDO PARA REUSO.
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