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PROGRAMA DE ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL 

RESUMO: A Orientação Profissional é considerada como o processo pelo qual           

o indivíduo é ajudado a escolher e a se preparar para ingressar e progredir em               

uma ocupação (YVETTE, 2010). 

O que se percebe na prática é que os adolescentes sentem-se perdidos            

ou indecisos quando o assunto é a escolha profissional. Dentro deste contexto            

os programas de Orientação Profissional devem fazer parte do cotidiano          

escolar. No Instituto Federal do Ceará, campus Iguatu, a orientação profissional           

se caracterizará como um programa de caráter permanente do Serviço de           

Psicologia com a intenção de auxiliar os discentes na escolha de sua profissão             

aumentando a probabilidade de escolhas mais assertivas e reduzindo         

sofrimento advindo desse processo. 

OBJETIVO GERAL 

Auxiliar os discentes no seu processo de escolha profissional, partindo          

da tomada de decisão mais consciente. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

● Incentivar a escolha profissional; 

● Favorecer o conhecimento acerca das profissões, suas áreas de         

trabalho e práticas de atuação, desmistificando mitos e estereótipos. 

● Estimular a percepção do discente sobre suas características pessoais e          

a relação com determinadas profissões; 

● Favorecer o processo de escolha, de tomada de decisões, estimulando          

o desenvolvimento de uma postura autônoma; 

● Contribuir para o desenvolvimento de uma postura ativa na busca de           

informações; 

● Propiciar a reflexão acerca das relações homem-trabalho-sociedade. 

METODOLOGIA: 

O Programa de Orientação Profissional tem como público alvo alunos ​da           

terceira série do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal do Ceará           

campus Iguatu. As atividades serão desenvolvidas e conduzidas pelas         



Psicólogas do campus com a participação de Assistentes de Alunos. O           

IFCE Campus Iguatu dispõe de 03 turmas na terceira série no ano letivo             

2016, sendo 01 do curso técnico em Agropecuária, 01 do curso técnico            

em Agroindústria e 01 do curso técnico de Nutrição e Dietética. 

O Programa dispõe de atendimento individual, coletivo e sistemático         

com intuito de auxiliar os estudantes na escolha de sua profissão,           

aumentando a probabilidade de escolhas mais autônomas e        

conscientes. Seu desenvolvimento constará em três atividades:       

formação de Grupos de Orientação Profissional, realização de Seminário         

de Orientação Profissional “Conhecendo as Profissões” e participação        

em Feira de Profissões. 

RESPONSÁVEIS PELA AÇÃO: ​Maria Maiza Barros e Myrla Alves de          

Oliveira – Psicólogas. 

 


