PROGRAMA

PROGRAMA DE ORIENTAGAO PROFISSIONAL

RESUMO: A Orientacao Profissional é considerada como o processo pelo qual
o individuo é ajudado a escolher e a se preparar para ingressar e progredir em
uma ocupacao (YVETTE, 2010).

O que se percebe na pratica € que os adolescentes sentem-se perdidos
ou indecisos quando o assunto é a escolha profissional. Dentro deste contexto
os programas de Orientacdo Profissional devem fazer parte do cotidiano
escolar. No Instituto Federal do Ceara, campus Iguatu, a orientagéo profissional
se caracterizara como um programa de carater permanente do Servigco de
Psicologia com a inten¢do de auxiliar os discentes na escolha de sua profissao
aumentando a probabilidade de escolhas mais assertivas e reduzindo
sofrimento advindo desse processo.

OBJETIVO GERAL
Auxiliar os discentes no seu processo de escolha profissional, partindo
da tomada de decisdo mais consciente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Incentivar a escolha profissional,
e Favorecer o conhecimento acerca das profissbes, suas areas de
trabalho e praticas de atuacao, desmistificando mitos e esteredtipos.
e Estimular a percep¢ao do discente sobre suas caracteristicas pessoais e

a relagdo com determinadas profissoes;

e Favorecer o processo de escolha, de tomada de decisdes, estimulando

o desenvolvimento de uma postura autbnoma;

e Contribuir para o desenvolvimento de uma postura ativa na busca de
informacoes;
e Propiciar a reflexdo acerca das relagdes homem-trabalho-sociedade.
METODOLOGIA:

O Programa de Orientagao Profissional tem como publico alvo alunos da

terceira série do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal do Ceara

campus Iguatu. As atividades serdo desenvolvidas e conduzidas pelas



Psicélogas do campus com a participacao de Assistentes de Alunos. O
IFCE Campus Iguatu dispde de 03 turmas na terceira série no ano letivo
2016, sendo 01 do curso técnico em Agropecuaria, 01 do curso técnico
em Agroindustria e 01 do curso técnico de Nutricdo e Dietética.

O Programa dispde de atendimento individual, coletivo e sistematico
com intuito de auxiliar os estudantes na escolha de sua profisséo,
aumentando a probabilidade de escolhas mais autbnomas e
conscientes. Seu desenvolvimento constara em trés atividades:
formagao de Grupos de Orientagéo Profissional, realizagdo de Seminario
de Orientacao Profissional “Conhecendo as Profissdes” e participacao
em Feira de Profissdes.

RESPONSAVEIS PELA AGAO: Maria Maiza Barros e Myrla Alves de

Oliveira — Psicélogas.



