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APRESENTAGAO

Os impactos da pandemia causada pela Covid-19 fez com que as instituicdes
de ensino suspendessem suas atividades presenciais. Toda a comunidade
académica teve que se ajustar rapidamente as novas formas de trabalhar, ensinar e
aprender. Nesse contexto, o uso das tecnologias e das aulas/atividades remotas
emergiram como alternativas para dar seguimento as atividades das instituicbes
(BRASIL, 2020a).

Contudo, decorrido mais de um ano de pandemia, com o surgimento de
vacinas e a partir dos conhecimentos sobre essa nova doenga, emerge a
necessidade de retomada as atividades presenciais, justificada pela importancia da
educacgao escolar para o desenvolvimento intelectual, social e emocional. Nesse
sentido, €& necessario preparar toda a comunidade académica (gestores,
professores, estudantes e familias) para novas praticas a partir das perspectivas
cientificas sobre os cuidados de prevengao, promocéao e reabilitacdo em saude.

Diante deste contexto, 0 mundo teve que reaprender a viver seguindo novos
comportamentos que permitam auxiliar na prevengado da Covid-19. Em busca de
promover a volta aos trabalhos académicos, mesmo que de forma gradual, o IFCE
campus Iguatu apresenta o Plano de Retorno as Atividades Presenciais. A
instituicdo procurou se preparar para receber a comunidade académica priorizando
a seguranca, o bem-estar e a qualidade do ensino e do trabalho.

O documento foi elaborado pela Comissédo Interna de Saude do Servidor
Pdblico (CISSP) juntamente com a Comiss&o Interna de Analise e Estudos de
Possibilidades para o Retorno das Atividades Presenciais no IFCE campus Iguatu
(CIANE), responsaveis pelo gerenciamento das medidas de enfrentamento da
Covid-19 na instituigao.

Neste documento, estdo descritos os protocolos que devem ser
implementados considerando o Plano de Contingéncia do IFCE, as publicagbes
cientificas e as recomendacgdes dos 6rgaos de saude publica. O objetivo € minimizar
os riscos de contagio da Covid-19, interromper a propagacédo do virus, facilitar a
deteccdo precoce, bem como orientar a comunidade académica para que sejam

mitigados os riscos da doenca tanto dentro como fora da instituigao.
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1.CONTEXTUALIZAGAO DA PANDEMIA DA COVID-19

A doencga do coronavirus 2019 (Covid-19) é causada pelo virus SARS-CoV-2.
O primeiro surto da doenca foi detectado na cidade de Wuhan, na China, em 2019.
Em dois meses, foram confirmados milhares de casos, que resultaram em iniUmeros
obitos. Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou
que o surto da Covid-19 constituia uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPIl). Em 11 de margo de 2020, a doenga foi
caracterizada pela OMS como uma pandemia. No Brasil, em 20 de margo de 2020
foi publicada a portaria n® 454, que declarou, em todo o territério nacional, o estado
de transmissdo comunitaria (ANVISA 2020a; OPAS, 2021a).

Estudos sugerem que a transmissao ocorre principalmente de pessoas
sintomaticas a outros individuos por meio de contato proximo, através de goticulas
respiratorias, por contato direto com pessoas infectadas, ou por contato com objetos
e superficies contaminadas (OPAS, 2020b).

O periodo de incubagdo do SARS-CoV-2, intervalo de tempo entre a
exposi¢cao ao virus (quando a pessoa fica infectada) e o inicio dos sintomas, €, em

meédia, de 5 a 6 dias, podendo chegar a 14 dias. Durante este periodo, também


https://www.paho.org/pt/news/30-1-2020-who-declares-public-health-emergency-novel-coronavirus
https://www.paho.org/pt/news/30-1-2020-who-declares-public-health-emergency-novel-coronavirus
https://www.paho.org/pt/index.php?option=com_content&view=article&id=6120:oms-afirma-que-covid-19-e-agora-caracterizada-como-pandemia&Itemid=812

conhecido como periodo “pré-sintomatico”, algumas pessoas infectadas podem ser
contagiadas de um a trés dias antes do inicio dos sintomas (OPAS 2020c).

A Covid-19 é uma doencga predominantemente respiratdria e o espectro de
infeccdo do virus pode variar de pessoas com sintomas muito leves e néo
respiratorios até doencga respiratéria aguda grave, sepse com disfungédo de 6rgaos e
morte. Algumas pessoas infectadas relataram nao ter apresentado nenhum sintoma
(OPAS 2020b).

Embora a maioria das pessoas com Covid-19 desenvolva somente doenca
leve (40%) ou moderada (40%), aproximadamente 15% desenvolvem doencga grave
que exige suporte com oxigénio e 5% tém doenca critica com complicagdes como
insuficiéncia respiratéria, sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA),
sepse e choque séptico, tromboembolismo e/ou faléncia multipla de 6rgaos
incluindo les&o renal aguda e lesdo cardiaca. Contudo, os principais sintomas sao
tosse, dor de garganta, coriza, febre, perda de olfato, alteragdo de paladar, diarreia,
dor abdominal, calafrios, mialgia, fadiga e cefaleia (BRASIL, 2021).

A adogao de medidas ou intervengdes néo farmacoldgicas para a prevengao
da Covid-19 é muito importante. Essas medidas tém alcance individual, ambiental e
comunitario. As medidas individuais incluem a higienizagao das méaos, a pratica da
etiqueta respiratéria, o uso de mascara e o distanciamento social. As medidas
comunitarias orientam para as restricdes de aglomeragado de pessoas. Entre as
medidas farmacoldgicas e de saude publica cita-se a disponibilizagdo de vacinas
contra a doenga (BRASIL, 2020b).

Desde o inicio da pandemia, foram decretadas medidas de isolamento social
rigido, entre as quais a suspensao de varias atividades presenciais, sobretudo as
atividades de ensino. A retomada destas atividades nas instituicdes de ensino tem
ocorrido de forma heterogénea pelo Brasil, baseando-se em recomendacgdes locais
e fundamentada em dados epidemiolégicos.

Na unidade de federacdo do IFCE campus Iguatu, o Governo do Estado
publicou, em 2020, o Plano de Retomada Responsavel das Atividades Econbmicas
e Comportamentais do Estado do Ceara contado a partir da Fase de Transicéo, que
teve inicio em 1° de junho de 2020. O plano do governo contempla 17 setores, e

apresenta quatro fases de abertura, obedecendo a critérios técnicos, sanitarios e



epidemioldgicos. As aulas presenciais da educagao formal e nao formal estao
previstas para retornar na 42 fase, ultima do plano, por serem atividades de grande
aglomeracdo (CEARA, 2020a).

Ja foram publicados pelo governo do Estado do Ceara, desde o dia 11 de
julho de 2020, varios decretos com recomendagdes referentes as atividades de
ensino, os quais podem ser todos consultados no site oficial do orgéo, a partir do
link de acesso

https://www.ceara.gov.br/decretos-do-governo-do-ceara-com-acoes-contra-o-corona

virus/. Nos decretos sao estabelecidos protocolos, quais modalidades estdo
autorizadas e de que forma elas devem ocorrer.

No Decreto n° 34.067, de 15 de maio de 2021, continua mantido o
isolamento social que minimiza os efeitos da Covid-19 no Estado (CEARA, 2021).
No Brasil, de 3 de janeiro de 2020 a 10 de maio de 2021, foram notificados a OMS
15.145.879 casos de Covid-19, com 421.316 &bitos. No estado do Ceara, até o dia
19 de maio de 2021, foram registrados 752.754 casos confirmados com 19.439
obitos (BRASIL, 2021b).

De acordo com a Coordenagao de Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria
Municipal de Saude do municipio de Iguatu, foram 8.633 casos confirmados da
doenga e 188 dbitos em maio de 2021 (IGUATU, 2021). No boletim epidemiologico
n° 18, o municipio encontra-se numa das Areas Descentralizadas de Saude que
apresentou aumento de casos confirmados entre as semanas epidemioldgicas
14/15 e 16/17 (16,4%) (CEARA, 2021b).

Quanto ao processo de imunizagao pela vacina da Covid-19, até 7 de maio
de 2021, foram administradas 45.902.068 doses de vacina (WHO, 2021). No Estado
do Ceara foram aplicadas 2.573.056 doses, enquanto em Iguatu foram aplicadas
30.794 doses (CEARA 2021c; IGUATU, 2021). Neste mesmo periodo, o pais
vivencia uma segunda onda de contaminagdo com sérios problemas de saude
publica, elevadas taxas de incidéncia, hospitalizagbes e O&bitos. Em grande parte
dos estados, foi registrado colapso do sistema de saude e decretado isolamento
social rigido para conter o avango da doenca. O Brasil, desde que iniciou a

vacinacado da Covid-19, tem demonstrado baixo desempenho em relagdo a muitos
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paises. Sao noticiados com frequéncia falta de insumos, culminando na interrupgao
da campanha e atraso no cronograma da vacinagao.

Diante deste contexto, cabe reforcar que o retorno as atividades presenciais
de ensino constitui uma medida importante tendo em vista a magnitude do prejuizo
na aprendizagem dos jovens e a necessidade de manutengcdo de um ensino
publico, acessivel e de qualidade para a populacdo. Contudo, a pandemia da
Covid-19 tem revelado varios cenarios desafiadores, somando as dificuldades do
Brasil em contornar este grave problema de saude publica. Dessa forma, o retorno
as atividades presenciais no IFCE campus Iguatu s6 devera ocorrer de forma
segura quando todas as medidas apresentadas neste plano forem implementadas
de forma sistematica.

O plano representa uma ferramenta de controle, prevengao e combate a
Covid-19 dentro do territério do IFCE campus Iguatu, a fim de subsidiar o retorno
gradual de suas atividades presenciais de forma segura. Portanto, os seus objetivos
sao: reduzir o risco de transmissdo do SARS-CoV-2 na comunidade académica;
sugerir recomendacgdes de adequagdes fisicas e 0s insumos necessarios para o
retorno seguro das atividades presenciais; e apresentar protocolos a serem
adotados pelos diversos setores da institui¢ao.

Este documento foi elaborado com base em recomendacdes cientificas
atuais, portanto, publicagdes posteriores devem ser consideradas para a tomada de
decisdo. Desse modo, elas ndo se caracterizam como protocolo rigido, visto que
esta pandemia se trata de situacdo inédita e que os normativos vém sendo

elaborados em razao dos cenarios e contextos que vao se apresentando.

2. ASPECTOS IMPORTANTES PARA O RETORNO AS ATIVIDADES
PRESENCIAIS

A decisao de fechar ou reabrir a instituicdo de ensino deve ser orientada por

uma abordagem baseada em fatores como: risco, tendo em vista a epidemiologia
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local da Covid-19; a capacidade da instituicdo de adaptar seu sistema e operar com
seguranca; o impacto do fechamento da instituicdo em termos de prejuizo
educacional; igualdade de acesso, saude e bem-estar geral; e outras medidas de
saude publica implementadas fora das escolas. A decisdo de fechar, total ou
parcialmente, e de reabrir a instituicdo deve ser tomada no ambito local, com base
nos niveis de transmissao do SARS-CoV-2 e na avaliagao do risco local, bem como
considerando a possibilidade de a reabertura dos estabelecimentos de ensino
aumentar a transmissao do virus na comunidade (WHO, 2020).

A seguir sdo apresentados aspectos importantes que devem ser observados
para o retorno as atividades presenciais da instituigdo de forma segura:

Sequir _as recomendacodes estabelecidas pelo Governo do Estado:

recomenda-se que o IFCE campus Iguatu siga as orientagdes previstas pelos
Decretos do Governo do Estado do Ceara com agdes de enfrentamento a Covid-19,
cujos documentos estdo disponiveis no site oficial do o6rgdo através do link

<https://www.ceara.qgov.br/decretos-do-governo-do-ceara-com-acoes-contra-o-coron

avirus/>.

Além disso, € importante o0 acompanhamento periddico dos dados
epidemioldgicos do estado e do municipio, observando os Niveis de Alerta
estabelecidos a partir dos parametros utilizados como referéncia conforme analise
das condi¢des por municipio, referentes aos fatores de risco territorial, encontrados
no Integrasus e que podem ser acessados na pagina

<https://indicadores.integrasus.saude.ce.gov.br/indicadores/indicadores-coronavirus/

nivel-alerta>.

Os Niveis de Alerta tém o objetivo de informar a populagéo sobre a situagao
da Covid-19 em cada regido, bem como fornecer suporte aos gestores a partir da
automatizacao de acbes recomendadas para cada indicador que demonstrar
tendéncia de crescimento. Para classificacdo do risco territorial sdo analisados os
seguintes indicadores: 1) Incidéncia de casos confirmados de Covid-19 por dia / 100
mil habitantes; 2) Internag¢des pelos CID’s (Cddigo Internacional das Doengas) de
causas respiratorias; 3) Taxa de positividade em testes RT-PCR; 4) Taxa de
letalidade por COVID-19; 4) Percentual de leitos UTI-COVID ocupados.

12


https://www.ceara.gov.br/decretos-do-governo-do-ceara-com-acoes-contra-o-coronavirus/
https://www.ceara.gov.br/decretos-do-governo-do-ceara-com-acoes-contra-o-coronavirus/
https://indicadores.integrasus.saude.ce.gov.br/indicadores/indicadores-coronavirus/nivel-alerta
https://indicadores.integrasus.saude.ce.gov.br/indicadores/indicadores-coronavirus/nivel-alerta

Definir _as prioridades das atividades para o retorno presencial: a
depender do estagio da pandemia € que as atividades presenciais retornarao e a

gestdo do IFCE campus Iguatu devera, juntamente com as diretorias e
coordenadorias, estabelecer as atividades administrativas, académicas e de
assisténcia prioritarias para o retorno gradativo, em alinhamento com as
recomendacgdes estabelecidas pelo Governo do Estado, pela Reitoria do IFCE e
pelo Ministério da Educacdo. No ANEXO VI consta um relatério realizado pela
Comissao Interna de Analise e Estudos de Possibilidades para o Retorno das
Atividades Presenciais no campus Iguatu (CIANE) que podera ser utilizado para
planejamento de retorno das atividades de ensino, pois apresenta quais as
disciplinas dos respectivos cursos que nao puderam retornar na modalidade remota
e que estdo com o calendario atrasado.

Preparar as instalacdes fisicas do IFCE campus lguatu: antes do retorno
as atividades presenciais, a gestdo devera adequar os ambientes da instituicdo de
forma que garantam seguranca e bem-estar a toda comunidade académica,
atendendo as condigées minimas de biosseguranca. O APENDICE A “Sugestdes de
adequacdes fisicas, estruturais e dos recursos materiais necessarios para o retorno
as atividades presenciais do IFCE campus Iguatu” apresenta a relagéo de todos os
espacos da instituicdo com suas respectivas sugestoes.

Identificar servidores e estudantes com alto risco de quadro grave da

doenca: para que a gestdo possa planejar a logistica de retorno as atividades
presenciais, recomenda-se que seja realizado um levantamento junto a comunidade
académica para identificar o quantitativo de servidores e estudantes que
apresentam interesse e que poderéo retornar as atividades presenciais. Sugere-se a
aplicacado de um questionario via Google Forms. O instrumento devera identificar as
pessoas (estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados) que se enquadram
no chamado “grupo de risco” para a Covid-19, conforme definido pelo Ministério da
Saude e Portarias Estaduais e Municipais. A relacdo destas pessoas devera ser
atualizada constantemente.

Para protecdo das pessoas com risco aumentado para quadros graves da
doenca, o trabalho e as aulas remotas deverdo ser mantidos. E o caso daqueles

que se enquadrarem em um ou mais dos critérios abaixo, que ndo foram imunizados
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com a vacina contra Covid-19: Idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;
gestantes ou lactantes; Imunodeficientes ou com doengas preexistentes crénicas ou
graves (obesidade, cancer, diabetes, HIV/outra deficiéncia imunoldgica, doenga
cardiaca, asma que requer medicacdo, doenca pulmonar crénica (ndo asma),
doenga hepatica crbnica, disturbio hematoldgico crbnico, doenga renal crdnica,
comprometimento/doencga neuroldgica crénica, receptor de 6rgao ou medula 6ssea.

Em relagdo aos retornos as atividades presenciais dos servidores, deve-se
observar as orientagdes das portarias publicadas pela PROGEP do IFCE.

Articular junto as autoridades de saude a imunizagcdo, no minimo, dos
docentes técnicos administrativos e trabalhadores terceirizados:

recomenda-se que, previamente ao retorno presencial, sejam articuladas agdes que
viabilizem o processo de imunizagao pela vacina da Covid-19, no minimo, para os
docentes, técnicos administrativos e trabalhadores terceirizados do IFCE campus
Iguatu. O Brasil, no primeiro semestre de 2021, foi um dos paises que apresentou
elevada incidéncia da Covid-19, com niveis altos de internagao e 6bitos. Logo, o
retorno, mesmo que gradual, das atividades de ensino no curto prazo, sem a prévia
imunizagao dos profissionais que atuam no campus e dos demais grupos de risco, &
um cenario incerto com elevadas chances de surtos locais. Portanto, o ideal seria a
imunizagao de todos, inclusive dos estudantes.

Cita-se que, apos retorno as aulas, casos esporadicos de Covid-19 vém
sendo notificados em escolas nos diversos paises da Unido Europeia, com
fechamento de algumas delas em partes do Reino Unido e Alemanha, por exemplo,
devido ao aumento de casos. Além disso, as taxas mais altas da doenca
observadas em adultos, o risco para docentes e demais pessoas na instituicao
levantaram questbes sobre o potencial de transmissdo da doenca nesses
ambientes, o que requer atengao continua (OPAS, 2020d).

Preparar _servidores, estudantes, familiares e trabalhadores

terceirizados para o retorno as atividades presenciais: a cooperacado de toda

comunidade académica € essencial para a implementacdo de todas as medidas
necessarias para o retorno e manutencdo das atividades presenciais de forma
segura. E preciso garantir que boas praticas sejam socializadas com toda

comunidade académica. Logo, € importante comunicar antecipadamente aos
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servidores, trabalhadores terceirizados, estudantes e responsaveis legais o retorno
as atividades presenciais, além de disponibilizar as normas que devem ser seguidas
pela comunidade académica. A gestdo devera estruturar um plano de comunicagao
para toda a comunidade académica com o intuito de capacitar, tirar duvidas e
dissipar ansiedades sobre o retorno as atividades presenciais e sobre os protocolos
de biosseguranga apresentados neste Plano.

Reavaliar e aprimorar o Plano de Retorno as Atividades Presenciais do

IFCE campus Iguatu: recomenda-se que as comissdes responsaveis pela

elaboragdo do Plano (CISSP e CIANE), em parceria com o setor de saude e da
gestdo do campus, elaborem mensalmente relatérios situacionais para reavaliar e
aprimorar este plano, conforme necessario, do ponto de vista organizacional,

estrutural fisico e pedagdgico.

3. MEDIDAS GERAIS DE BIOSSEGURANCA

Ly
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3.1 Estabelecer o uso obrigatério de mascara que cubra boca e nariz. A
mascara cirurgica descartavel ou caseira (de tecido com trés camadas)
devera ser utilizada em todas as instalagées e territério da instituicdo, mesmo
no periodo de descanso e intervalos, podendo ser removida APENAS para
comer ou beber. Dispensar o uso obrigatdério de mascaras somente para as
pessoas com transtorno do espectro autista, com deficiéncia intelectual, com
deficiéncias sensoriais ou com quaisquer outras deficiéncias que as impegam
de fazer o uso adequado desse equipamento, conforme declaragdo médica,
bem como no caso de criangas com menos de 3 anos. Avaliar, de forma
individualizada, a necessidade do uso de mascara, especialmente para as
pessoas que praticam a leitura labial ou se comunicam por lingua de sinais.
O mesmo se aplica aos intérpretes de Lingua de Sinais. As mascaras
utilizadas pelos estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados devem
estar de acordo com as recomendagdes da ANVISA, contidas no material
“Orientagbes Gerais - Mascaras faciais de uso nao profissional” disponivel no
link de acesso
<https://www.gov.br/anvisa/pt-br/arquivos-noticias-anvisa/662json-file->

3.2 Utilizar corretamente as mascaras: higienizar as maos antes de tocar a
mascara; coloca-la com cuidado, garantindo que ela cubra boca e nariz,
ajustar a banda nasal e aperta-la firmemente para minimizar quaisquer
espacos entre o rosto e a mascara; evitar tocar a mascara durante o uso;
remover a mascara usando a técnica apropriada: ndo toca-la na frente, mas
sim remové-la pela parte de tras (pelos elasticos); apés a remocgéao, ou
sempre que a mascara usada for inadvertidamente tocada, limpar as maos
com alcool gel ou lavar com agua e sabdo (caso as méos estejam
visivelmente sujas); assim que a mascara ficar umida, trocar por outra nova,
limpa e seca, EXCLUSIVAMENTE dentro dos banheiros; as mascaras de
tecido deverdo ser trocadas, em média, a cada 3 horas; as mascaras
reutilizaveis usadas deverdo ser acondicionadas em embalagens plasticas e
as descartaveis deverao ser descartadas em lixeiras com tampa acionadas
por pedal, imediatamente, apds serem removidas. Nao reutilizar mascaras
descartaveis, pois sao de uso unico.

3.3 Descartar as mascaras em local adequado na coleta regular,
separadas por um saco especifico e colocado no saco de lixo organico e

rejeitos nao reciclaveis. O material ndo deve ser separado para coleta
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seletiva, destinada aos reciclaveis, nem ser, sob nenhuma hipétese, doado a
catadores.

3.4 Realizar etiqueta respiratoéria, ou seja, cobrir o nariz e a boca com o
cotovelo flexionado ou um lengo de papel ao tossir ou espirrar; descartar o
lengo imediatamente apds o uso e higienizar as maos.

3.5 Disponibilizar recursos adequados para a higienizagao frequente
das maos em espacos e altura acessiveis as pessoas com nanismo, baixa
estatura e/ou em cadeira de rodas, e em locais estratégicos, em quantidade
compativel ao dimensionamento apresentado no APENDICE A “Sugestées
de adequacdes fisicas, estruturais e dos recursos materiais necessarios para
o retorno as atividades presenciais do IFCE campus iguatu”:

a) Dispensers ou frascos com alcool em gel 70%.

b) Lavatérios para mé&os com dispensers ou frascos de sabao,
suporte papel-toalha, papel-toalha e lixeira com acionamento de
pedal.

c) Manter dispensers para alcool em gel abastecidos e lavatorios
para maos devidamente municiados com sabonete/sabao
liquido e papel-toalha.

3.6 Disponibilizar conjunto de desinfeccao (papel-toalha e frascos de
aperto simples com solugdo de desinfeccdo adotada pela instituicao,
conforme orientagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa)
para os servidores, trabalhadores terceirizados e estudantes em locais
estratégicos, assim como dispensers com alcool 70%, de forma que possam
realizar a limpeza de equipamentos especificos rotineiramente.

3.7 Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos, talheres,
materiais de escritérios, materiais didaticos e afins. Se necessario
disponibilizar algum objeto, por exemplo a caneta, deve ser desinfetada
antes e depois da utilizacdo com alcool 70%.

3.8 Recomendar a nao utilizacao de acessoérios pessoais, como
bijuterias, brincos, anéis, reldégios e outros; e manter o cabelo preso, quando
comprido.

3.9 Suprimir ou reduzir a utilizagdo de macganetas, catracas e

qualquer superficie fisica de contato com as mé&os (manter portas

abertas).
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3.10 Definir a quantidade de pessoas a ser distribuida nos
ambientes de uso coletivo, como copas, salas de aulas, banheiros,
elevadores, salas de reunido etc, respeitando-se o distanciamento
minimo de 2 metros entre as pessoas dentro do ambiente.
3.11 Afixar cartazes informando o numero maximo de pessoas
nos ambientes, conforme estabelecido no topico anterior (3.10).
3.12 Afixar alertas visuais (cartazes, placas etc) na entrada do
setor/ambiente e em locais estratégicos com étima visibilidade (como
recepgdo, guarita, banheiros, corredores, refeitérios etc.) com
instrucdes sobre:

a. Distanciamento seguro de 2 metros entre pessoas;

b. Higienizagéo regular das méos; e

c. Uso obrigatério de mascara e regularidade de troca,

armazenamento e descarte adequados.

3.13 Respeitar o distanciamento social minimo de 2 metros entre
as pessoas, em todos os espagos da instituicao, mesmo ao
cumprimentar, evitando abracos, apertos de mado e demais
aproximacoes fisicas.
3.14 Isolar o(s) assento(s) nos bancos coletivos de modo que
possa garantir o distanciamento minimo de 2 metros entre as pessoas.
3.15 Realizar a limpeza e desinfec¢ao, com maior frequéncia que a
habitual, dos ambientes e superficies, principalmente das mesas,
cadeiras, bancos, balcbdes, entre outras. Programar a limpeza e
desinfeccao dos ambientes de acordo com a rotatividade e atividades
dos ambientes. Estabelecer um cronograma com planilha para
aumentar a limpeza e desinfecgdo de rotina nos ambientes da
instituicdo, constando a assinatura do trabalhador responsavel, com
supervisdo superior. Observar as recomendacdes do APENDICE B
“Protocolo - Limpeza e desinfecgao de superficies”.
3.16 Disponibilizar produtos de limpeza e Equipamento de

Protecdao Individual (EPI) necessarios, conforme ANEXO |
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“‘Especificagdes de Equipamentos de Protecao Individual (epis) e afins”
e APENDICE B “Protocolo - Limpeza e desinfeccdo de superficies”.
3.17 Estabelecer o uso de Protetor Facial para os setores de
atendimento ao publico, processamento e manuseio de alimentos.
3.18 Demarcar o piso nos locais de formagao de filas, como
refeitério, biblioteca, recepcéao, sanitarios, dentre outros, de forma que
a distancia entre as pessoas seja de, no minimo, 2 metros.

3.19 Redefinir o arranjo dos ambientes (mesas e cadeiras), de
modo que a distancia entre as pessoas seja de, no minimo, 2 metros.
Demarcar no piso a posigao das cadeiras e mesas.

3.20 Interditar ou substituir bebedouros com torneiras a jato
inclinado por dispositivos que permitam a retirada da agua em
recipientes de uso individual (copos e/ou garrafas), de forma que evite
o contato da boca com o ponto de saida de agua. Antes e apds 0 uso,
devera ser realizada a higienizagdo das méaos.

3.21 Substituir lixeiras que precisam do contato manual para
abertura da tampa por modelo com acionamento a pedal.

3.22 Realizar barreira sanitaria na entrada da instituicao, conforme
as recomendacdes do APENDICE D “Protocolo - Barreira sanitaria”.
3.23 Monitorar o aparecimento de casos suspeitos, confirmados e
contatos de Covid-19 a partir da realizacdo constante da barreira
sanitaria, conforme o APENDICE D “Protocolo - Barreira sanitaria”.
Seguir as recomendacdes do APENDICE E “Protocolo - Condutas
recomendadas em relagcdo aos casos suspeitos e confirmados da
Covid-19 e seus contatantes”, diante das situagdes que houver os
referidos casos. Realizar a investigacdo dos casos confirmados,
suspeitos e contatantes, para que o IFCE campus Iguatu possa intervir
de forma precoce e de acordo com as necessidades, adotando os
ANEXQOS I, 1l e IV, respectivamente, “Formulario de investigagao
inicial para contatos com casos confirmados de Covid-19.”; “Formulario
para investigagdo inicial para casos confirmados de Covid-19 -

Exclusivo de caso primario”; “Cenarios para decisdes pos-investigacao
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sobre quarentenas de sala de aula ou o fechamento total da instituicao
de ensino (docentes e estudantes)”.

3.24 Adotar revezamento de turnos e flexibilizagao de horarios,
sem reducdo de salario, com o estabelecimento de horarios
diferenciados de entrada, a fim de evitar aglomeragdes nos transportes
publicos e na entrada dos estudantes, garantindo o espagamento
minimo de 2 metros entre as pessoas.

3.25 Realizar agdes educativas continuas mediante oficinas,
palestras, cartazes e treinamentos presenciais ou virtuais abordando
as medidas gerais de biosseguranga deste plano e os protocolos
estabelecidos.

3.26 Promover controle rigoroso de imunizagao dos servidores,
trabalhadores terceirizados e estudantes, especialmente quanto a
Covid-19 e H1N1. Solicitar coépias do cartdo de vacinacdo para
comprovacao da imunizagao e identificar a necessidade de atualizagao
da vacinagcao de demais doengas. Encaminhar as pessoas para 0s
servicos de referéncia para imunizacdo, conforme necessario. Fazer
parcerias com a Secretaria de Saude para planejar campanhas de
vacinagdo, realizada em espagos abertos e arejados do
campus/unidade (Ex.: quadras, estacionamentos etc.), com
agendamento de horario para evitar aglomeracoes.

3.27 Recomendar que cada servidor fique responsavel por sua
folha de ponto, entregando-a ao chefe imediato ao final de cada més.
Realizar atendimentos mediante agendamento prévio dos
estudantes, servidores, trabalhadores terceirizados e comunidade
externa, sempre que possivel.

3.28 Restringir o acesso de visitantes ao campus do IFCE Iguatu,
em ambas as unidades, com estabelecimento de horario de visitagao e
orientacdo ao visitante a limitar-se ao ambiente de interesse.
Condicionar o acesso a instituicdo a autorizacdo dos procedimentos
adotados pela barreira sanitaria, conforme o APENDICE D. E

terminantemente proibido adentrar os recintos sem a prévia
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comunicagdo. Os visitantes deveréo ser devidamente orientados sobre
as medidas recomendadas neste plano.

3.29 Manter os ambientes com ventilagao natural (portas e janelas
abertas) em tempo integral para renovacdo de ar. Os ambientes
climatizados artificialmente deverdo manter o equipamento
condicionador de ar desligado. Em locais onde se torna impossivel
desligar este equipamento (sala do servidor de TIl, por exemplo), as
seguintes medidas devem ser adotadas: 1) aumentar a frequéncia de
inspecédo, manutencédo e limpeza periddicas, em alinhamento com a
assisténcia técnica autorizada pelo fabricante; 2) se possivel,
aumentar a filtragem de ar central para o nivel maximo, sem que isso
diminua significativamente o fluxo de ar projetado; 3) quando possivel,
aumentar o fornecimento total de ar e a porcentagem de ar exterior,
usando os modos de economia dos sistemas de HVAC (podendo
chegar até a 100%); 4) desativar controles de ventilagdo sob demanda
que reduzam o fornecimento de ar com base na temperatura ou
ocupacgado; 5) abrir janelas e portas 10 minutos antes do inicio das
atividades, durante o intervalo e no término do turno, a fim de
proporcionar a circulagdo de ar natural. 6) quando se aplicar, fazer
escala de revezamento no setor, de forma a manter apenas uma
pessoa no ambiente, quando possivel; 7) caso seja preciso o ingresso
de servidor/trabalhador terceirizado no interior do ambiente
climatizado, a porta devera ser mantida aberta e somente uma pessoa
entrara, sendo vedada a permanéncia no recinto para além do
necessario.

3.30 Controlar/prevenir a formagao de aglomeragao em hall ou
sala de espera. O responsavel pelo setor/espago devera organizar
fila, considerando o espagamento de 2 metros entre pessoas, caso
inicie uma concentracido de pessoas.

3.31 Proibir a utilizagao de salas sem renovagao de ar (artificial ou
natural), de maneira que o acesso transitério a esses ambientes

somente seja realizado por servidores e/ou trabalhadores terceirizados
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equipados com as mascaras, observadas as normas introduzidas
pelas autoridades de saude locais, nacionais e internacionais. A
renovacdo do ar nos locais de trabalho deve atender as prescrigdes
das normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
3.32 Garantir o mesmo nivel de prote¢ao a todos os trabalhadores
terceirizados da instituicao. Implementar, de forma integrada com as
empresas prestadoras de servigos, todas as medidas de prevengao
ora recomendadas. Os gestores dos contratos de prestacdo de
servigos terceirizados devem estar advertidos quanto a
responsabilidade da empresa contratada em adotar todos os meios
necessarios para conscientizar e prevenir seus trabalhadores acerca
dos riscos do contagio do virus SARS-CoV-2 (Covid-19) e da
obrigagdo de notificagdo da empresa contratante quando do
diagndstico de trabalhador com a doenga Covid-19.

3.33 Realizar eventos por meio de videoconferéncia ou por outra
plataforma eletréonica. Na impossibilidade técnica, e se forem
estritamente necessarios, recomenda-se que sejam feitos em espacgos
abertos e bem ventilados, com tempo reduzido de duragdo, sem
intervalo e sem oferta de lanche, com o menor niumero possivel de
pessoas e observando as medidas gerais de biosseguranca deste
plano. Em regides onde os dados epidemiolégicos apontam riscos de
contaminagdo comunitaria, recomenda-se o cancelamento de todos os
eventos que possam causar aglomeragao.

3.34 Estabelecer canal de comunicagdao constante com as
autoridades locais de saude para a definicho das acgdes de
prevencdo a exposicao ou propagacao da Covid-19 no ambiente
escolar.

3.35 Manter a familia dos estudantes informada sobre as medidas
adotadas pela instituicao e solicitar a sua cooperagao, sobretudo
para que notifique imediatamente a instituicdo quaisquer possiveis
casos suspeitos e confirmados de Covid-19 no domicilio do estudante.

Situacbes em que deverdo ser seguidas as recomendagdes do
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FLUXOGRAMA - Recomendagdes a comunidade académica para as
situacdes de caso suspeito e contato de Covid-19” (APENDICE F).
3.36 Elaborar e publicar boletins sobre a Covid-19 na instituicao e
sobre medidas que assegurem a saude da comunidade académica, de
modo que o IFCE campus Iguatu possa ser visto e sentido como lugar
seguro quanto as medidas de prevencéo necessarias. Neste sentido, a
comunicagao € o veiculo ideal para combater boatos e informagdes
falsas, bem como o estigma e a ignoréncia.

3.37 Alimentar-se somente em espacos indicados. O IFCE campus
Iguatu devera definir os locais e horarios de funcionamento dos
ambientes indicados para consumo de alimentos pela comunidade
académica. Por serem espagos com maior risco de contaminacao,
eles deverao ser ventilados, apresentar marcagcdo de assentos que
garantam o distanciamento social minimo de 2 metros e dispor de
recursos para lavagem das maos e desinfeccao das superficies.

3.38 Promover atividades que favoregam melhoria da qualidade
emocional e ofertar apoio psicossocial aos membros da comunidade
académica, de maneira continua, por meios presenciais e também a
distancia.

3.39 Estimular a hidratagao e alimentagao saudavel como forma de
manter a imunidade pessoal.

3.40 Designar uma sala para isolamento temporario para possiveis
casos de pessoas sintomaticas no campus do IFCE Iguatu. O
ambiente devera possuir porta e janelas que garantam boa ventilagao,
dispor de Equipamentos de Protegao Individual (mascara cirurgica) e
recursos para higienizagdo das méaos (subitem 3.5) e desinfeccao de

superficies (subitem 3.6).
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4.. RECOMENDAGOES PARA AMBIENTES COLETIVOS: MEDIDAS

GERAIS DE BIOSSEGURANCA

4.1 Banheiros e vestiarios

f)

Seguir todas as recomendacgdes gerais de biosseguranca deste
plano, item 3.

Manter os banheiros arejados e ventilados.

Manté-los rigorosamente higienizados, seguindo as orientagcdes
do Protocolo - Limpeza e desinfeccdo de superficies
(APENDICE B).

No banheiro coletivo, caso duas ou mais pessoas estejam em
seu interior e ndo seja possivel manter o distanciamento seguro,
evite adentra-lo. Recomenda-se aguardar do lado de fora até
que, pelo menos, uma das pessoas saia do local.

Lavar bem as maos ao entrar e evitar tocar na torneira com as
maos (caso o acionamento nao seja automatico, fechar o
registro com o auxilio de um papel-toalha). Ao sair, fazer o
mesmo procedimento de entrada.

Caso seja necessario tocar na maganeta da porta ou em outra
superficie ao sair do banheiro, higienizar imediatamente as
mMaos.

Sinalizar os banheiros com as orientagdes citadas.

4.2 Auditorios

a)

Seguir todas as recomendacgdes gerais de biosseguranga deste

plano, item 3.
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b)

No caso da utilizagdo deste ambiente, restringir a lotacéo
maxima a 30 %(trinta por cento) da capacidade, respeitando a

distancia minima de 2 metros entre os assentos.

4.3 Elevadores e escadas

f)

Utilizar preferencialmente a escada.

Deixar o elevador para o uso individual daqueles que possuem
deficiéncia fisica e/ou tenham mobilidade reduzida.

Acionar os botdes interno e externo de chamada do elevador
com auxilio de um lengo de papel descartavel ou com o
cotovelo.

Evitar encostar na porta e nas paredes da cabina.

Utilizar o corrimdo da escada com um lengco de papel
descartavel e higienizar as maos logo apds o contato.

O Anexo VI “Cartaz informativo para elevadores” sugere um
modelo de aviso que pode ser fixado nas proximidades das

escadas e elevadores, de modo a orientar sobre o assunto.

4.4 Area de repouso/convivéncia

a)

b)

d)

Seguir todas as recomendagbes gerais de biosseguranga deste
plano, item 3.

Nesses locais, deve ser enfatizada, por meio de cartazes e outros
materiais informativos e educativos, a obrigatoriedade do
distanciamento seguro de 2 metros;

Orientar a comunidade académica para que a permanéncia
nesses ambientes seja breve, a fim de evitar aglomeracgoes;
Interditar areas de repouso/convivéncia fechadas, sem ventilagao

natural;
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e) Eliminar os itens compartilhados nas areas de lazer, como jogos
de baralho, domind, pingue-pongue, damas, entre outros;

f)  Disponibilizar o conjunto de desinfeccdo citados no item 3,
subitem 3.6, a fim de que cada pessoa colabore com a

higienizacao dos objetos por ele utilizados.

4.5 Demais espacgos coletivos

a) Transportes institucionais (6nibus e afins), refeitorio, cantinas e
demais espagos nao listados aqui, deverao observar os

protocolos especificos nos Apéndices deste plano.

5. RECOMENDAGOES PARA ATIVIDADES PRESENCIAIS DE ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO

Oferecer aos estudantes a oportunidade de optarem por uma das
modalidades de ensino, presencial ou remoto. Para aqueles que
escolherem o ensino remoto, sera assegurada a permanéncia integral nessa
modalidade. O retorno as atividades presenciais se dara mediante assinatura
de Termo de Compromisso para Retorno dos Estudantes as Atividades
Presenciais (ANEXO VIIlI) que, no caso de estudante menor de 16 anos,
devera ser assinado por um dos pais ou representante legal, e se maior de
16 e menor de 18 anos, assinado pelo estudante com assisténcia de um dos
pais ou representante legal.

Manter atividades remotas, de forma a nao prejudicar os estudantes que
estao resguardados do direito de manter aulas na modalidade remota, ou

durante a necessidade de quarentena.
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Condicionar o retorno as atividades presenciais de estudantes
pertencentes ao grupo de risco para Covid-19 desde que apresentem
atestado médico e ja estejam imunizados.

Dimensionar as turmas para atividades presenciais nos ambientes que
atendam as recomendacgdes gerais de biosseguranca deste plano, item
3, sobretudo referentes ao uso de mascaras, distanciamento social minimo
de 2 metros entre as pessoas, ambientes com ventilagdo natural,
disponibilizagao de recursos para higienizacgéo etc.

Planejar as atividades/aulas de forma a ndo induzir o contato entre
estudantes nem o compartilhamento de materiais de uso pessoal.

Garantir que os ambientes de ensino, pesquisa e extensao estejam bem
arejados, especialmente os laboratérios e salas de aula.

Realizar atividades em areas abertas, sempre que for viavel.

Organizar espagos para que estudantes e docentes mantenham
distanciamento social minimo de 2 metros entre eles e as demais pessoas
em todas as atividades.

Impedir a realizagao de eventos presenciais em espaco coletivo que
possibilite aglomeragdao, como feiras, palestras, seminarios, competicdes
esportivas, acolhimento dos estudantes etc.

Proibir a realizagao de atividades externas a instituicao, como excursoes,
com excegao de estagios.

Estabelecer regras de frequéncia e acesso para controlar as aglomeragdes
nos momentos de entrada e saida da instituicdo, bem como sinalizar a
diregdo do fluxo de pessoas (escalonar os horarios de entrada, intervalos,
uso de banheiros, refeicoes,saida etc.).

Manter pequenos grupos de docentes e estudantes sem mistura-los
(separar em coorte), o que também é conhecido como bolha, capsula, circulo
ou turma segura.

Revezar a presencga fisica em periodos alternados, conforme a diretoria de
ensino deliberar, podendo as atividades/aulas ocorrerem de forma hibrida,
intercalando aulas remotas (sincronas ou assincronas) com aulas

presenciais.
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Limitar o contato entre diferentes turmas, de modo que turmas diferentes
deverao comecgar e terminar em horarios néo coincidentes. Limitar a jungao
de turmas para atividades de ensino, pesquisa e extensao de contraturno.
Evitar que estudantes se aglomerem, até mesmo em areas comuns,
garantindo ao maximo que apenas estudantes da mesma turma se
relacionem.

Realizar as aulas de atividades fisicas em areas abertas sempre que
possivel. Priorizar modalidades individuais que permitam manter o
distanciamento social. As aulas dever&o incluir somente exercicios fisicos de
baixa intensidade, caso o distanciamento espacial especifico para as
atividades esportivas ndo seja possivel. A distdncia deve ser de 5 metros
para caminhada rapida e 10 metros para corrida. Desautorizar jogos coletivos
e de contato, bem como demais atividades com equipamentos esportivos que
possam ser manipulados coletivamente sem a prévia desinfecgao.

Orientar os estudantes sobre a higienizagao das maos, que deve durar
mais de 20 segundos, e secagem cuidadosa com toalha de papel
descartavel. A higienizagdo das m&os deve ser realizada nas seguintes
situacdes, no minimo: apdés a chegada a escola, de preferéncia em pia na
entrada (na impossibilidade de uso da pia, friccionar as méos com alcool em
gel); antes de voltar para a aula, principalmente apds o intervalo; antes e
depois de cada refei¢cao; antes de ir ao banheiro e depois de usa-lo; e depois
de assoar o nariz, tossir ou espirrar.

Incentivar os pais ou responsaveis a monitorar o aparecimento de
sintomas de sindrome gripal no estudante. Orientar os pais a verificarem a
temperatura corporal do estudante antes da saida para a instituicao; em
caso de temperatura igual ou maior que 37,8 °C e/ou outros sintomas de
sindrome gripal, o estudante deve permanecer em casa, conforme o
FLUXOGRAMA - Recomendagbes a comunidade académica para as
situacdes de caso suspeito e contato de Covid-19” (APENDICE F).

Orientar a comunidade académica a comunicar imediatamente a
instituicdo quando o estudante, servidor, trabalhador terceirizado ou

alguém de seus domicilios for um caso confirmado ou suspeito de
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Covid-19. Os chefes imediatos, coordenadores de curso ou setor pedagogico
deverdo comunicar os casos a CISSP e ao setor de saude, para que seja
realizada a investigagao, identificagdo dos contatos dos casos e tomada de
decisdes. Adotar as orientagées do Protocolo - Condutas recomendadas em
relacdo aos casos suspeitos e confirmados da Covid-19 e seus contatantes
(APENDICE E) e do ANEXO IV “Cenarios para decisdes pds-investigagéo
sobre quarentenas de sala de aula ou o fechamento total da instituicao de
ensino (docentes e estudantes).”

Estabelecer fluxo de informagao com outras instituicées de ensino, caso
o docente e/ou estudante atuem/pertencam a mais de um estabelecimento
de ensino da mesma rede ou ndo, para que, na eventualidade de um caso
suspeito ou confirmado, as outras instituicdes sejam notificadas,
respeitando-se o sigilo do paciente.

Suspender a troca de sala de aula pelos estudantes durante o turno
escolar para as atividades curriculares. E o docente que devera, quando
necessario, se dirigir aos estudantes em outra sala de aula, salvo nos casos
de aulas praticas laboratoriais, de educagao fisica ou quaisquer outras que
necessitem de ambiente adequado fora da sala de aula habitual.

Adequar as atividades aos estudantes surdos e com deficiéncia auditiva
que utilizam Libras como lingua de comunicagdo e expressdo e o0s
estudantes com deficiéncia auditiva que sao oralizados, pois eles podem ser
prejudicados pelo uso de mascaras, ja que elas podem impedir as
expressoes faciais e a leitura labial. Nesses casos, recomenda-se 0 uso de
mascaras transparentes em atencdo as necessidades de efetiva
comunicagdo. Caso isso nao seja possivel, sera necessario flexibilizar o uso
para esses estudantes, seus docentes e colegas de classe em algumas
ocasides, mantendo sempre o distanciamento social indicado.

Garantir que os servidores, docentes e estudantes tragam seus EPls
(mascara, touca, protetor facial, luva etc.), de acordo com a natureza de suas
atividades e para manejo ou auxilio nas alimentagdes, desde que
previamente higienizados em suas residéncias e acondicionados em sacos

plasticos. Em carater excepcional, a instituicdo devera fornecer os EPlIs
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necessarios. Recomenda-se que a entrega dos EPIs deve ser feita por meio
de assinatura de Termo de Recebimento.

Orientar os estudantes a conduzir apenas os materiais educativos
necessarios, de forma que estes estejam acondicionados em sacolas,
bolsas ou recipientes de plastico ou emborrachados que facilitem a
higienizacéo.

Estabelecer a obrigatoriedade de vestimentas adequadas ao ambiente e
as atividades realizadas (como exemplo, jaleco, touca descartavel, camisa
de manga, cal¢ga comprida, calgado fechado etc.).

Estabelecer a utilizagao do jaleco e demais fardamentos apenas no
ambiente especifico de trabalho, como laboratorio, areas de processamento
ou clinica. Proibir a saida dos servidores, estudantes e trabalhadores
terceirizados vestindo jalecos e botas de borracha, bem como proibir a
entrada daqueles que ja estiverem vestidos com estes EPIs.

Autorizar o retorno presencial das praticas profissionais, seja como
estagio obrigatério ou nao, conforme as deliberagdes estadual e
municipal, cabendo a Coordenadoria de Acompanhamento, Estagios e
Avaliacao de Egressos avaliar e supervisionar este retorno. Observa-se que o
Oficio-Circular n°® 3/2021/CEAE/DEA/PROEXT/REITORIA-IFCE de 31 de
margo de 2021, autoriza a pratica de estagio supervisionado na modalidade
remota.

Confirmar se os locais para o estagio ofertado pela empresa concedente
obedecem aos protocolos de biosseguranga antes de autorizar o retorno
as atividades presenciais, para a retomada segura, podendo o docente
orientador de estagio solicitar a empresa a apresentagcdo do Termo de
Compromisso, previsto no item 6 do Oficio 15, e/ou o alvara de
funcionamento devidamente expedido pelos orgaos publicos
estaduais/municipais responsaveis. Nao sera tolerado qualquer tipo de
postura agressiva ou discriminatéria para com essas pessoas.

Recomendar a nao utilizacado de adornos (brincos, anéis, pulseiras,

colares, relégios, bonés e outros).
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Recomendar que os estudantes mantenham os cabelos presos, quando
compridos.

Recomendar o uso, apenas quando necessario, de celulares e bolsas
dentro dos laboratérios e nos demais ambientes de ensino.

Proibir a entrada de alimentos nos laboratérios.

Manter a limpeza e desinfeccao de equipamentos e maquinarios
coletivos apés a utilizacao.

Utilizar luvas descartaveis quando nao for indicada a limpeza e
desinfecgcao de equipamentos e maquinarios de uso coletivo, conforme
especificagdes técnicas. Realizar higienizagcdo das maos antes e apds a
utilizagao das luvas.

Orientar os estudantes a portarem consigo garrafa ou copo de agua.
Permanecer na Instituicao apenas o tempo que se fizer necessario as
atividades presenciais.

Registrar as atividades presenciais (aulas, atendimentos, pesquisa e
extensao) sistematicamente. Todas as atividades presenciais devem ser
registradas pelos professores e pelos responsaveis dos setores em
funcionamento. O registro deve ser realizado diariamente para que nenhuma
informagdo seja esquecida. Devera constar as pessoas que estiveram no
ambiente, a data, o horario e as atividades que foram desenvolvidas. Estas
informacdes devem ser mantidas em local de facil acesso, de forma que
possam ser consultadas a qualquer momento para auxiliar na investigagao de
pessoas que tiveram contato com casos suspeitos ou confirmados de
Covid-19. Esses registros podem ser solicitados pela gestdo da institui¢cao,

pela CISSP local ou outro responsavel pela investigagao.
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7. APENDICE A — SUGESTOES DE ADEQUAGOES FiSICAS, ESTRUTURAIS E
DOS RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS PARA O RETORNO AS
ATIVIDADES PRESENCIAIS DO IFCE CAMPUS IGUATU

QUADRO 1- Sugestdes para a unidade Cajazeiras, IFCE campus Iguatu.

UNIDADE CAJAZEIRAS

SETOR/
UNIDADE

ADEQUAGOES /DEMANDAS

Demanda geral

Manutencdo de todas as janelas da instituicdo, fazendo os
ajustes necessarios para que se tornem funcionais
(lubrificacdo de fechaduras e dobradigas, soldagens, entre

outras, de acordo com as necessidades).

Demanda geral

Manutencdo de todos os lavatérios (pias e torneiras) da
instituicdo para que permanegam ou voltem a ser funcionais
(consertos de vazamentos, entupimentos, entre outros, de

acordo com as necessidades).

Demanda geral

Manutencdo de portas-papel-toalha ou substituicdo dos que
nao sao possiveis consertar, por outros funcionais (limpeza
interna e externa do equipamento, ajustes de parafusos e

travas).

Demanda geral

Manutencdo de dispenser para sabao e/ou alcool ou
substituicdo dos que nao tém conserto por outros funcionais
(impeza interna e externa do equipamento, ajustes de

parafusos e travas).

Demanda geral

Dispor de um ambiente para isolamento rapido de casos
suspeitos ou confirmados de Covid-19 dentro da

instituicdo. O ambiente devera ser preferencialmente no
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setor de saude ou proximo dele. O local devera ser ventilado e

dispor de recursos para higienizacdo das maos.

Disponibilizar porta-papel-toalha para o banheiro: 1

unidade.

Disponibilizar dispenser com sabao para o

banheiro: 1 unidade.

Guarita
Disponibilizar dispenser ou frasco com alcool em gel para
interna da guarita: 1 unidade.
Disponibilizar borrifador: 1 unidade.
Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.
Disponibilizar dispenser ou frasco para alcool em gel: 1 unidade.
Disponibilizar borrifador: 1 unidade.
Recepcgao
(sala da Fazer demarcagao no piso da area externa, em frente a janela
atendente) de atendimento, com distanciamento minimo de 2 metros.

Interditar a porta, quando estiver aberta, com cordao de

isolamento, para evitar a entrada de pessoas.

Sala de espera

do setor

saude

de

Fazer marcagcdo em bancos externos para espera de
atendimento, adotando distancia minima de 2 metros entr

marcagoes.

Fazer manutencdo do depédsito de materiais: Consertar
lavatorio, pintar paredes, consertar porta, instalar demais
recursos para higienizagdo das maos: (dispenser ou frasco
para sabdo: 1 unidade; lixeira com tampa e pedal: 1 unidade;

porta-papel-toalha: 1 unidade).

36



Sala de
atendimento de

Enfermagem

Incluir janelas grandes que favoregam a ventilagdo do

ambiente.

Instalar ventilador: 1 unidade.

Disponibilizar borrifador: 1 unidade.

Copa do setor

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Instalar 2 filtros de agua: 1 imediatamente na entrada da agua

para a caixa e 1 na saida para a tubulacdo das torneiras do

de saude
prédio do setor de saude.
Lavar caixa d’agua e tubulagéo do prédio do setor de saude.
Aquisicdo e instalagdo de 1 (um) exaustor na sala
odontoldgica para facilitar a renovagdo do ar no ambiente de
atendimento clinico.
Adaptacédo na porta de entrada da sala de 1 elemento
quadrado, vazado, tipo veneziana, para renovacdo e
Sala da ventilagdo do ar, mantendo a privacidade do ambiente de
Odontologia atendimento clinico.
Aquisicdo de equipamento de sucgao com bomba a vacuo
para redugao de aerossois.
Conserto do  compressor odontologico (pressostato
danificado).
Aquisigao de borrifador: 1 unidade.
Sala de

atendimento

Médico

Dispenser ou frasco para alcool em gel.

Instalagao de ventilador: 1 unidade.
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Refeitorio

Instalar lavatérios (torneiras e pias): 3 unidades (1 na area de
producdo e 2 na area externa na saida do refeitorio).
Acrescentar 1 torneira para a area de produgcao onde ja existe

uma pia.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 5 unidades (2 na area de
producdo; 1 na area externa imediatamente a saida do
refeitorio, entre as 2 pias; e 2 na area externa na entrada do

refeitdrio, entre as pias).

Disponibilizar dispenser para sabdo: 5 unidades (2 na area de
producdo, 1 na area externa na saida do refeitério entre as
duas pias e 2 na area externa na entrada do refeitorio, entre as

pias).

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 7 unidades.

Disponibilizar lixeira grande (+/- 50L) com tampa e pedal: 3

unidades.

Instalar ventiladores de teto: 4 unidades (no minimo) no salao

do refeitorio.

Construir area de armazenamento externo dos residuos solidos

que permita seu isolamento até a coleta.

Fazer marcagbes no piso, com distanciamento de 2 metros

entre elas, nas areas onde ha formacao de filas.

Disponibilizar borrifador: 8 Unidades.

Biblioteca:
Banheiro

interno

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser ou frasco para sab&o: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.
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Biblioteca: Area

Disponibilizar borrifador: 1 unidade.

Disponibilizar lixeiras com tampa e pedal para o salao principal

da Biblioteca: 2 unidades.

Instalar ventiladores de teto: no minimo 4 unidades.

Disponibilizar frascos para aplicacdo de alcool em gel: 3

unidades (2 para o balcao de atendimento e 1 para a sala da

coordenagao).
comum
Fazer marcagbes no piso, com distanciamento de 2 metros
entre elas, na area em frente ao balcido de atendimento, onde
normalmente forma-se fila.
Organizar as mesas de estudo, de forma que se mantenha o
distanciamento minimo de 2 metros entre elas.
Limitar a quantidade de ocupagao das mesas a uma pessoa.
Departamento
de Apoio | Disponibilizar borrifador: 3 unidades.
Estudantil
(Psicologia,

Servigo Social,
Chefia de

departamento)

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 3 unidades.

Salas de aulas

(Todas as salas

de aula,
inclusive nos
setores de
producao)

Realizar limpeza das salas de aulas visando melhorar a
luminosidade (retirar papéis que possam impedir a entrada de

luz e dificultar a ventilag&o).

Disponibilizar dispenser ou frasco para alcool em gel: 1 unidade

em cada sala.
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Fazer marcacgao de carteiras adotando a distancia minima de 2

metros entre elas (onde for possivel).

Instalar janelas nas salas que n&o as possuem.

Instalar ventiladores de teto: (média de 2 unidades por sala, de

acordo com o tamanho e especificidade de cada sala).

Disponibilizar dispenser ou frasco para alcool em gel:1 unidade

para cada sala.

Demais setores | Disponibilizar porta-papel-toalha para os setores com banheiro.

administrativos
Disponibilizar dispenser ou frasco com sabdo para os setores
que nao foram
com banheiro.
incluidos na

relagao Disponibilizar borrifador para todas as salas dos setores.

Organizar as mesas de forma que se mantenha o

distanciamento minimo de 2 metros entre elas.

DEPARTAMENTO DE PESQUISA, EXTENSAO E PRODUGAO

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser ou frasco para sab&o: 1 unidade.
Bovinocultura:

srea externa do Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

bezerreiro Disponibilizar dispenser para alcool na porta de entrada da sala

de aula.

Organizar as cadeiras na sala de aula de forma que se

mantenha o distanciamento minimo de 2 metros entre elas.
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Suinocultura:
parte interna da
maternidade

nova

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser ou frasco para sab&o: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Suinocultura:
parte externa da
maternidade

nova

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sab&o: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Suinocultura:

sala de aula

Disponibilizar dispenser para alcool na porta de entrada da sala

de aula.

Organizar as cadeiras de forma que se mantenha o

distanciamento minimo de 2 metros entre elas.

Ovinocultura:

area externa do

Instalar lavatério (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sabdo: 1 unidade.

aprisco
Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.
Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.
Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.
AEERE Disponibilizar dispenser para sabdo: 1 unidade.
(Equoterapia)

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Disponibilizar borrifador: 1 unidade.
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Disponibilizar dispenser ou frasco para alcool em gel: 1

unidade.

Fabrica de ragao

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sabdo: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Avicultura:
local com maior
circulacao de

pessoas

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sabdo: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Avicultura: sala

de aula

Disponibilizar dispenser para alcool na porta de entrada da sala

de aula.

Organizar as cadeiras de forma que se mantenha o

distanciamento minimo de 2 metros entre elas.

Cooperativa:
entrada do

comeércio

Instalar lavatério (torneira e pia) na parte externa: 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sabao: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Disponibilizar borrifador: 2 unidades.

Fazer marcagbes no piso, com distanciamento de 2 metros
entre elas, na area em frente ao balcido de atendimento, onde

normalmente forma-se fila.
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Organizar as mesas de forma que se mantenha o
distanciamento minimo de 2 metros entre elas. Limitar a

ocupagao a uma pessoa por mesa.

Panificagao

Disponibilizar dispenser para alcool gel na entrada do setor: 1

unidade.

Almoxarifado:

area externa

Instalar Lavatdrio (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sab&o: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Disponibilizar borrifador: 1 unidade.

Abatedouro:

area externa

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sabao e/ou alcool: 2 unidades.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 2 unidades.

Olericultura:
onde for
possivel, de

preferéncia

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sabao: 1 unidade.

onde  houver
maior Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.
circulagao
) Disponibilizar dispenser para alcool na porta de entrada da sala
Olericultura:

sala de aula

de aula.
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Organizar as cadeiras de forma que se mantenha o

distanciamento minimo de 2 metros entre elas.

Piscicultura:
onde for
possivel, de

preferéncia em
local de maior

circulagao

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sabdo: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Fruticultura:
for
de

preferéncia em

onde
possivel,
local de maior

circulagao

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sabao: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Fruticultura:

sala de aula

Disponibilizar dispenser para alcool na porta de entrada da sala

de aula.

Organizar as cadeiras de forma que se mantenha o

distanciamento minimo de 2 metros entre elas.

Agroindustria:
entrada dos
estudantes para
sala de aula e na
entrada ao lado

do almoxarifado

Instalar lavatério (torneira e pia): 2 unidades.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 2 unidades.

Disponibilizar dispenser para sab&o: 2 unidades.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 2 unidades.

Disponibilizar dispenser para alcool: 4 unidades (2 unidades
para as entradas e 2 unidades para o corredor interno, que da

acesso as areas de processo).
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Fazer avaliagdo das areas de processamento para o
melhoramento da ventilagao; conserto das telas de protecao

das portas; e instalacdo de exaustores.

Apicultura:

entrada frontal

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sabao: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Sede do DPEP

Disponibilizar dispenser para alcool em gel na entrada: 1

unidade.

Disponibilizar borrifadores para salas: 3 unidades.

Disponibilizar dispenser ou frascos para sabao para os

banheiros: 2 unidades.

Disponibilizar porta-papel-toalha para os banheiros: 2 unidades.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Vestiarios
(masculinos e

feminino

Disponibilizar borrifador: 2 unidades (1 em cada vestiario).

Instalar dispenser ou frasco para alcool gel: 2 unidades (1 em

cada vestiario).

LABORATORIOS

Laboratorio de

solos

Fazer manutencédo de todos os lavatoérios (areas externas do

laboratério) e pias de lavagem (area interna do laboratorio).

Disponibilizar dispenser para alcool em gel, na recepgao do

laboratdrio: 1 unidade.
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Disponibilizar dispenser para sabdo proximo as pias: 6

unidades.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 6 unidades.

Disponibilizar borrifadores: 6 unidades.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 6 unidades.

Demanda
comum dos

laboratorios

Instalar lavatorio no bloco dos laboratérios, ao lado do corredor
contiguo ao laboratério de bromatologia (considerar a
possibilidade de deslocamento do lavatodrio instalado proximo

ao banheiro dos servidores).

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Disponibilizar dispenser para sabdo: 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Laboratério de
bromatologia e
quimica

inorganica

Disponibilizar dispenser para alcool em gel na entrada do

laboratorio: 1 unidade.

Disponibilizar dispensers ou frasco para sabado proximos as

pias: 2 unidades.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 2 unidades

Disponibilizar borrifadores: 6 unidades

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Fazer avaliagdo do ambiente com vistas a instalagdo de
janelas. Ha basculantes, mas ndo sao funcionais, pois sao
pequenos, posicionados no alto e ndo abrem, comprometendo

a ventilacao do ambiente.
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Laboratorio de
microbiologia e

quimica geral

Disponibilizar dispenser para alcool em gel na entrada do

laboratorio: 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 2 unidades.

Disponibilizar dispensers ou frasco para sabao proximo as pias:

2 unidades.

Disponibilizar borrifadores: 6 unidades.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Fazer avaliacdo do ambiente com vistas a instalagdo de
janelas. Ha basculantes, mas n&o sdo funcionais, pois sao
pequenos, posicionados no alto e ndo abrem, comprometendo

a ventilacdo do ambiente.

Laboratorio de
fisico quimica

analitica

Disponibilizar dispenser para alcool em gel na entrada do

laboratorio: 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 2 unidades.

Disponibilizar dispensers ou frasco para sabao proximos as

pias: 2 unidades.

Disponibilizar borrifadores: 6 unidades.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Fazer avaliagdo do ambiente com vistas a instalagdo de
janelas. Ha basculantes, mas n&o sao funcionais, pois sao
pequenos, posicionados no alto e ndo abrem, comprometendo

a ventilagao do ambiente.

Laboratorio de

biologia

Disponibilizar dispenser para alcool em gel na entrada do

laboratério: 1 unidade.
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Realizar manutengao das pias de lavagem.

Disponibilizar dispensers ou frasco para sabao proximo as pias:

2 unidades.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 2 unidades.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 2 unidades.

Disponibilizar borrifadores: 3 unidades.

Fazer avaliagdo do ambiente com vistas a instalagdo de
janelas. Ha basculantes, mas n&o sao funcionais, pois sao
pequenos, posicionados no alto e ndo abrem, comprometendo

a ventilagao do ambiente.

Laboratorio de

fisica

Disponibilizar dispenser para alcool em gel na entrada do

laboratorio: 1 unidade.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Disponibilizar dispensers ou frasco para sab&o préximo as pias:

1 unidade.

Disponibilizar borrifadores: 3 unidades.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Fazer avaliagdo do ambiente com vistas a instalagdo de
janelas. Ha basculantes, mas ndo sao funcionais, pois sao
pequenos, posicionados no alto e ndo abrem, comprometendo

a ventilacao do ambiente.

Laboratorio de

hidraulica

Disponibilizar dispenser ou frasco para alcool em gel para o

interior do laboratério: 3 unidades.

Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.
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Disponibilizar dispensers ou frasco para sabao proximos as

pias: 1 unidade.

Disponibilizar borrifadores: 3 unidades.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

QUADRO 2 - Sugestdes para a unidade Areias, IFCE campus Iguatu.

UNIDADE AREIAS

SETOR/UNIDADE

ADEQUACOES/DEMANDAS

Demanda Geral

Realizar manutengdo de todas as janelas da
instituicao, fazendo os ajustes necessarios para que se
tornem funcionais (lubrificacdo de fechaduras e
dobradigas, soldagens, entre outras, de acordo com as

necessidades).

Demanda Geral

Realizar manutengdo de todos os lavatérios (pias e
torneiras) da instituicdo para que permanegam ou voltem
a ser funcionais (consertos de vazamentos, entupimentos,

entre outros, de acordo com as necessidades).

Demanda Geral

Realizar manutencao de portas-papel-toalha ou
substitui-los, diante da impossibilidade de conserto,
por outros funcionais (limpeza interna e externa do

equipamento, ajustes de parafusos e travas).

Demanda Geral

Realizar manutencdo de dispensers para sabao ou
substitui-los, diante da impossibilidade de conserto, por outros

funcionais (limpeza interna e externa do equipamento, ajustes

de parafusos e travas).

Demanda geral

Dispor de um ambiente para isolamento rapido de casos

suspeitos ou confirmados de Covid-19, dentro da instituigao.
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O ambiente devera ser preferencialmente no setor de saude
ou proximo dele. O local devera ser ventilado e dispor de

recursos para higienizagado das maos.

Disponibilizar dispenser ou frasco para alcool em gel: 1

unidade.
Guarita
Disponibilizar borrifador: 1 unidade.
Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.
Disponibilizar dispenser ou frasco para alcool em gel: 1
Recepgio unidade.
Disponibilizar borrifador: 1 unidade.
Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.
Sala de
AR Disponibilizar porta papel toalha: 1 unidade.
Médico e de Disponibilizar dispenser ou frasco para sabao: 1 unidade.
Enfermagem
Disponibilizar borrifador: 1 unidade.
Disponibilizar dispenser ou frasco para alcool em gel:1
unidade para cada sala.
Setores

administrativos e

Disponibilizar porta-papel-toalha para os banheiros dos

setores desprovidos deste item.

sala dos

docentes Disponibilizar frasco para sabado ou dispenser para 0s
banheiros desprovidos deste item.
Disponibilizar borrifador para todas as salas dos setores.

Copa Disponibilizar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Biblioteca Disponibilizar borrifadores: 2 unidades.
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Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Disponibilizar frascos para aplicagdo de alcool em gel: 3
unidades (2 para o balcdo de atendimento e 1 para a sala da

coordenacgao).

Instalar ventiladores de teto: 2 unidades.

Refeitorio

Instalar lavatério na area externa do saldo nobre (torneira e

pia): 4 unidades (2 lavatorios em cada area externa).

Instalar porta-papel-toalha: 3 unidades (1 no lavatério da area
de producgao, 1 entre os lavatérios do saldo nobre de um lado

e 1 entre os lavatorios do saldo nobre do outro lado).

Instalar dispenser ou frasco para sabdo: 3 unidades (1 no
lavatorio da area de producdo; 1 para cada area externa do

saldao nobre, entre os lavatorios).

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal (301): 6 unidades

Disponibilizar lixeira grande (+/- 50L) com tampa e pedal: 3

unidades

Instalar ventiladores de teto: no minimo 4 unidades .

Construir area de armazenamento externo de residuos soélidos
que permita seu acondicionamento e isolamento até o

momento da coleta.

Adquirir mesas para complementar as quantidades disponiveis
no saldo. (*ver possibilidade de serem usadas as mesas do

setor de eventos).

Disponibilizar borrifadores: 6 unidades.
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Laboratério de

técnica dietética

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Instalar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Instalar dispenser ou frasco para sabao: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Disponibilizar borrifador: 1 unidade.

Laboratério de
avaliagao

nutricional

Instalar lavatorio (torneira e pia): 1 unidade.

Instalar porta-papel-toalha: 1 unidade.

Instalar dispenser para sabao: 1 unidade.

Disponibilizar lixeira com tampa e pedal: 1 unidade.

Disponibilizar borrifador: 1 unidade.

Instalar janelas

Salas de Aula

(todas as salas)

Fazer limpeza das salas para melhorar a luminosidade (retirar
papeis ou outros materiais que possam impedir a entrada de

luz).

Instalar dispenser para alcool em gel:1 unidade na parte

externa de cada sala.

Instalar ventiladores de teto (em média 2 para cada sala, de

acordo com o tamanho).

Laboratérios de
informatica.

Observagao: ha
5 Laboratérios

de Informatica

Disponibilizar dispenser para alcool em gel na entrada do

laboratério: 5 unidades.

Instalar ventiladores: 10 unidades (2 ventiladores para cada

laboratorio).

52



Disponibilizar borrifadores: 20 unidades (4 para cada

laboratério).

de

videoconferéncia

Salao

A utilizacdo do ambiente esta condicionada a respectiva

reforma.

Disponibilizar borrifador: 2 unidades.

Incubadora de

empresas Disponibilizar dispenser ou frasco de alcool em gel.

Vestiarios _ | Disponibilizar borrifador: 2 unidades (1 em cada vestiario).
masculino € | Instalar dispenser ou frasco para alcool gel: 2 unidades (1 em
feminino

cada vestiario).

53




8. APENDICE B — PROTOCOLO/LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIES

8.1 DEFINICOES DE LIMPEZA E DESINFECCAO

A limpeza e desinfeccdo de superficies tém a finalidade de preparar o
ambiente para a realizagdo das atividades desempenhadas por seus
frequentadores, mantendo a ordem e conservando equipamentos e instalagoes,
evitando principalmente a disseminacdo de microrganismos. Sdo consideradas
superficies: mesas, cadeiras, pisos, armarios, balcdes, macganetas, interruptores,
mesas de alimentagdo, bebedouros, materiais didaticos, pertences pessoais,
aparelho telefénico etc (ANVISA, 2010).

A limpeza e desinfeccao de superficies devem ser realizadas conforme suas
caracteristicas (tipo de material e frequéncia de utilizagdo) e em duas etapas:

12 etapa - Limpeza: trata-se da remocado de toda sujidade de qualquer
superficie ou ambiente (piso, paredes, teto, mobiliario e equipamentos). O processo
deve ser realizado com agua, detergente e agdo mecéanica manual. Deve preceder
0s processos de desinfecgao e esterilizagao.

22 etapa - Desinfecgdo: € o processo de destruicdo de microrganismos
patogénicos na forma vegetativa, existentes em artigos ou superficies, mediante a
aplicagao de solugao germicida em uma superficie previamente limpa.

O Quadro 3 apresenta os recursos basicos utilizados na limpeza e na

desinfeccao de superficies com as suas indicacgoes:

QUADRO 3 - Recursos basicos utilizados na limpeza e desinfec¢gao de superficies.

PRODUTO INDICAGOES/ PROPRIEDADES

Agua Utilizada para diluigdo do desinfetante e também para remover

sujeiras.

Sabodes e | Indicados para limpeza de superficies e de tecidos. Facilita a

detergentes | remocao de sujidade, detritos e microrganismos visiveis através
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da reducdo da tensado superficial (umectagcédo), dispersdo e

suspensao da sujeira.

Alcool

Amplamente utilizado como desinfetante e antisséptico para
superficies ou artigos (mobiliario em geral), tanto o etilico como o
isopropilico na concentragdo de 60 a 90%. Possui agao
germicida (bactericida, virucida, fungicida e tuberculicida), custo
reduzido e baixa toxicidade. A aplicagdo é feita por meio de
friccdo em trés aplicagbes de 10 segundos, intercaladas pela
secagem natural. Tem como desvantagens evaporar
rapidamente (volatil), ser inativado por contato com matéria
organica, ser inflamavel, opacificar acrilico, ressecar a pele,
plasticos e borrachas.

Recomenda-se a utilizagao de alcool 70%, tanto o alcool
etilico como o alcool isopropilico 70%, para desinfecgdo das

superficies no IFCE campus Iguatu.

Hipoclorito
de soédio
(dgua

sanitaria)

Indicado para desinfecgdo de alto, médio e baixo niveis,
conforme concentragdo e tempo de contato com artigos e
superficies. E um agente bactericida, virucida, fungicida,
tuberculicida e destroi alguns esporos. Alguns fatores limitam o
seu uso, como ser altamente corrosivo para alguns metais
(aluminios, cobre, bronze, aco inoxidavel e cromo) e o marmore,
danificando-os com a exposi¢éo prolongada. E instavel (afetado
pela luz solar, temperatura >25°C e pH &cido), inativado na
presenga de matéria organica, possui odor desagradavel, pode
causar irritabilidade nos olhos e mucosas. As concentragdes
indicadas para desinfeccao foram de 0,05% a 1,0%. Para
desinfetar pisos e outras superficies (tempo de contato de 10
minutos) no campus, recomenda-se uma solugdo na

concentragdao de 0,5%. Fazer a seguinte diluigdo, cuja
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concentragdo de hipoclorito corresponda a 2,0% a 2,5%: Agua
sanitaria: diluir 1 copo (250 ml) de agua sanitaria / 1L agua.
Alvejante comum: 1 copo (200 ml) de alvejante / 1L agua.
Observagbes: Nao misturar hipoclorito de soédio com outros
detergentes ou produtos de limpeza. Guardar o hipoclorito de
sédio em local seguro e ndo exposto a luz e ao calor. Usar
apresentacdes de hipoclorito de sédio que nao contenham

amaciantes ou substancias que Ihe deem cor ou cheiro.

Conjunto
MOP

Indicado para limpeza e desinfeccao de pisos em substituicdo ao
pano de limpeza de pisos. O conjunto MOP devera ser formado
por cabo, armacdo ou haste ou suporte e luva ou refil. O cabo
devera ter comprimento minimo de 1,40 cm, a luva do tipo
cabeleira pode ser adaptada em armacgao ou suporte ou haste

articulada.

Rodos

Indicados para limpeza e desinfecgao de pisos. Os rodos podem
ser comuns e/ou do tipo profissional, o qual permite maior
abrangéncia da area a ser limpa, possibilitando maior

produtividade com menor tempo e desgaste fisico diminuido.

Panos

Indicados para limpeza e desinfecgdo de mobilia e pisos. Os
panos devem ser exclusivos do setor e separados para mobilia,

piso e parede. Ainda, devem estar sempre limpos e alvejados.

Papel-toalha

Indicado para aplicagdo de desinfetante em materiais e

equipamentos, nas situagdes em que nao se aplica a utilizagcao

de panos.

Lixeira Indicada para descarte adequado do lixo. Devera ser de tampa
com acionamento de pedal.

Borrifador Indicado para aplicacido de desinfetante.
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Baldes Indicados para o processo de Ilimpeza e desinfeccédo.

Recomenda-se o uso de baldes de cores diferentes.

Pa coletora | Indicada para recolhimento de residuos.

Escova de | Indicada para retirada de sujidades, lodo e crostas de azulejos,
cerdas exclusivamente na limpeza pesada de pisos de banheiros. Deve

duras com | apresentar cabo (minimo 1,60 cm).

cabo longo

Carro Indicado para organizar e agilizar o processo. S&o carros com

funcional rodizios, revestidos de borracha ou material similar, constando
de espremedor para cabeleira dos mops, estando adaptavel a
baldes (cores diferentes) ou balde modular com divisor de aguas.
Pode ainda possuir suporte para rodos, conjunto MOP, placa de
sinalizagdo, pa coletora e local para transporte de material de
limpeza necessario ao servico.

Placa de | Indicado para sinalizar os ambientes para prevencdo de

sinalizagcao | acidentes. Apresentam desenhos ou inscrigbes que permitem
identificar a situagcéo da area delimitada (piso escorregadio, area

interditada para reforma e outros).

Fonte: ANVISA (2010); ANVISA (2020) adaptado.

8.2 PROCEDIMENTO DE LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIE

e Organizar o material necessario para o procedimento, de preferéncia no carro
funcional.

e Utilizar os EPIs apropriados para a realizagdo de procedimento (luvas,
mascara, avental, botas etc).

e Recolher os sacos contendo os residuos, fecha-los e deposita-los no local

indicado (carro funcional ou diretamente no saco de coleta interna).
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Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies de maior contato
(macganetas de portas, interruptores etc.) seguida do piso e do banheiro.
Iniciar a limpeza do piso com pano umido para recolhimento de residuos
(utilizar o conjunto MOP ou pano umido e rodo). Mergulhar o MOP ou pano
de limpeza de piso limpo em um balde contendo apenas agua.

Observacdo: nas superficies onde ocorrer um pequeno derramamento de
substancias corporais ou vémitos, sangue, incluindo respingos, deve-se
remover a matéria organica com papel toalha ou pano e proceder a limpeza.
Recolher os residuos do ambiente com o auxilio de pa. Nao leva-los até a
porta de entrada. Enxaguar o pano em outro balde contendo apenas agua
limpa.

Ensaboar a superficie com agua e detergente, retirando toda a sujidade.
Utilizar os materiais de acordo com as superficies (Conjunto MOP,
esponjalfibra de limpeza, rodo com panos de piso ou pano de mobilia).
Mergulhar o pano ou MOP em um balde contendo solugéo de agua e sabao
ou detergente, torcendo suavemente.

Enxaguar e secar a superficie, mergulhar um pano limpo em balde contendo
apenas agua limpa e secar a superficie. Repetir a operacdo quantas vezes
for necessario.

Desinfetar com um terceiro pano de limpeza impregnado com desinfetante ou
alcool. Aplicar o desinfetante na superficie, deixando o tempo necessario
para acdo do produto (seguir orientacdo do fabricante). A maioria dos
desinfetantes requerem de 5 a 10 minutos de tempo de contato para inativar
microrganismos. Se necessario, realizar enxague e secagem. Em mobiliarias
e outros equipamentos, realizar a friccdo com alcool a 70% trés vezes.

Repor produtos de higiene: papel higiénico, papel toalha, sabonete liquido e
outros.

Recolher o material utilizado no local e manter o ambiente organizado.
Encaminhar os panos utilizados na limpeza para processamento na
lavanderia ou lava-los manualmente em local indicado.

Desprezar a agua do balde em local especifico. Nunca utilize lavatérios/pias

ou banheiro para esse fim.
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e Lavar e secar os recipientes para residuos, repor os sacos e retorna-los ao

local de origem.

8.3 BOAS PRATICAS DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

e Higienizar as maos antes e apds cada procedimento, inclusive quando
realizados com o auxilio de luvas

e Nao utilizar adornos (anéis, pulseiras, reldgios, colares, piercing, brincos etc.)
durante o periodo de trabalho.

e Manter os cabelos presos e arrumados e unhas limpas, aparadas e sem
esmalte.

e Os profissionais do sexo masculino devem manter os cabelos curtos e barba
feita.

e Na&o abrir ou fechar portas com maos enluvadas.

e Todos os equipamentos deverdao ser limpos a cada término da jornada de
trabalho.

e Panos de limpeza reutilizaveis s6 podem ser reutilizados apos lavagem com
agua e sabao e bem secos;

e Utilizar somente produtos que estejam em embalagens rotuladas e dentro do
prazo de validade.

e Ultilizar Equipamentos de Protegao Individual (EPIs) adequadamente, conforme
indicagdes do ANEXO |I.

e Utilizar EPI apenas para a finalidade a que se destinam, responsabilizando-se
pela limpeza, guarda e conservagao, substituindo-os quando houver qualquer
alteracao que os tornem improprios para uso.

e Usar os EPIs adequados para misturar as solugdes: luvas, mascara, oculos de
protecdo e avental.

e As roupas/fardamentos de trabalho devem ser lavadas diariamente.

e Os produtos devem ser mantidos fora do alcance dos estudantes e demais

membros da comunidade académica, em armarios trancados com chave.
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Realizar os procedimentos antes de iniciar as atividades do setor/ambiente,
trocas de turnos e sempre que necessario em todos os espacgos utilizados ou de
passagem. Evitar fazer os procedimentos quando o ambiente estiver ocupado.
Sempre sinalizar o corredor, deixando um lado livre para circulagéo de pessoas,
e manter os materiais organizados para evitar acidentes de trabalho.

N&o devem ser usados os seguintes materiais e equipamentos para desinfecgéo
de superficies e objetos: vassouras e esfregbes secos, pois as particulas
contaminadas podem ser langadas no ar e atingir outras superficies e objetos;
nebulizadores e termonebulizadores (equipamentos utilizados no combate a
insetos/pragas, que geram uma fumaca de substancias inseticidas/agrotoxicos);
e frascos de spray com propelente. Use frascos de aperto simples.

N&o usar aspirador de po, evitando o turbilhonamento do ar.

Utilizar sempre dois baldes de cores diferentes: um com agua, outro com agua e
detergente neutro. A técnica de limpeza utilizando dois baldes tem por objetivo
estender o tempo de vida util do detergente, diminuindo o custo e a carga de
trabalho.

Obedecer ao sentido correto para limpeza, da seguinte forma, em sentido
unidirecional: teto, paredes de cima para baixo e piso, iniciando dos cantos mais
distantes da porta.

Seguir os seguintes principios: do mais limpo para o mais sujo; da esquerda
para direita; de cima para baixo; do distante para o mais préximo.

Ao proceder a limpeza, evitar derramar agua no chéo.

A limpeza de superficie de piso devera ser realizada com mop(esfregao),
varredura umida, com a utilizacdo de detergentes e sabdes de uso
convencional.

Usar sempre MOPs e panos diferenciados para banheiros, pisos, paredes das
areas de circulagcao e mobiliarios.

Nunca deixar panos e MOPs de limpeza imersos em solugéo, pois pode diminuir
sua vida util, além de servir de meio de cultura para microrganismos.

Caso seja necessario, utilizar alcool 70% na desinfecgao de superficies (mobilia,

computador, bancadas, entre outros), realizar a friccdo mecanica, no minimo,
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trés vezes, deixando secar entre uma friccdo e outra, executando a técnica com
movimentos firmes, longos e em uma s6 diregao.

Recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza.

As lixeiras deverdo ser esvaziadas ao atingir 2/3, ou seja, 80% de sua
capacidade.

Manter os setores sempre abastecidos com produtos de higiene.

Preparar as solugdes diariamente, de acordo com a quantidade que devera ser
usada. Ajustar as quantidades de diluicdo conforme o QUADRO 3.

Nao reutilizar embalagens de produtos comestiveis para preparar a solugéo
desinfetante, evitando assim envenenamentos.

Os produtos diluidos devem ser utilizados em borrifadores para evitar
contaminagao do produto.

No rétulo dos produtos saneantes diluidos em borrifadores devem constar, no
minimo, as seguintes informa¢des: nome comercial do produto, data da dilui¢ao,
data de validade e lote.

Os borrifadores devem ser utilizados por meio de umectacdo dos panos e nao
diretamente nas superficies para limitar a inalacdo de aerossois do desinfetante
(irritante para as vias respiratorias).

E proibida a mistura de produtos saneantes, pois podem se tornar perigosos
quando inalados, podendo desencadear asma e outros danos ao sistema
respiratério dos colaboradores que manejam, assim como para O meio
ambiente. Além disso, seus principios ativos podem ser neutralizados e
inativados com a mistura.

Todos os produtos destinados a higienizagdo das instalagbes, equipamentos,
moveis e utensilios devem obedecer a legislagao vigente, estar regularizados na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA e ser utilizados apenas para
as finalidades indicadas pelos fabricantes e dentro do prazo de validade. Os
produtos de uso profissional devem ser acompanhados de fichas técnicas e
dados de segurancga, que trazem diversas informagdes importantes sobre o uso
dos produtos e devem ser enviados pela empresa fornecedora de produtos de

limpeza.
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8.4 RECOMENDAGOES PARA DESCARTE DOS RESIDUOS

Nao ha tratamento especial para o lixo produzido nas instituicdes de ensino,

sendo o acondicionamento adequado uma das principais medidas de seguranca.

Dessa forma, deve-se ressaltar os cuidados ao embalar o lixo nos sacos para que

estejam integros no momento do descarte, prevenindo riscos a saude da

comunidade académica, principalmente dos trabalhadores terceirizados que atuam

no servico de coleta:

Seguir as recomendagdes de boas praticas de limpeza e desinfecgédo de
superficies.

Os trabalhadores terceirizados que recolhem, coletam ou manuseiam o lixo
devem estar usando os EPIs adequados.

Os cestos de lixo devem estar revestidos com sacos de lixo doméstico.

Os cestos devem ser esvaziados diariamente e lavados semanalmente e/ou
sempre que necessario.

Observar atentamente se os sacos plasticos estédo integros antes de embalar o
lixo, no momento do descarte, evitando a contaminacdo do ambiente e das
pessoas.

Descartar materiais de limpeza descartaveis em um saco de lixo bem fechado.
Caso os sacos de lixo nao apresentem resisténcia adequada, deve-se
considerar o uso de embalagem dupla.

O saco deve ser fechado com dois nds, mantendo-se o rosto afastado, para
evitar exposicao.

Acondicionar o lixo no local com acesso restrito, conforme estabelecido na

instituicao.

62



8.5 FREQUENCIA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DOS AMBIENTES

A instituicdo devera estabelecer um cronograma de limpeza diaria e limpeza

profunda dos ambientes das respectivas unidades do IFCE campus Iguatu de forma

a observar as seguintes recomendacgoes:

Realizar a limpeza e desinfec¢cao habituais pelo menos duas vezes ao dia,
conforme procedimento descrito neste protocolo, antes da entrada e depois da
saida dos estudantes e demais membros da comunidade académica.

Realizar a limpeza e desinfecgédo do piso nas trocas de turnos, e sempre que
necessario, em todos os espacgos utilizados ou de passagem, acompanhada
da limpeza e desinfeccdo das superficies de grande contato (puxadores de
portas e janelas, interruptores, botdes de elevadores, corrimdes, bebedouros
etc.).

Limpar e desinfetar, varias vezes ao dia, as areas utilizadas, superficies e
objetos frequentemente tocados (durante o dia, se as superficies nao
estiverem visivelmente sujas, é suficiente a desinfeccdo direta sem limpeza
prévia). Exemplos: vasos sanitarios, pias, torneiras, pontos de descarga,
fechaduras, macganetas, interruptores, puxadores de portas e janelas, botdes
de elevador, corrimaos etc.

Recomendar aos servidores e trabalhadores terceirizados que facam a
desinfeccdo dos materiais e objetos manipulados, sempre apds o uso, por
meio da fricgdo com alcool 70% com panos de limpeza ou papel-toalha.

Aos finais de semana ou periodos sem a presenca de estudantes, devem ser
realizadas limpezas profundas de paredes, janelas, moveis, sanitarios,
refeitorios, copas, cozinha e pisos.

Sugere-se que os profissionais responsaveis pela limpeza e desinfeccédo de
superficie na instituicdo preencham um checklist das atividades a serem

realizadas para a conferéncia, registro e monitoramento.
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10. APENDICE C — PROTOCOLO/BARREIRA SANITARIA

10.1 CONSIDERACOES GERAIS

Para o monitoramento mais efetivo de possiveis casos confirmados,
suspeitos e contatantes no IFCE campus Iguatu, recomenda-se a afericdo da
temperatura de qualquer pessoa que deseje adentrar a instituigdo, bem como a
investigacédo da presenga de sintomas de sindrome gripal, ou se teve recentemente
contato com caso suspeito ou confirmado de Covid-19.

O monitoramento sera realizado pelos trabalhadores terceirizados que atuam
na guarita (porteiros e vigilantes). Esses trabalhadores seréo capacitados pelo setor
de saude, que também supervisionara esse procedimento.

A capacitagao deve abranger o procedimento correto para utilizacdo do
termémetro infravermelho; quais sintomas relacionados a doenga Covid -19 a serem
investigados; a situagcdo epidemiolégica dos casos suspeitos, confirmados e
daqueles que tiveram contato; e como intervir nas situacbes onde forem
identificados casos suspeitos, confirmados e contatantes de Covid-19, conforme

este protocolo.

10.2 PROCEDIMENTO DE MONITORAMENTO DE CASOS SUSPEITOS,
CONFIRMADOS E CONTATANTES DE COVID-19 NA ENTRADA DA INSTITUICAO
PELO PORTEIRO/VIGILANTE.

10.2.1. Utilizar mascara e protetor facial.

10.2.2. Realizar a higienizagdo das maos antes do procedimento com agua e
sab&o ou alcool em gel a 70%.

10.2.3. Realizar a desinfeccdo do termdmetro infravermelho sempre que
iniciar o turno de trabalho, ao terminar, e sempre que estiver visivelmente

sujo. Usar cotonete ou algoddo macio umedecido em alcool 70%. Deixe a
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lente secar completamente por pelo menos 1 minuto. Nunca mergulhe em
agua ou outros liquidos de limpeza. Nunca insira um objeto pontiagudo em
qualquer outra superficie aberta do termémetro.

10.2.4. Conferir o nivel de bateria/pilha do aparelho, de modo que seja
possivel a utilizacdo durante o expediente. Comunicar ao chefe imediato a
necessidade de bateria/pilha ou quando esta se mostrar insuficiente.

10.2.5. Ao abordar quem deseja adentrar a instituicdo, o profissional
(porteiro/vigilante) devera conferir se a pessoa esta utilizando mascara cobrindo a
boca e o nariz. Em seguida, perguntar se a pessoa apresenta algum sintoma
de sindrome gripal - tosse, dificuldade respiratéria, dor no corpo, dor de
garganta, coriza e diarreia (mais raro) - e se teve contato recente com algum
caso suspeito ou confirmado de Covid-19.

10.2.6. Prosseguir com a afericdo da temperatura nas situagcées que nao
houver relato de sintomas e/ou de contato de caso suspeito ou confirmado de
Covid-19.

10.2.7. Pressionar o botado INICIAR do aparelho.

10.2.8. Pressionar o botdo SET para alterar o modo de calibragdo ou modo
de temperatura corporal/superficial.

10.2.9. Segurar o aparelho com a lente a uma distancia de 1 a 3 cm do centro
da testa da pessoa de quem sera aferida a temperatura.

10.2.10. Pressionar o gatilho para verificar a temperatura, apds posicionar o
aparelho corretamente, na testa da pessoa. A medicdo € concluida em 1
segundo com um bipe longo.

10.2.11. Ficar parado durante a medicgao.

10.2.12. Afastar o aparelho da testa e verificar o resultado da medigéo.
10.2.13. O display acende por 5 segundos.

10.2.14. Resultado inferior a 37,5 °C: acendera uma luz verde preta no visor.
10.2.15. Resultado superior a 38 °C: acendera uma luz vermelha preta no
visor.

10.2.16. Resultado entre 37,5 °C ~ 38 °C: acendera uma luz laranja preta no

visor.
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10.2.17. O local de verificagdo (testa) deve estar limpo e seco. Quando
houver umidade na testa, solicitar que o local seja seco para verificagdo da
temperatura.

10.2.18. Caso a pessoa tenha realizado grande esforco fisico, devera ser
solicitado que aguarde 30 minutos fora do prédio, em local arejado, mantendo
o distanciamento de 2 metros, antes de realizar a verificacdo da temperatura
corporal.

1010.2.19. Desautorizar, de maneira educada e gentil, a entrada, se a
temperatura aferida for maior ou igual a 37,8°C, ou se a pessoa apresentar
ou relatar algum sintoma de sindrome gripal - tosse, dificuldade respiratoria,
dor no corpo, dor de garganta, coriza e diarreia (mais raro) - e se teve contato
recente com algum caso suspeito ou confirmado de Covid-19.

10.2.20. Na situacao anterior, orientar que a pessoa entre em contato com o
chefe imediato, registrar a ocorréncia, comunicar o fato imediatamente ao
seu superior e a enfermeira do IFCE campus Iguatu.

10.2.21. Guardar o aparelho em local protegido de umidade, de poeira, de
temperaturas elevadas; afastado da luz solar direta, de equipamentos que
geram aquecimento, de vibragdes, de gases corrosivos, de produtos de
limpeza e desinfecgao.

Observagbes: Ser extremamente cuidadoso quanto ao raio infravermelho do
termOdmetro quando estiver ligado; ndo aponte o raio laser na diregdo dos
olhos das pessoas ou animais. Ser cuidadoso também para n&do apontar o
raio laser na direcdo de superficies refletivas (espelhos etc.), que poderao
refletir o raio laser no olho das pessoas ou animais. Jamais aponte o raio

laser na direcdo de gases ou liquidos inflamaveis ou explosivos.

Contatos de WhatsApp de servidores:

itala | Enfermeira (88) 99608-5550
Ademar | Odontdlogo (88) 99620-5338
Teresa | Veterinaria (88) 99612-0057
Adail | Coordenador (88) 99211-6322
Nadia | Gestao de Pessoas (88) 99909-6203

Aurélio | Representante dos Terceirizados (85) 99921-3139
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12. APENDICE D — PROTOCOLO/CONDUTAS RECOMENDADAS EM

RELAGAO AOS CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS DA COVID-19 E SEUS

CONTATANTES.

A instituicdo deve afastar imediatamente os trabalhadores das atividades
laborais presenciais por quatorze dias, nas seguintes situacoes:
a) casos confirmados da Covid-19;

b) casos suspeitos da Covid-19; ou
c) contatantes de casos confirmados da Covid-19.

O periodo de afastamento daquele que teve contato com o caso confirmado
da Covid-19 deve ser contado a partir do ultimo dia de contato entre ele e o
caso confirmado.

O trabalhador afastado, considerado caso suspeito, podera retornar as suas
atividades laborais presenciais antes do periodo determinado de afastamento
guando:

a) o exame laboratorial descartar a Covid-19, de acordo com as orientagdes
do Ministério da Saude; e

b) estiver assintomatico por mais de 72 horas.

Observagoes:

Aquele que reside com caso confirmado da Covid-19 precisa ser afastado de
suas atividades presenciais por quatorze dias; para isto, necessita apresentar
documento comprobatério.

O contatante podera retornar ao trabalho apés testagem soroldgica negativa,
feita a partir do 8° dia do inicio dos sintomas, ou apoés 7 dias do contato com
0 caso suspeito ou confirmado, se permanecer assintomatico, na
indisponibilidade de teste.

A chefia imediata deve orientar a pessoa afastada do trabalho a permanecer
em sua residéncia, assegurando-lhe a manutencédo da remuneragéao durante

o afastamento.
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e Quem tiver contato com a pessoa suspeita da Covid-19 deve ser informado
sobre o caso e orientado a relatar imediatamente a instituicdo o surgimento
de qualquer sinal ou sintoma relacionado a doenca.

e Se 0 caso confirmado de Covid-19 é servidor publico, ndo sera exigido o
comparecimento presencial para a entrega de atestados meédicos. Os
atestados meédicos poderdo ser encaminhados para o0 e-mail
atestados.siass@ifce.edu.br, com copia ao setor de gestdo de pessoas do
IFCE campus lIguatu, observado o sigilo das informag¢des pessoais, com
reproducgao eletrdnica legivel, devendo ser protocolizado processo de licenga
no SEl em até 5 (cinco) dias apds a emissdo do documento. O atestado de
afastamento original devera ser apresentado pelo servidor no momento da
pericia oficial ou entregue em envelope lacrado ao referido setor de gestao
de pessoas.

e Se 0 caso confirmado é trabalhador terceirizado, também néo sera exigido o
comparecimento presencial para a entrega de atestados médicos. Os
atestados médicos poderao ser encaminhados ao representante da empresa
na instituicdo para os devidos encaminhamentos.

e A instituicdo, sempre que possivel, podera acompanhar o estado de saude do
trabalhador, no sentido de orienta-lo e esclarecer quaisquer duvidas.

e Sempre que houver caso confirmado, suspeito ou contatante na instituicédo, o
chefe imediato do servidor/trabalhador devera solicitar a realizacdo de

limpeza e desinfecgao rigorosa no local de atuagao do servidor/trabalhador.

12.1. Definicdo de caso confirmado, suspeito e contatante de Covid-19

e Considera-se caso confirmado o servidor, trabalhador terceirizado ou
estudante com:
a) Sindrome gripal ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave - SRAG, para o qual ndo

foi possivel a investigagao laboratorial especifica, e que tenha histérico de contato
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com caso confirmado laboratorialmente para a Covid-19 nos ultimos sete dias antes
do aparecimento dos sintomas.
b) Resultado de exame laboratorial, confirmando a Covid-19, de acordo com as

orientacdes do Ministério da Saude; ou

RT-PCR Sorologia IgA/IgM  Sorologia IgG Interpretagao
Negativo Negativo Negativo Sem histéria de infeccdo atual ou pregressa
Negativo Positivo Negativo Sugestivo de infec¢do atual recente (> 7 a 10

8 8 dias de sintomas clinicos)

. - Sugestivo de infecgdo prévia ou atual recente

Negativo Neg ou Pos Positivo (> 7 a10 dias)
Positivo Negativo Negativo Sugestivo de infeccao atual (<7 dias)
Positivo Positivo Negativo Sugestivo de infec¢do atual (5 a 10 dias)
Positivo Neg ou Pos Positivo gliJag;;snvo de infeccdo atual recente (>7 a 10

Fonte: BRASIL (2020)
Observacéo 1:

um resultado ndo reagente por métodos soroldégicos ndo descarta a possibilidade da Covid-19,
principalmente nas fases iniciais da doenca, e ndo deve ser usado como Unica base para decisao
diagnéstica e para interrupgéo do isolamento

Observacéo 2:

Testes de biologia molecular (RT-qPCR): Permite identificar a presenga do virus SARS-CoV-2 em
amostras coletadas da nasofaringe_até o 8° dia de inicio dos sintomas. A amostra deve ser coletada,
de preferéncia, entre 0 3° e o0 7° dia do inicio dos sintomas

Testes imunolégicos (sorologia para detec¢ao de anticorpos IgG e IgM): verificam a resposta
imunoldgica em relagdo ao virus SARS-CoV-2, podendo diagnosticar doenga ativa ou pregressa, por
isso s&o indicados_a partir do 8° dia do inicio dos sintomas.

Teste Imunocromatograficos (testes rapidos): permite a detecgdo de antigenos especificos do
Covid-19, podem ser utilizados para diagnéstico na fase aguda da doencga (janela do 2° ao 7° dia

apos inicio dos sintomas).

e Considera-se caso suspeito o trabalhador que apresente quadro respiratorio
agudo com um ou mais dos sinais ou sintomas: febre, tosse, dor de garganta,
coriza e falta de ar, sendo que outros sintomas também podem estar
presentes, tais como dores musculares, cansago ou fadiga, congestao nasal,
perda do olfato ou paladar e diarreia.

e Considera-se contatante de caso confirmado ou suspeito da Covid-19 o
trabalhador assintomatico que teve contato com o caso confirmado ou

suspeito da Covid-19, entre dois dias antes e quatorze dias apds o inicio dos
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sinais ou sintomas ou da confirmacdo laboratorial, em uma das situacdes
abaixo:

a) Ter contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de
distancia;

b) Permanecer a menos de um metro de distancia durante transporte;

c) compartilhar o mesmo ambiente domiciliar; ou

d) Ser profissional de saude ou outra pessoa que cuide diretamente de um
caso da Covid-19, ou trabalhador de laboratério que manipule amostras de

um caso da Covid-19 sem a protecdo recomendada.
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14. APENDICE E — FLUXOGRAMA | Recomendagdes a comunidade

académica para as situagoes de caso suspeito e contato de COVID-19.

FLUXOGRAMA

Recomendacdes a comunidade académica para as situagdes de caso suspeito e contato de COVID-19.

Pessoa com pelo Pessoa que teve contato

LLLLT

menos um destes com caso suspeito ou -
sintomas : confirmado de COVID-19 :
Febre ou calafrios | Tosse | Falta de ar ou Definigdo de Contato:
dificuldade em respirar | Fadiga | Dor de 1) Contato durante mais de 15
cabeca | Congestao nasal ou corrimento minutos a menos de 1 metro;
nasal | Dores musculares ou no corpo | Dor 2) Permanecer a menos de um 1
de garganta |Perda de olfato ou paladar | metro durante transporte;
Nauseas | Vomitos ou Diarreia. 3) Compartilhar o mesmo ambiente
domiciliar.
Y * v +
Se esta em casa | | Se esta na instituigao | @ Nio

1) Buscar atendimento médico no
municipio para avaliagao e
testagem;

¢ Manter as

N&o ir ao campus, recomendacdes
ficar em quarentena. sanitarias dentro e fora
da instituicao.

2) Comunicar-se com Servigo de
Enfermagem, pelo e-mail
itala.rodrigues@ifce.edu.br para
acompanhamento;

Tem profissional da saude
presente no campus?

Contatos de WhatsApp de servidores:

3) Comunicar a chefia imediata.

NAO sim itala | Enfermeira (88) 99608-5550

Ademar | Odontdlogo (88) 99620-5338

Teresa | Veterinaria (88) 99612-0057

Retornar para casa Procurar o Adail | Coordenador (88) 99211-6322

por melos proprios. setor de satde. Nadia | Gestdo de Pessoas (88) 99909-6203
Aurélio | Representante dos Terceirizados

(85) 99921-3139

cEA
==I INSTITUTO FEDERAL
\ Bl  Cears éir:tﬂus CISSP - Comissao Interna de Satide do Servidor Publico /
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15. APENDICE F — PROTOCOLO/SERVIGOS DE TRANSPORTE E VIAGENS

e Estabelecer o uso obrigatério e correto de mascara durante todo o trajeto,
conforme orientagdes do item 3, subitens 3.1 e 3.2, recomendagdes gerais de
Biosseguranga, deste plano.

e Demarcar o piso dos transportes coletivos com distanciamento social de 2
metros.

e Manter a ventilagdo natural dentro dos veiculos através da abertura de todas
as janelas.

e Evitar o uso de ar condicionado, dando preferéncia a janelas abertas.

e Interditar as cadeiras/poltronas de modo que respeite o distanciamento social
de 2 metros, de forma que ndo haja passageiro sentado no banco
imediatamente a frente ou atras, tampouco ocupando os assentos laterais

e Aferir a temperatura dos passageiros na entrada do transporte, conforme
procedimento do Protocolo - Barreira sanitaria (APENDICE C). Se um dos
ocupantes do veiculo (passageiro ou condutor) apresentar temperatura maior
ou igual a 37.8° C ou apresentar sintomas gripais, ndo devera realizar a
viagem.

e Proceder com higiene das maos com agua e sabonete liquido ou alcool em
gel 70% antes de entrar no veiculo, passageiros e motoristas.

e Disponibilizar alcool em gel 70% para higienizagdo das maos dentro dos
veiculos (evitar manter o produto no interior do veiculo, quando estacionado,
para diminuir riscos de incéndios).

e Disponibilizar uma lixeira (residuo comum) no interior do veiculo.

e Realizar embarque e desembarque mantendo distanciamento de, no minimo,
2 metros.

e Evitar tocar as superficies do veiculo sem necessidade.

e Fazer etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar, cobrindo a boca e o nariz
com o cotovelo/antebraco.

e FEvitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as maos.
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Registrar todos os usuarios que utilizaram os transportes, com os respectivos
dias e horarios, para facilitar a investigagcdo de possiveis contatos de casos
suspeitos ou confirmados de Covid-19;

Suspender visitas técnicas e eventos que necessitem de transporte;

Realizar imediatamente a limpeza e desinfecgdo das superficies mais
tocadas do veiculo (bancos, tapetes, trincos, macganetas, dispositivos que
acionam a abertura e fechamento dos vidros, apoio de brago, banco, volante,
painel do veiculo etc) antes e apds cada viagem.

Observar o Protocolo - Limpeza e desinfecgéo de superficies (APENDICE B).
De acordo com a sujidade da superficie do veiculo, podera ser realizada
apenas a desinfecgdo com alcool a 70%, hipoclorito de sédio (agua sanitaria)
ou outro desinfetante indicado para este fim, por meio de um pano multiuso
ou papel toalha descartavel. Realizar higiene das maos com agua e sabonete
liquido ou alcool em gel 70% apds a realizagdo da limpeza e desinfec¢ao do
veiculo e retirada de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) utilizados.
Orientar a comunidade académica quanto as recomendacdes de prevengao
no transporte da residéncia para a instituicdo/trabalno e do
trabalho/instituicao para a residéncia.

Fixar cartazes no veiculo e em outros locais de facil visualizagdo, com as
seguintes orientagdes, que devem ser observadas e seguidas, como sugerido
no ANEXO VII: 1) Manter janelas do veiculo abertas durante toda a viagem;
2) Usar a mascara; 3) Fazer etiqueta respiratéria ao tossir ou espirrar; 4)
Evitar tocar as superficies do veiculo; 5) Evitar tocar olhos, nariz e boca sem
higienizar as maos;

Recomendar aos estudantes e demais membros da comunidade académica
a irem para a instituicdo separadamente ou apenas com responsaveis ou
familiares que habitam a mesma residéncia, bem como evitar o transporte
publico, sempre que possivel. Em casos necessarios, utilizar horarios
alternativos de entrada e saida de forma a evitar o uso em horario de picos

de aglomeragdes no transporte.
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17. APENDICE G — PROTOCOLO/SERVIGO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO

e Obedecer as medidas gerais do Plano de Retorno as atividades presenciais
do IFCE campus Iguatu.

e Garantir que os restaurantes, lanchonetes, cantinas, cozinhas e laboratoérios
de aulas praticas que envolvem a manipulacdo de alimentos obedegam as
“Orientagdes para os servigos de alimentagao e nutricdo do IFCE no contexto
da Covid-19 (2021)” disponivel do link de acesso <QOrientacbes para o0s

Servicos de Alimentacdo e Nutricdo do IFCE no contexto da Covid-19 —

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara IFCE>.
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19. APENDICE H — PROTOCOLO/SETOR DE SAUDE

19.1. RECOMENDACOES GERAIS

O setor de saude do IFCE campus Iguatu executa as agdes e servigos de
natureza médica, de enfermagem e odontoldgica. Estes servigos contribuirdo para o
acompanhamento, monitoramento e orientagcdo de toda comunidade académica
acerca das acgoes relacionadas ao controle, prevencdo e combate a Covid-19, em
parceria com a CISSP local.

Os ambientes que compdem o setor, por haver maior risco de exposi¢ao aos
casos suspeitos e confirmados de Covid-19, deverao:
19.2. Seguir todas as recomendacdes gerais de biosseguranca, item 3 deste plano.
19.3. Dispor dos recursos listados na APENDICE A, em ambas as unidades
(Cajazeiras e Areias). O retorno as atividades presenciais, de forma segura, destes
servicos esta condicionado a realizacdo das adequacdes sugeridas no APENDICE
A deste plano.
19.4. Dispor de EPIs basicos para precaugao padrao, por goticulas e/ou aerossois,
que deve ser seguida para toda a populacéo atendida, independente da suspeita ou
nado de infeccbes respiratorias: mascara do tipo cirurgica, mascara do tipo
respirador (ou N95), 6culos, protetor facial, gorro, avental e botas, conforme
especificagdes do ANEXO 1.
19.5. Realizar, preferencialmente e quando possivel, o agendamento prévio para os
atendimentos eletivos, sobretudo para os servigos odontolédgicos, a fim de evitar a
aglomeracado no ambiente. O intervalo de tempo entre os atendimentos agendados
devera ser estabelecido pelo servigo.
19.6. Realizar a limpeza e/ou desinfeccdo de materiais e equipamentos de
assisténcia a saude sempre apos serem utilizados.
19.7. Registrar todos os atendimentos do setor para facilitar o acompanhamento,
monitoramento e investigagcdo de possiveis casos suspeitos e confirmados de
Covid-19.

19.8. Instituir prontuario eletrébnico em substituicdo ao prontuario impresso.
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19.9. Evitar a solicitacdo da assinatura dos pacientes, nos casos em que possa ser
omitida, de acordo com os codigos de ética dos servigos do setor.

19.20. Dispor de um ambiente para isolamento rapido de casos suspeitos
(sintomaticos respiratérios), para garantir que pessoas com sintomas suspeitos da
Covid-19 ou outra infeccéo respiratéria ndo aguardem o atendimento no ambiente
comum a todos, 0s quais permanecerdao nessa area separada até a consulta ou
encaminhamento para o domicilio ou outro Servigco de Saude (caso seja necessaria
a remocgao do paciente). Observar o Protocolo - Condutas recomendadas em
relacdo aos casos suspeitos e confirmados de Covid-19 e seus contatantes
(APENDICE E).

19.21. Disponibilizar, na sala/ambiente para isolamento rapido, os seguintes
recursos: 1) mascara cirurgica para imediato uso pelos pacientes atendidos com
sintomas da Covid-19 ou outra infeccdo respiratéria (por exemplo, tosse e
dificuldade para respirar); 2) ventilagdo natural; 3) acesso a suprimentos de higiene
respiratoria e higiene das maos, como lengo descartavel para higiene nasal, lixeira
com acionamento por pedal para o descarte de lencos de papel, dispenser ou
frasco com alcool em gel 70%.

19.22. Realizar triagem clinica de todos os pacientes que buscarem os servigos de
saude, incluindo a verificacdo da temperatura corpdérea e o reconhecimento precoce
dos sinais e sintomas de Sindrome Gripal (tosse, coriza, dor de garganta,
dificuldade para respirar etc.); se necessario, encaminhar o paciente imediatamente
para o isolamento rapido seguido das condutas indicadas para cada caso.

19.23. Auxiliar na investigacdo de contatos de casos suspeitos e confirmados de
Covid-19 na instituicdo. De acordo com a situagdo, orientar a comunidade
académica conforme com as recomendagbes do Protocolo - Condutas
recomendadas em relagdo aos casos suspeitos e confirmados da covid-19 e seus
contatantes (APENDICE E). Utilizar os ANEXO Il e lll para a investigagdo dos casos

e 0 ANEXO IV para recomendar as condutas pés-investigagcao de Covid-19.
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20. ATENDIMENTO DA COMUNIDADE ACADEMICA - PROCEDIMENTOS

20.1. Antes do atendimento

20.1.1. Orientar as pessoas a aguardar atendimento na sala de espera,
mantendo o distanciamento minimo de 2 metros, usar mascara e lavar e/ou
higienizar as maos.

20.1.2.Realizar a higienizagado das maos antes, durante e depois de

cada atendimento, de acordo com os procedimentos realizados.

20.1.3. Usar EPIs conforme as recomendacdes especificas do servico;
verificar o ANEXO X. O servico de enfermagem podera observar as
recomendagdes também do Manual de Biosseguranga do Servico de
Enfermagem do IFCE, disponivel no link de acesso

<https://ifce.edu.br/noticias/enfermagem-do-ifce-elabora-manual-de-biossequr

anca/manual-de-biosseguranca-do-servico-de-enfermagem.pdf>

20.2. Durante o atendimento

20.2.1. Realizar o atendimento de forma individual, sistematica e sigilosa.
20.2.2. Investigar sintomas respiratorios (tosse, coriza, dor de garganta,
desconforto ou esforgo respiratorio), anosmia, mialgia, fadiga, febre, sintomas
gastrointestinais (diarreia), entre outros.

20.2.3. Direcionar a pessoa com sintomas respiratorios para o atendimento
meédico do IFCE campus Iguatu ou referenciar para os servigos de saude
municipal ou estadual, de acordo com a condic¢&o clinica do paciente.

Se houver sintomas respiratorios graves, como: SpO2 < 95%, dispnéia com
aumento da frequéncia respiratéria e comorbidades, direcionar ao Centro de
Referéncia/Atengao Especializada ou acionar imediatamente o servico de

Atendimento Médico de Urgéncia/Emergéncia (SAMU).
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Se necessario, encaminhar o paciente para atendimento hospitalar e
contactar os familiares da pessoa atendida para acompanhamento até o
ambiente hospitalar. Caso ndo consiga realiza-lo, o profissional devera adotar
as condutas estabelecidas no campus referente ao acompanhamento e
transporte do publico atendido. Observagdo: Se a transferéncia do paciente
for realmente necessaria, todos deverdo, obrigatoriamente, utilizar mascara
cirargica.

Para casos confirmados, suspeitos ou contatantes, recomenda-se a
utilizacdo do Formulario para investigagao inicial para casos confirmados de
Covid-19 - Exclusivo de caso primario (ANEXO IlI) e do Formulario de
investigacédo inicial para contatos com casos confirmados de Covid-19
(ANEXO 1) para nortear a investigagcao de Covid-19 na instituicdo. Adotar o
ANEXO |V “Cenarios para decisbes pos-investigagado sobre quarentenas de
sala de aula ou o fechamento total da instituicdo de ensino (docentes e
estudantes)” para orientar a gestdo quanto as condutas indicadas, de acordo
com a investigagao.

Casos suspeitos ou confirmados da Covid-19 que ndo necessitem de
encaminhamento aos servigos de saude municipal ou estadual, deverao ser
orientados de acordo com o Protocolo - Condutas recomendadas em relagao
aos casos suspeitos e confirmados da Covid-19 e seus contatantes
(APENDICE E).

Reforgar para os pacientes as medidas de controle de infecc&o e os sinais de
alerta para possiveis complicagdes. Informar contato do Disque Saude (136)
para esclarecimento de eventuais duvidas e do SAMU (192), caso haja a

necessidade de transporte de Urgéncia.

21. DEPOIS DO ATENDIMENTO
e Lavar e/ou desinfetar os equipamentos utilizados no atendimento.

e Solicitar e acompanhar a realizacdo da limpeza e desinfecgao

rigorosa, a ser realizada com alcool a 70% ou solugao de hipoclorito
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de sodio, das bancadas, cadeiras, macanetas, banheiros e
principalmente do mobiliario exposto ao contato fisico com os
usuarios.

Manter ambientes arejados com janelas e portas abertas.

Descartar os materiais nao reutilizaveis em local apropriado.

Lavar as maos antes e depois da desparamentacao.

Comunicar ao chefe imediato, ao setor de pedagogia e/ou responsavel
o afastamento do estudante para que providenciem a continuidade das
atividades de forma remota, quando houver a indicacdo de isolar
pessoas, fechar salas de aulas e a escola.

Registrar o atendimento, de forma detalhada.
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22. REFERENCIAS
IFCE. Instituto Federal do Ceara. Plano de contingéncia do IFCE diante do Novo

Coronavirus (Covid-19). Comité de Enfrentamento do Novo Coronavirus (Covid-19)
- CEC/IFCE - Fortaleza: IFCE, 2020.
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23. APENDICE | — PROTOCOLO/EQUOTERAPIA

23.1. O Centro de Equoterapia Galopes da Incluséo s6 podera retornar as
atividades presenciais apos vacinacado de todos os servidores, trabalhadores
terceirizados e praticantes, por medida de seguranga, considerando os
seguintes topicos:
23.1.1. Impossibilidade de distanciamento social entre os mediadores
e os praticantes;
23.1.2. Dificuldade de aceitar ou rejeicdo ao uso de mascaras por
parte do publico-alvo, como no caso de criangas com autismo;
23.1.3. Dificuldade de controlar o uso do parque infantii e o
distanciamento social nas areas de convivéncia;
23.1.4. O acesso dos praticantes a Equoterapia se faz por meio de
transporte publico (Topic) sob a responsabilidade da Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE, dificultando a execucgéo e o
controle das medidas de higiene sanitaria instituidas pelo [IFCE
campus lguatu.
23.1.5. Impossibilidade de controle sobre a higienizagdo das méaos do
publico-alvo.
23.2. Apds a vacinagao de todos os envolvidos nas atividades deste setor,
algumas medidas devem ser efetivadas para o seu funcionamento seguro:
23.2.1. Solicitar as pessoas que participardo das atividades a
comprovacdo da vacinagao da Covid-19, mediante apresentacdo do
cartdo de vacinagéo.
23.2.2. Seguir as recomendagdes gerais de biosseguranga , item 3,
deste plano.
23.2.3. Seguir as recomendagdes para atividades presenciais de
ensino, pesquisa e extensao, item 5, deste plano.
23.2.4. Dispor, no picadeiro, dos recursos listados no QUADRO 1,

APENDICE A “Sugestdes de adequacdes fisicas, estruturais e dos
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recursos materiais necessarios para o retorno as atividades
presenciais do IFCE campus Iguatu”.

23.2.5. Higienizar as m&os antes e apos iniciar as atividades, antes e
apos o trato com o cavalo e sempre que houver necessidade.

23.2.6. Estabelecer o uso obrigatério de mascaras pelos servidores,
trabalhadores terceirizados, familiares e praticantes (caso nao haja
resisténcia ao seu uso) durante sua estada no Centro de Equoterapia.
23.2.7. Manter abastecidos de alcool em gel 70% os dispensers,
frasco ou borrifadores.

23.2.8. Disponibilizar toucas descartaveis brancas para serem
utilizadas embaixo do capacete.

23.2.9. Realizar limpeza e desinfecgao do local antes de cada sessao
e durante as mesmas, conforme necessidade, atendendo as
recomendacgdes sanitarias.

23.2.10. Todos os materiais utilizados coletivamente deverdo ser
limpos e/ou desinfetados antes e depois de cada sesséao, ficando essa
limpeza na responsabilidade do mediador e do bolsista. Seguir o
Protocolo - Limpeza e desinfeccdo de superficie (APENDICE B).
23.2.11. Realizar a limpeza e desinfec¢ado dos arreios a cada troca de
praticante.

23.2.13. Seguir as orientagdes gerais sobre o trato com animais. No
que se refere a Covid-19, ainda ndo ha informagdes de que o animal
desenvolva a doenga, mas se a superficie corporal do animal estiver
contaminada por pessoa acometida de Covid-19 que o tocou, espirrou
ou tossiu proximo a ele, ndo ha garantia de que n&o havera
transmissao.

23.2.14. Vetar que os praticantes fagcam afagos mais carinhosos nos
cavalos (abragar o pescoco, encostar o rosto etc.), como se
costumava estimula-los antes da pandemia da Covid-19.

23.2.15. Adotar alternancia de animal a cada praticante para

higienizagédo da pelagem com flanela embebida em alcool 70%.
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24. REFERENCIAS

SENAR. Servico Nacional de Aprendizagem Rural. Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento. Coronavirus - Recomendagdes de prevencao nas
propriedades rurais. Disponivel em:
<https://www.cnabrasil.org.br/assets/images/Guia-COVID-Diagramado-v4-corrigido-
1.pdf>. Acesso em 31 de maio de 2021.
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25. APENDICE J — PROTOCOLO/AGROINDUSTRIA E ABATEDOURO

e Seguir as recomendacgdes gerais de biosseguranga, item 3 deste plano.

e Seguir as recomendagdes para atividades presenciais de ensino, pesquisa e

extensao, item 5 deste plano.

e Realizar as adequacdes nestes setores de acordo com as sugestdes do

APENDICE A.

e Considerar a quantidade de pessoas que podem ocupar simultaneamente os

ambientes da agroindustria e do abatedouro,

dimensionamento QUADRO 4.

QUADRO 4 -

abatedouro.

de acordo com o

Dimensionamento de pessoas na agroindustria e no

AGROINDUSTRIA

Ambiente

Espaco

Dimensionamento

Sala de processamento

de frutas e hortalicas

6,5m x 8,00m com 02

mesas de 1,10m x 2,0m

11

Sala de processamento |5,00 x 7,00m com 01 (8
de leite mesa de 1,10 x 2,00m

Sala de processamento | 5,00 x 500m com 02 |5
de carnes mesas de 1,10 x 2,00m
ABATEDOURO

Sala de abate de frangos 7,0 x7,0m 12
Hall de acesso 8x1,5m 3
Sala de abate de suinos 5,30 x 7,20m 9
Sala de abate de bovinos | 7,0 x 7,0m 12

89



Afixar, em pontos estratégicos, cartazes informativos a respeito do manuseio
correto da mascara facial (ANEXO VII).

Recomendar o uso de Protetor Facial nas areas de processamento de
alimentos e abate animal.

Fixar, externamente e préximo ao acesso do ambiente, informativo com a
respectiva capacidade maxima de pessoas para que seja garantido o
distanciamento fisico adequado, de acordo com o QUADRO 4.

Orientar os docentes e responsaveis pelo setor a manterem o registro das
aulas presenciais e dos horarios de entrada e saida das pessoas com
indicacdo de data, horario e atividades desenvolvidas diariamente no
ambiente. Essas informag¢des devem ser mantidas em local de facil acesso,
de forma que possam ser consultadas a qualquer momento para auxiliar a
investigacdo de pessoas que tiveram contato com casos confirmados ou
suspeitos de Covid-19. Esses registros podem ser solicitados pela gestéo da
instituicao, pela CISSP local ou outro responsavel pela investigacao.

Impedir a realizagdo de atividades de produgdo simultaneamente as
atividades académicas, a menos que a capacidade dimensionada para o
ambiente nao seja ultrapassada.

Limitar o acesso de servidores, trabalhadores terceirizados e estudantes
que nao estejam fazendo parte das atividades e de demais visitantes.
Realizar limpeza diaria dos setores ao menos 02 (duas) vezes ao dia; e nas
salas de aula, limpeza entre uma turma e outra, incluindo SEMPRE limpeza
de macanetas de portas e janelas, interruptores, superficies de mesas e
cadeiras. Fazer descarte seguro do lixo recolhido. Observar o Protocolo -
Limpeza e desinfecgado (APENDICE B).

Manter o ambiente munido de materiais para limpeza e desinfeccdo de
superficies a serem utilizados pelos profissionais que atuam no setor,
sempre que houver a necessidade.

Instalar pedilivios e/ou lava botas nos principais pontos de entrada de
servidores, trabalhadores terceirizados, estudantes, carga e descarga de
produtos, contendo solugédo desinfetante a base de hipoclorito de sédio na

diluicdo de 50 ml para cada litro de agua, diminuindo, assim, a carga
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microbiana nas areas de processamento de alimentos e abate animal, e
consequente contaminagao cruzada.

Orientar o arejamento dos ambientes através de ventilagcdo natural,
utilizando-se de portas e janelas abertas. Nas areas de manipulagdo de
alimentos, providenciar a instalagcao de telas de protegao contra insetos e
garantir que os produtos de origem animal sejam mantidos sob
congelamento ou refrigeracédo (freezer, cdmara fria ou de congelamento)
durante o tempo em que nao estiverem em processamento.

Recomendar o uso de uniformes, aventais brancos, jalecos brancos, gorros
e botas de borracha de cano curto ou longo, na cor branca, pelos
servidores, trabalhadores terceirizados e estudantes em atividade nesses
setores. O uso desses equipamentos deve ser restrito ao ambiente de
trabalho, desautorizada sua utilizacdo no traslado de casa ao trabalho e
vice-versa, ou para outro fim.

Estabelecer troca de roupa isolada no vestiario para evitar aglomeracao.
Lavar as maos apos a saida do vestiario, antes de acessar as areas de
trabalho.

Fixar cartazes-lembretes em pontos estratégicos informando como lavar
corretamente méaos e punhos.

Manter sempre limpos os uniformes, jalecos e botas. Determinar que a
limpeza, desinfeccdo e conservagdo dos uniformes e dos EPIs sejam da
responsabilidade do usuario, os quais deverao ser acondicionados e
transportados em sacos plasticos, quando sujos ou limpos, de forma a nao
terem contato com outros objetos pessoais ou alimentos.

Proibir a realizacdo de refeicbes e lanches dentro das areas de

processamento e salas de aula.
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27. APENDICE K — PROTOCOLO/OUTROS SETORES DE PRODUGAO
(AVICULTURA, FRUTICULTURA, OLERICULTURA, OVINOCULTURA,
SUINOCULTURA, BOVINOCULTURA E FABRICA DE RAGAO ANIMAL)

e Seguir as recomendacgdes gerais de biossegurancga , item 3 deste plano.

e Seguir as recomendagdes para atividades presenciais de ensino, pesquisa e

extenséo, item 5 deste plano.

e Realizar as adequacgdes nestes setores de acordo com as sugestbes do

APENDICE A.

e Dimensionar o numero de pessoas que podem ocupar simultaneamente o

ambiente, considerando as medidas seguras de distanciamento minimo de 2

metros e o espaco disponivel.

e Fixar, externamente e proximo ao acesso do ambiente interno, a indicacéo

do numero maximo de pessoas permitido simultaneamente, para que seja

garantido o distanciamento fisico adequado, principalmente nas salas de

aula e durante as aulas praticas, conforme o QUADRO 5.

QUADRO 5 - Dimensionamento de pessoas do setor de produg¢ao animal.

Ambiente/Setor Espaco Dimensionamento
Sala de aula/Setor de Avicultura 5,00 x 8,00m 10
Sala de aula/Setor da Olericultura 5,10 x 8,00m 10
Sala de aula/Setor da Suinocultura 4,90 x 7,90m 9
Sala de aula/Setor da Bovinocultura 4,60 x 8,00m 9
Fabrica de racdo (sem considerar [12,00 x 11,00m 10

equipamentos e insumos):

Area de processamento
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Fabrica de racdo (sem considerar
equipamentos e insumos):

Area de armazenamento

12,00 x 11,00m

10

Orientar os docentes e responsaveis pelo setor a manterem o registro das
aulas presenciais e dos horarios de entrada e saida das pessoas com
indicacdo de data, horario e atividades desenvolvidas diariamente no
ambiente. Essas informag¢des devem ser mantidas em local de facil acesso,
de forma que possam ser consultadas a qualquer momento para auxiliar a
investigacdo de pessoas que tiveram contato com casos confirmados ou
suspeitos de Covid-19. Esses registros podem ser solicitados pela gestéo da
instituicao, pela CISSP local ou outro responsavel pela investigacao.
Determinar que cada trabalhador seja responsavel pela limpeza e
higienizagcédo de sua ferramenta de trabalho apds o uso; e que as ferramentas
e equipamentos ndo devam ser compartilhados com outros trabalhadores ou
setores, pois podem ser fontes de contaminacéo.

Limitar o acesso de servidores, trabalhadores terceirizados e estudantes que
nao estejam fazendo parte das atividades do setor.

Limitar o acesso de visitantes aos ambientes. Caso haja necessidade de
entrada de pessoas estranhas aos setores de producdo, deve-se limitar seu
numero, lembra-las de manter a distancia segura de 2m e orienta-las a lavar
as maos com agua e sabao antes da entrada no setor.

Manter o acesso do visitante somente nas areas realmente necessarias.
Realizar limpeza diaria dos setores ao menos 02 (duas) vezes ao dia; e nas
salas de aula, limpeza entre uma turma e outra, incluindo SEMPRE limpeza
de macanetas de portas e janelas, interruptores, superficies de mesas e
cadeiras. Fazer descarte seguro do lixo recolhido. Observar o Protocolo -
Limpeza e desinfec¢éo de superficie (APENDICE B).

Instalar pediluvios e/ou lava botas nos principais acessos dos servidores,
trabalhadores terceirizados e estudantes, carga e descarga de insumos,

produtos, ragdes e animais vivos.
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e Repor diariamente as solugdes usadas nos rodoluvios e pediluvios de
acesso aos Setores de Producéo.
e Impedir a realizacdo de refeicbes e lanches dentro das areas de
processamento e salas de aula.
IMPORTANTE: Nos Setores de producdo de frutas e hortalicas, ha extrema
necessidade de serem intensificadas a adogdo de boas praticas de higiene
pessoal, de manejo e do ambiente, uso obrigatorio de mascaras e controle do
estado sanitario dos trabalhadores quanto aos sintomas gripais. Segundo anélises
cientificas, existe a possibilidade de transmissdo do novo coronavirus pela
superficie dos produtos vegetais possivelmente contaminados por meio de
pessoas sintomaticas ou nao.
e Acondicionar as hortalicas em sacos plasticos fechados antes de serem
colocadas nas caixas de transporte.
e Realizar limpeza e desinfeccédo das caixas de transporte de frutas e hortalicas
antes e depois da sua utilizagao.
e \etar caronas de idas e vindas aos setores de produg¢ao mais distantes. Quando
houver necessidade de transporte e viagens, seguir o Protocolo do APENDICE
F.
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29. APENDICE L — PROTOCOLO/COOPERATIVA (AREA DE VENDAS E
LANCHONETE)

e Seguir as recomendagdes gerais biosseguranga, item 3 deste plano.

e A lanchonete devera seguir as recomendagdes do Protocolo - Servigo de
alimentacéo e nutricido (APENDICE G).

e Realizar as adequagdes no ambiente de acordo com as sugestbes do
APENDICE A.

e Realizar limpeza diaria do setor ao menos 02(duas) vezes ao dia, incluindo
SEMPRE limpeza de maganetas de portas e janelas, interruptores e superficies
(balcdes, balangas, birds, maquinetas). Observar o Protocolo - Limpeza e
desinfeccao de superficies (APENDICE B).

e Dimensionar o numero de pessoas que podem ocupar simultaneamente o
ambiente, considerando as medidas de distanciamento e o espago disponivel,

conforme o Quadro 6.

QUADRO 6 - Dimensionamento de pes da area de vendas e da lanchonete.

Ambiente Espaco Dimensionamento
Area de vendas 9,0 x 10,0m 22
Area da lanchonete 5,0 x 6,0m 7

e Fixar, externamente e proximo ao acesso do ambiente interno, a indicagdo do
numero maximo de pessoas permitido simultaneamente, para que seja garantido
o distanciamento fisico adequado.

e Fazer marcagdes no piso indicando o distanciamento adequado entre as
pessoas na formacdo de filas, sentido de entrada e saida e garantir
distanciamento adequado do balc&o para evitar o debrugamento sobre ele.

e Fixar cartazes informando a necessidade e forma correta de higienizagdo das
maos, antes de entrar no estabelecimento e ao sair dele.

e Estabelecer o uso de toucas descartaveis ou de tecido, de cor clara, (lavada

diariamente) pelos trabalhadores.
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Recomendar o uso de uniformes ou jalecos na cor branca, destinados apenas ao
ambiente de trabalho, ndo utilizavel no traslado de casa ao trabalho, e
vice-versa, ou para outro fim.

Recomendar o uso de Protetor Facial sobre a mascara facial pelos
trabalhadores.

Acondicionar os lanches a serem vendidos em sacos plasticos lacrados.

Consumir alimentos apenas nos locais indicados.
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31. APENDICE M — PROTOCOLO/BIBLIOTECA

Seguir as recomendacgdes gerais de biosseguranga, item 3 deste plano.
Manter alertas informativos, em locais de grande visibilidade, sobre as
medidas higiénicas e sanitarias que devem ser seguidas.

Recomendar a nao autorizagdo da permanéncia de pessoas (comunidade
académica e comunidade externa) nas dependéncias da biblioteca durante a
pandemia de Covid-19 e enquanto ndo houver imunizacdo da populagdo em
geral.

Realizar atendimentos presenciais apenas para empréstimos e devolugao do
acervo, os quais deverao ser agendados.

Proibir a circulacdo e permanéncia dos usuarios na biblioteca, com excecao
da area onde devera ser realizado o servigco de empréstimo ou devolugao,
devidamente sinalizada.

Limitar o acesso de usuarios simultdneos na quantidade, no tempo e no
espaco destinado ao acervo e a areas de livre circulagéo, a fim de garantir a
distancia segura das pessoas;

Proibir a circulagao e permanéncia de usuarios sem utilizacdo de mascaras.
Interditar mesas e cadeiras para estudo.

Manter suspensas as atividades culturais e projetos desenvolvidos na
biblioteca.

Divulgar os portais, redes sociais e canais para comunicagdo com a
biblioteca.

Ofertar os servigos de forma virtual ou quaisquer outras acdes e atividades
que possam ser usufruidas por meio virtual/remoto, quando possivel.
Possibilitar aos usuarios acesso a mecanismos de busca do acervo, sejam
digitais (pagina web da bibliotecas), consulta por e-mail ou telefone.
Interromper eventuais cobrancas de taxas por atrasos na devolugdo de

acervos.
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Os profissionais que atuam na Biblioteca deverao utilizar os Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) de forma adequada; recomenda-se, além da
mascara, o protetor facial.

Realizar as adequagdes na Biblioteca de acordo com as sugestbes do
APENDICE A, de modo a garantir os recursos para higiene pessoal e dos
materiais e equipamentos de trabalho.

Limpar e desinfetar os materiais e equipamentos sempre que usa-los e, em
seguida, realizar a higienizagdo das maos.

Garantir a limpeza e desinfecgdo de todos os equipamentos e mobiliario
utilizados pelos servidores e colaboradores da biblioteca, conforme Protocolo
- Limpeza e higienizagao de superficies (APENDICE B).

Colocar acervos e demais itens devolvidos em local separado dos demais por
periodo superior a 5 dias, pelo menos. Apds este periodo, os objetos deverao

ser higienizados e guardados no acervo.
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33. ANEXO | — ESPECIFICAGOES DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO
INDIVIDUAL (EPIS) E AFINS

NOME

CODIGO NA LISTA MESTRA

DESTINATARIO

FIGURA

Oculos de seguranga

POF3 ou POF6

eProfissionais da
saude humana/
animal

Avental eProfissionais da
Gramatura: 30g AR saide humana
Jalece eProfissionais da
PT5 saiude
humana/animal
L eProfissionais da
uva para

procedimento

PMS5 ou PMS5-1

saide
humana/animal

Luvas de seguranga

PMS6 ou PMS7

eProfissionais da
limpeza

eProfissionais da
saude

humana/animal
e Profissionais da

Mascara descartavel PSCA3 assisténcia
estudantil  que
lindem
diretamente com
o publico

Peca semifacial eProfissionais da

filtrante PFF2 odontologia

descartavel - sem PR12 A & i
” (dentistas/auxilia
valvula de
5 res)
manutencio
eDemais usudrios
das instalacdes
Mdéscara de Tecido?
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eProfissionais da
saude
humana/animal

eProfissionais da
limpeza

e Recepcionistas 4 \

Protetor facial POF7 eVigilantes

eProfissionais que
mantenham
contato direto
com o piiblico em
distancia inferior
a2m

« Profissionais
da odontologia

e Profissionais
da cozinha

e Profissionais
da limpeza

Calgado de seguranca PMI1

e Profissionais
Bota de PVC PMI4 da saude
animal

eProfissionais da
odontologia
eProfissionais da
cozinha
eProfissionais da
limpeza

Touca sanfonada
branca descartavel PSCA1
TNT

eProfissionais da
Oximetro? - Satde
Ambientes de saiide

eProfissionais da X
Satde -
Termometro Clinico® - Ambientes de satide -
e barreiras B

sanitarias

* Os EPIs indicados encontram-se descritos no Manual de Equipamentos de Protegio Indlvzdual lista
mestre, disponivel no link <https://ifce. A
recomendavel que o produto manufaturado tenha 3 camadas: uma camada de tecido ndo im permeével
na parte frontal, tecido respiravel no meio e um tecido de algoddo na parte em contato com a superficie do
rosto.
0 tecido pode possuir umas das seguintes composigdes:

©100% algoddo com as seguintes gramaturas: 90a 110; 120 a 130; 160 a 210

#90 % algoddo com 10 % elastano;

092 % algodao com 8 % elastano;
96% algoddo com 4 % elastano.
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Para a produ¢do de mascaras faciais nao profissionais, pode ser utilizado Tecido Nao Tecido (TNT)
sintético, desde que o fabricante garanta que o tecido ndo causa alergia e seja adequado para uso humano.
Quanto a gramatura de tal tecido, recomenda-se de 20 - 40 g/m”?.

# Oximetro, tipo: dedo, faixa medicdo saturagio 1: 0 a 100%, faixa medigdo pulso 1: cerca de 20 a 250 bpm,
autonomia sistema 1: cerca 24h, alimentagdo: pilha, acessdrios: c, sensor

* Termémetro clinico, ajuste digital, infravermelho, escala até 50 °C, tipo: uso em testa, componentes: c,
alarmes, medicdo a distancia, memoria de até 10 medigoes.

Fonte: IFCE (2020)
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34. ANEXO Il — FORMULARIO PARA INVESTIGAGAO INICIAL PARA CASOS

CONFIRMADOS DE COVID-19 - EXCLUSIVO DE CASO PRIMARIO

1. Situagao atual

o Vivo o Obito o Desconhecido/perdido para acompanhamento

2. Classificagao adicional de caso

o Primario o Secundario o Subsequente (anote a geragao, se possivel)

3. Responsavel pela coleta dos dados

Nome do(a) profissional:

Data de preenchimento do formulario:

4. Informagdes do entrevistado na entrevista (caso ndo seja o paciente)

Nome:
Endereco:

Numero de telefone (celular):

5. Informagdes de identificagdo do paciente

Nome:

Sexo: o Masculino o Feminino o Desconhecido

Data de nascimento: o Desconhecido
Numero de telefone (celular):

E-mail:

Ocupagéo (especificar localizagao/instituigdo/setor):

o Docente / ministra aula em quais turmas/cursos

o Técnico administrativo

o Trabalhador terceirizado

o Estudante

o Outro, especifique:

6. Sintomas do paciente (desde o inicio)

O paciente apresentou sintomas? o Sim o Sem sintomas o Desconhecido

Data do inicio do primeiro sintoma:
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Febre (=38 °C) ou histdrico de febre 0 Sim 00 Ndo O Desconhecido

Se sim, especifique a temperatura maxima: °C

Dor de garganta o Sim - data do inicio [ o N&o o Desconhecido
Coriza o Sim o N&do o Desconhecido

Tosse o Sim - data do inicio /] o N&o o Desconhecido

Falta de ar o Sim - data do inicio /A o N&o o Desconhecido
Vémito o Sim o Nao o Desconhecido

Nausea o Sim o Nao o Desconhecido

Diarreia o Sim o Nao o Desconhecido

Dores musculares o Sim o Nao o Desconhecido

Perda do olfato (anosmia) ou paladar (ageusia) o Sim o N&o o Desconhecido

Outros sintomas o Sim o Nao o Desconhecido Se sim, especifique:

7. Condigao(des) clinicas pré-existente(s) do paciente:

8. Exposicdes a pessoas nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas:

A fonte da infecgdo é conhecida? o Sim o Nao o Possivel o Desconhecido

Se sim, especifique

Viajou nos ultimos 14 dias? o Sim o Nao o Desconhecido

Nos ultimos 14 dias, teve contato com alguém sob suspeita de infecgdo por COVID-19 ou caso
confirmado?

o Sim o N&o o Desconhecido

Se sim, datas do ultimo contato (dd/mm/aaaa): / /

Participou de evento(s) comunitario(s) em ambientes fechados (evento religioso, casamento,
festa, baile, show, funeral ou outro evento) nos 14 dias antes dos sintomas?

o Sim o N&o o Desconhecido

Se sim, especifique o tipo de evento:

Se sim, data(s) do(s) evento(s):

Local de potencial exposigdo nos ultimos 14 dias:

Casa o Hospital o Festa de aniversario o Evento religioso o Grupo de turismo o Escola o
Desconhecido

Outro, especifique:

9. Exposigbes na escola antes do inicio dos sintomas (nos ultimos 14 dias para casos

secundarios/subsequentes)

O paciente teve contato proximo com o caso primario (a distancia de 1 metro)
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o Sim o N&o o Desconhecido

Se sim, quantas vezes (total)?

O paciente teve contato préximo com o caso primario o Sim o Nao o Desconhecido

Se sim, por quanto tempo:

<5 minutos

5 a 15 minutos

>15 minutos

Caso nao houver contato préximo para ambas as definicdes de contato proximo (tempo >15 min
e distancia), o paciente teve um contato casual com o caso primario

o Sim o N&o o Desconhecido

Se sim, descreva o tipo de contato Se sim para qualquer uma das definicbes de contato
proximo, colete informacdes adicionais

Transportou-se para a escola com um caso primario o A Pé o Bicicleta o Carro o Transporte
escolar o Outro Se Sim, quantas vezes (total)?

Se sim, duracdo da viagem Permanéncia em classe com um caso primario o Sim o Ndo o
Desconhecido Se sim, quantas vezes (total) e periodo de tempo Atividades em grupo, na escola,
com um caso primario o Esportes o Musica o Teatro o Cantina o Assembleias (diarias ou
semanais) o Outras

Para cada atividade, observe quantas vezes (total) e periodo de tempo Outro tipo de contato

préximo Especifique:

10. Medidas de prote¢do tomadas na escola durante o periodo de contagio

Usava mascara na escola? o Sim o Nao o Nao recomendado o Desconhecido

Se usava mascara na escola, era de que tipo: o Respirador (mascara FFP2 ou N95 ou
equivalente) o Mascara cirtrgica o Mascara de tecido o Protetor facial o Outro, especifique:
Com que frequéncia o paciente usou a mascara na escola?

o Sempre o A maior parte do tempo o Ocasionalmente o Raramente

O paciente fazia a higienizagao das maos na escola? o Sempre, conforme o recomendado

o A maior parte do tempo o Ocasionalmente o Raramente

Se sim:

o Higienizador manual & base de alcool o SabZo e 4gua o Agua

O paciente esteve presente em alguma atividade envolvendo goticulas/aerossois (cantar, tocar
instrumentos de sopro, esportes, etc.)?

o Sim o Nao o Desconhecido

Se sim, descreva a atividade:

Se sim, vocé usou protecado?

o Sim o Ndo o Desconhecido

108



Se sim, que tipo? Marque todas as opc¢des aplicaveis:

o Respirador (mascara FFP2 ou N95 ou equivalente) o Mascara cirurgica o Mascara de tecido o
Protetor facial o Outro, especifique:

O paciente teve contato direto com materiais/objetos de outras pessoas no IFCE?
Materiais pessoais: pertences pessoais, roupas, material didatico

o Sim o N&o o Desconhecido

Se sim, quais materiais? Marque todas as opgdes aplicaveis:

o Roupas o Outros itens pessoais o Material didatico o Outro, especifique:

Se sim, o paciente higienizou as m&os apds o contato com esses materiais?

o Sempre, conforme o recomendado o A maior parte do tempo o Ocasionalmente
o Raramente

Se sim:

o Higienizador manual & base de alcool o Sab&o e agua o Agua

Outro tipo de contato na escola quando contagioso,

descreva

11. Métodos e resultados de exames:

Identificagédo do laboratério/local do teste:

Data de coleta da amostra (dd/mm/aaaa)

Data do resultado (dd/mm/aaaa)

Tipo de amostra: o Swab nasal o Swab de garganta o Swab Nasofaringeo o Saliva o Outro,
especifique:

Tipo de teste

o PCR o Genoma Total o sequenciamento o Genoma Parcial o sequenciamento
o Outro, especifique

Especifique o tipo (ELISA/IFA IgM / IgG, ensaio de neutralizagéo, etc.) e a marca:
Resultado

o POSITIVO para SARS-CoV- 2 o NEGATIVO para SARS- CoV-2

o POSITIVO para outros patégenos

Especifique quais patogenos:

o POSITIVO Se positivo, especifique o tipo e titulagdo de anticorpo

detectados (Total, IgM, IgA, 1gG)

o INCONCLUSIVO

Fonte: OPAS (2020d) adaptado
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35. ANEXO lll — FORMULARIO DE INVESTIGAGAO INICIAL PARA CONTATOS COM
CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19.

Nome do caso confirmado:

1. Informagdes do coletador dos dados

Nome do coletador dos dados:
Nudmero de telefone do coletador dos dados:

Data de preenchimento do formulario (dd/mm/aaaa):

2. Informagbes do respondente da entrevista (caso a pessoa fornecendo as informagdes nao for o

contato)

Nome:
Vinculo com o paciente:
Endereco:

Numero de telefone (celular):

3. Informagdes do contatante

Nome:

Data de nascimento: o Desconhecido
Endereco:

Turma/Série:

Ocupacao (especificar localizagao/instituicéo)

o Docente / ministra aula em quais turmas/cursos
o Técnico administrativo

o Trabalhado terceirizados

o Estudante

o Outro, especifique:

4. Informagdes gerais sobre a exposi¢éo

Nos ultimos 2 dias, o contatado teve contato com alguém sob suspeita de infecgdo por COVID-19
ou caso confirmado fora da escola?

o Sim o N&o o Desconhecido

Se sim, datas do ultimo contato:

Exposi¢ao escolar com quem?
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o Docente o Equipe (administrativo) o Profissionais terceirizados oEstudante na mesma classe

o Outro, especifique:

5. Informagdes de exposicao (especifique durante a entrevista o periodo de infecciosidade do caso

primario)

Tipo de contato : o Proximo o Casual o Outro, especifique:

Especifique as caracteristicas de contato com o caso confirmado desde o primeiro
contato, enquanto o caso principal estava sintomatico:

Data: Duragéo (minutos):

Ambientes: o Sala de aula o Atividade o Cantina o Ao ar livre o Outro, especifique:
Especifique as caracteristicas de contato com o caso confirmado desde o

primeiro contato, enquanto o caso principal estava assintomatico:

Data:

Duragéo (minutos)

Ambientes: o Sala de aula o Atividade o Cantina o Ao ar livre o Outro, especifique:

6. Sintomas do contatado

Apresentou algum sintoma respiratério (dor de garganta, coriza, tosse, falta de ar) no periodo de
até 14 dias depois do ultimo contato ou até hoje, o que tiver ocorrido primeiro? o Sim o Nao
Atualmente doente na data da entrevista: / / o Sim o N&o

Data do inicio do primeiro sintoma [

Febre (>38 °C) ou histérico de febre o Sim o Nao o Desconhecido Se sim, Temperatura maxima
°C o Nao aplicavel (NA)

Dor de garganta o Sim data doinicio / / o Nao o Desconhecido

Coriza o Sim o Nao o Desconhecido

Tosse o Sim data doinicio [/ / o Nao o Desconhecido

Falta de ar o Sim datadoinicio / [/ o Nao o Desconhecido

VOmito o Sim o Nao o Desconhecido

Nausea o Sim o Nao o Desconhecido

Diarreia o Sim o Nao o Desconhecido

Perda de apetite o Sim o Nao o Desconhecido

Perda do olfato (anosmia) ou paladar (ageusia) o Sim o Nao o Desconhecido

Outros sintomas o Sim o Nao o Desconhecido

Se sim, especifique:

7. Desfecho/status do contato (preencha apenas se o contato esteve doente ou esta atualmente

doente)
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Status o Recuperado, se Sim, especifique a data em que os sintomas foram resolvidos:  / /
o Ainda doente
o Obito, se Sim, especifique a data do 6bito: / /

o Desconhecido/perdido para acompanhamento

8. Condigao(des) clinicas pré-existente(s):

condigao(bes) preexistentes o Sim o Nao o Desconhecido

Se sim, especifique:

9. Fator(es) de protegcdo no momento do contato com um caso confirmado

O contato usava mascara na escola?

o Sim o Nao o Nao recomendado o Desconhecido

Se o contato usava mascara na escola, era de que tipo: o Respirador (mascara FFP2 ou N95 ou
equivalente) o Mascara cirdrgica o Mascara de tecido

o Protetor facial o Outro, especifique:

Com que frequéncia o contato usou a mascara na escola? o Sempre

o A maior parte do tempo o Ocasionalmente o Raramente

O contato fez a higienizagdo das méos antes contato com o caso?

o Sempre, conforme o recomendado o A maior parte do tempo o Ocasionalmente o Raramente
Se sim:

o Higienizador manual & base de alcool o Sab&o e 4gua o Agua

O contato fez a higienizagdo das maos depois de contato com o caso?

o Sempre, conforme o recomendado o A maior parte do tempo o Ocasionalmente o Raramente

Se sim:

o higienizador manual & base de alcool o Sabdo e agua o Agua

O contato esteve presente em alguma atividade do caso que envolvesse goticulas/aerossois
(cantar, tocar instrumentos de sopro, esportes, etc.)?

o Sim o Nao o Desconhecido

Se sim, descreva a atividade:

Se sim, vocé usou prote¢cao?

o Sim o Nao o Desconhecido

Se sim, que tipo? Marque todas as opgdes aplicaveis:

o Respirador (mascara FFP2 ou N95 ou equivalente) o Mascara cirdrgica o Mascara de tecido

o Protetor facial o Outro, especifique:

O contato teve contato direto com os materiais/objetos do caso quando o caso estava infeccioso
(pertences pessoais, roupas, material didatico?

o Sim o Ndo o Desconhecido
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Se sim, quais materiais? Marque todas as opg¢des aplicaveis:

o Roupas o Outros itens pessoais o Material didatico utilizado pelo caso o Outro:

Se sim, quantas vezes enquanto o caso estava infeccioso (total)?

Se sim, o contato higienizou as maos apds o contato com esses materiais do caso?

o Sempre, conforme o recomendado o A maior parte do tempo o Ocasionalmente o Raramente

Se sim:

o Higienizador manual & base de alcool o Sab&o e agua o Agua

O contatante teve contato direto com as superficies ao redor do Caso?
o Sim o Ndo o Desconhecido

Se sim, quais superficies? Marque todas as opgdes aplicaveis:

o Mesa o Banheiro o Corredor o Mesa na cantina o Outro:

Se sim, quantas vezes enquanto o caso estava infeccioso (total)?

Outro tipo de contato, descreva

10. Métodos e resultados de exames/testes:

Identificacéo do local/ laboratério:

Data de coleta da amostra: Data do resultado:

Tipo de amostra: o Swab nasal o Swab de garganta o Swab Nasofaringeo
o Saliva o Outro, especifique:

Tipo de teste: o PCR o Genoma Total o sequenciamento o Genoma Parcial

o sequenciamento o Outro, especifique

Especifique o tipo (ELISA/IFA IgM / IgG, ensaio de neutralizagéo, etc.) e a marca:

Resultado:
o POSITIVO para SARS-CoV- 2 o NEGATIVO para SARS- CoV-2
o POSITIVO para outros patégenos

Especifique quais patogenos:

o POSITIVO Se positivo, especifique o tipo e titulagdo de anticorpo detectados (Total, IgM, IgA,

IgG) o INCONCLUSIVO

Fonte: OPAS (2020d) adaptado
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36. ANEXO IV — CENARIOS PARA DECISOES POS-INVESTIGAGAO DE
COVID-19.

A investigacdo da transmiss&o escolar deve ser planejada e coordenada juntamente com
a resposta, levando-se em consideracdo a estratégia de vigilancia da Covid-19 e os
cenarios de transmissao na institui¢ao.

No contexto da atual pandemia de Covid-19, a OMS recomenda a rapida identificagao de
casos de Covid-19, isolamento e manejo em um centro médico ou em um ambiente
alternativo, como o domicilio (19). Os casos devem permanecer isolados (e ndo retomar
suas atividades como parte da investigacao) até:

» Para pessoas sintomaticas: 10 dias ap6s o inicio dos sintomas, mais pelo menos 3 dias
adicionais sem sintomas (incluindo a auséncia de febre e sintomas respiratérios);

» Para pessoas assintomaticas: 10 dias apos teste positivo para SARS-CoV-2.

QUADRO 8 - Definicbes de caso e contato de Covid-19 para fins do protocolo de
investigac&o na institui¢cdo.

Caso suspeito: pessoa que apresente quadro respiratorio agudo com um ou mais dos
sinais ou sintomas: febre, tosse, dor de garganta, coriza e falta de ar, sendo que outros
sintomas também podem estar presentes, tais como dores musculares, cansago ou

fadiga, congestao nasal, perda do olfato ou paladar e diarreia.

Caso confirmado: pessoa com Sindrome gripal ou Sindrome Respiratoria Aguda
Grave - SRAG, para o qual nao foi possivel a investigagao laboratorial especifica, e
que tenha histérico de contato com caso confirmado laboratorialmente para a Covid-19
nos ultimos sete dias antes do aparecimento dos sintomas no trabalhador.

Pessoa com resultado de exame laboratorial, confirmando a Covid-19, de acordo com

as orientacdes do Ministério da Saude.

Contato: serdo definidos como contatos escolar qualquer estudante ou membro da
equipe escolar que esteve no mesmo ambiente fechado e confinado ou teve contato

fisico direto com:
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* um caso de Covid-19 confirmado no ambiente escolar (na escola ou no transporte
escolar) durante o periodo sintomatico, bem como 2 dias antes do inicio dos sintomas
e nos 14 dias apos o inicio dos sintomas em caso primario/

co-primario; ou

* um caso confirmado de Covid-19 assintomatico, sendo o periodo de exposi¢cao de 2
dias antes da coleta de amostra do caso a 14 dias apds a data de coleta da amostra
que levou a confirmagao da doencga. (Exemplos de contato préximo incluem: colegas
que compartilharam pelo menos uma aula com o caso primario;

docentes que deram aula na sala do caso primario; membros do mesmo grupo de
estudo; colegas que tiveram pelo menos uma aula com o caso primario; material de
estudo compartilhado com um caso primario; atividades em ambiente fechado no
mesmo grupo do caso primario, como aulas de musica/coral; atividade ao ar livre no

mesmo grupo do caso primario, uso do mesmo transporte; etc.)

QUADRO 7- cenarios para decisdes poés-investigagao sobre quarentenas de sala de aula
ou o fechamento total da instituicdo de ensino (docentes e estudantes).

da | Durante a

investigacao

Conclusao
Investigagao

Depois da Investigagao

Isolar todas as
pessoas que
tiveram contato
até resultado

do exame.

A) 1 ou mais caso
suspeito

Quando confirmado, devera seguir a
investigacdo de acordo com os itens a
seqguir.

Fechar sala de
aula

B) 1 caso confirmado A sala de aula permanece fechada por 14
dias. Estudantes e funcionarios em
contato préximo de caso positivo ficarao

em auto quarentena por 14 dias.

Fechar sala de

C) Pelo menos 2 casos

A sala de aula permanece fechada por 14

escola, mas em salas
de aula diferentes

ligados entre si na|aula dias.Estudantes e funcionarios em contato
escola, mesma sala de proximo de caso positivo ficarao em auto
aula quarentena por 14 dias.

D) Pelo menos 2 casos | Fechar escola [As salas de aula de cada caso
ligados entre si na|inteira permanecem fechadas e colocadas em

quarentena, outros membros da escola
séo colocados em quarentena
com base em onde ocorreu a exposi¢cao
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na escola (por exemplo, o vestiario)

E) Pelo menos 2 casos
ligados entre si por
circunstancias fora da
escola (ou seja,
infeccdo adquirida por
ambiente e origem
diferente)

Fechar
inteira

escola

Escola abre péds-investigacdo, salas de
aula permanecem fechadas por 14 dias

F) Pelo menos 2 casos
nao vinculados, mas a
exposicao foi
confirmada para cada
um fora do ambiente
escolar

Fechar
inteira

escola

Escola abre poés-investigacdo, salas de
aula permanecem fechadas por 14 dias

G) A ligagcao nao pode
ser determinada

Fechar
inteira

escola

Fechar a escola inteira por 14 dias.

Fonte: Ceara (2020) adaptado.

37. ANEXO V — DIARIO PARA CONTATOS DE CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19

Diario de sintomas para contatos préoximos/casuais de casos confirmados de Covid-19
(Dias 1 a 14). Fornecer a cada contato, para que eles ou seus responsaveis registrem a
presenca ou auséncia de varios sinais ou sintomas por um periodo minimo de 14 dias
apos a aplicagdo do questionario de contato inicial (Formulario B1). Caso o contato

desenvolva algum desses sintomas, pecga que informe a equipe de saude publica local.

Dia | Sintomas
Sem Febre Coriza | Tosse | Dorde Falta Perda de Outros
sintomas =238 °C garganta | de ar paladar sintomas:
e/ou olfato | especifique
1 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao oNao | oNéo o Nao o Nao
2 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao o Nao | oNéao o Nao o Nao
3 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao o Nao | oNéao o Nao o Nao
4 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao o Ndo | oNéao o Nao o Nao
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5 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao o Nao | oNao oNao | oNao
6 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao oNao | oNéo o Nao o Nao
7 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao o Nao | oNéao o Nao o Nao
8 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao o Nao | oNéao o Nao o Nao
9 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao o Ndo | oNéao o Nao o Nao
10 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao oNdo | oNéao oNao | oNao
11 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao oNao | oNéao oNao | oNao
12 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao o Nao | oNao oNao | oNao
13 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao o Nao | oNao oNao | oNao
14 o Nenhum o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim o Sim
o Nao o Nao oNao | oNéao o Nao o Nao

Fonte: OPAS (2020)

38. ANEXO VI — RELATORIO SOBRE ATIVIDADES PEDAGOGICAS

A RESOLUGCAO N° 10, DE 26 DE FEVEREIRO DE 2021, aprova a
continuidade das atividades académicas na forma remota no ambito do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara e adota outras providéncias
até 31 de Julho de 2021 e a PORTARIA N° 761/PROGEPI/IFCE, DE 7 DE ABRIL
DE 2021 estabelece as medidas gerais de protecdo, cautela e redugao de riscos
para enfrentamento da emergéncia de saude publica, decorrente da pandemia de
Coronavirus (Covid-19), aplicadas aos servidores publicos do IFCE em exercicio de
atividades. Destacam-se os artigos 6, 7, 8, 9, 10, 11 e 12, que versam o trabalho
remoto e o artigo 13 que versa sobre Medidas gerais de prevengao, cautela e
reducao da transmissibilidade durante o retorno das atividades presenciais.

Considerando que de forma gradativa os percentuais de retorno as atividades
atingirdao 100% de ocupagdo das salas/laboratorios, novas necessidades de
adaptagdes da infraestrutura, organizacdo, capacitacdo e logistica para
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implementagdo em curto ou em médio prazo da modalidade de ensino hibrido e do
aprimoramento dos servigos surgirdo e, para tanto, a gestdo do campus devera
estar atenta as orientacdes para proceder as devidas alteracdes e implantagao dos
protocolos e medidas gerais de protegdo, cautela e redugdo de riscos para
enfrentamento da emergéncia de saude publica, decorrente da pandemia de
Coronavirus (Covid-19).

Nessa perspectiva, as atividades de ensino poderao ocorrer de forma hibrida,
intercalando aulas remotas (sincronas ou assincronas), com aulas presenciais, de
forma que o processo de formag&o dos estudantes ndo seja prejudicado e que os
momentos de atividades presenciais e virtuais estejam articulados, como forma de
proporcionar a eles uma aprendizagem satisfatéria dos conteudos ministrados.

Assim, recomenda-se que os projetos pedagogicos dos cursos ofertados pelo
campus, sejam gradativamente adaptados, considerando a possibilidade de oferta
de atividades no formato hibrido ou mesmo na modalidade EaD, que implicara na
adaptacao, também, dos planos de aula e/ou curso, atividades didatico-pedagdgicas
e demais rotinas pedagdgicas que impactardo diretamente no processo de ensino e
aprendizagem.

Recomenda-se ainda, que seja implementado um processo de formacéao
continuada para os docentes e técnicos administrativos, no sentido que todos
tenham acesso as informacgdes, conhecimentos especificos das tecnologias e
plataformas educacionais, além de todos os cuidados, medidas de protecdo e de
combate a Covid-19.

Com relagéo ao retorno das atividades de praticas profissionais, sejam como
estagio obrigatorio ou ndo obrigatorio, na forma presencial, devem acontecer de
acordo com as deliberacbes estadual e municipal, cabendo a Coordenadoria de
Acompanhamento, Estagios e Avaliagao de Egressos certificar-se de que o local de
estagio ofertado pela empresa concedente segue os protocolos essenciais de
seguranga para a retomada responsavel de suas atividades, podendo o professor
orientador de estagio solicitar a empresa a apresentagdo do Termo de
Compromisso, previsto no item 6 do Oficio 15, e/ou o alvara de funcionamento
devidamente expedido pelos 6rgaos publicos estaduais/municipais responsaveis.

Conforme apresentagcdo da documentagdo acima descrita, compreende-se
que os orgaos publicos responsaveis do municipio/estado ja autorizaram a empresa
a voltar a funcionar com atividades presenciais, ficando a Direcdo de Ensino, a
Coordenacédo de Cursos e os orientadores de estagio dispensados de avaliar as
condigdes de seguranga oferecidas pelas empresas nas quais os estudantes
venham a realizar as atividades de estagio obrigatério e n&o obrigatorio, na
modalidade presencial.

Vale ressaltar que o] Oficio-Circular n°
3/2021/CEAE/DEA/PROEXT/REITORIA-IFCE de 31 de margo de 2021, autoriza a
pratica de estagio supervisionado na modalidade remota.
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Considerando aulas praticas como atividades que requerem manipulagao de
equipamentos, insumos e do préoprio ambiente onde elas deverdo acontecer e a
grande diversidade de laboratérios do IFCE campus Iguatu, quais sejam:
informatica, linguas, quimica, biologia, fisica, agua solos e tecidos, maquinas e
implementos agricolas; setores de produgao agricola: fruticultura, olericultura,
produgdo de mudas, producdo de zootécnica, produgdo agroindustrial,
recomenda-se o cumprimento das agdes especificas para ambientes de ensino e
correlatos.

Com relagéo as atividades pedagdgicas, foi observado, através da aplicagao
de questionario on-line, que alguns cursos ficaram com pendéncias de disciplinas
que nao puderam ser ofertadas de forma remota por conta da pandemia, conforme
tabela abaixo:

QUADRO 9 — Relagao das disciplinas dos respectivos cursos com carga horaria
pendente.

Disciplina Curso Carga setor
Horaria
pendente
Produgao Animal | - 3 semestre | Técnico 20 horas Setores de
Integrado (semestre 2020.1). Integrado em piscicultura e
Agropecuaria de apicultura.
Informatica (1° Semestre) Técnico 20 horas Laboratorio
Subsequente de
em Comércio informatica.

-Construcdes Instalados Rurais
-Bovinocultura
-Comercializagdo Agricola
-Admiracao Rural

-Projetos

-Forragicultura

-Extensao Rural

Subsequente
em zootecnia

Disciplinas de
ordem pratica

Laboratério de Quimica Geral (2 | Licenciatura | Laboratério Necessidade
semestre), Laboratorio de [ em Quimica |de Quimica|de wuso de
Quimica Inorgénica (4 semestre), Geral 40h (2° | equipamentos
Laboratério de Quimica Organica semestre) -|, vidrarias e
(5 semestre) e Laboratério de 28h reagentes do
Quimica Analitica ( 6 semestre) pendentes; laboratério
Laboratério para
de Quimica | realizagao
Inorganica das aulas
40h (4° | praticas

semestre) -
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28h

pendentes;

Laboratério
Estagio Supervisionado em | Bacharelado | A N&o sé&o
Servigo Social | (6° SM - 3 turmas | em  Servigo | coordenagao | realizadas
2020.1- suspensas); Social. ficou de | nas
Estagio Supervisionado em realizar um | dependéncias
Servigo Social Il (7° SM - 3 turmas levantamento | do Campus.

2020.1 - suspensas); Introducao a
Filosofia (2° SM - 2020.2) Estagio
Supervisionado em Servigo Social
| (5° SM - 2 turmas 2020.2 - ndo
ofertadas ); Psicologia Social (3°
SM - 2020.2) FHTMSS IV (5° SM
- 2020.2 - CICLO 2);

Seguridade Social e Servigo
Social (6° SM - 2020.2- CICLO 2);
Instrumentalidade e Servigo Social
(6° SM - 020.2- CICLO 2)
Administragdo e Planejamento em
Servigco Social (6° SM - 2020.2-
CICLO 2); Fundamentos de TCC
(7° SM - 2 TURMAS - 2020.2 -
CICLO 2); Politica da Crianga e
do/a Adolescente (8° SM - 2020.2
- CICLO 2);

E necessaria que seja feita uma analise técnica dos setores de piscicultura,
apicultura, laboratorio de informatica e laboratério de quimica. Com relagcédo ao curso
de servigo social, a coordenagao do curso informou que as disciplinas de estagio
foram suspensas e nao retomadas em razdo da pandemia e da necessidade de
supervisdo direta do supervisor de campo, que somente agora o Conselho Federal
de Servigo Social regulamentou a supervisdo direta de estagio por meios remotos.
Em reunido com os estudantes estagiarios destas disciplinas suspensas, no inicio
do semestre, eles decidiram n&o cursar considerando a perda de qualidade no
processo de formagdo e o risco de contaminagdo na familia, j4 que a época a
supervisdo deveria ser presencial ou hibrida.
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39. ANEXO VIl — SUGESTOES DE CARTAZES INFORMATIVOS

COVID-19
ORIENTACOES PARA 0 USO SEGURO DO ELEVADOR E ESCADA

Para evitar a propagagao do coronavirus, utilizar preferencialmente a escada. Deixar o elevador para
o uso individual daqueles que possuem mobilidade reduzida.

¢ * * * Ao fazer uso do elevador:

¢ Acione o botao de chamada do pavimento e o botdo
da cabina com o auxilio de um lengo de papel
descartivel ou o cotovelo.

¢ Evite encostar na porta e paredes da cabina.
PERIGOIN

Ao fazer uso da escada:
o Utilize o corrimdo da escada com um lengo de
papel descartavel ou higienize as maos logo apos o

contato.

0 momento é de CAUTELA e toda PREVENCAO é ESSENCIAL
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USO DE MAsgARA
OBRIGATORIO

_ Proibido mascaras
NAO AJUSTADAS AO ROSTO
ou de MATERIAL TRANSPARENTE
com TRAMA ABERTA

(tricd, laise, plastico...)

@

[ | ]

EEN INSTITUTO FEDERAL
BB Ceard
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, UTILIZEO
ALCOOL GEL

HIGIENIZE suas maos
use ALCOOL GEL

| ITUTO FEDERAL




MANTENHA
PORTAS e JANELAS

ABERTAS

i

CONSERVE o0s ambientes
bem VENTILADOS




LAVE BEM
AS MAOS

_ Utilige
AGUA E SABAO




MANTENHA
DISTANCIAMENTO

ASSENTO
INTERDITADO




Como Higienizar as Maos

Como Fazer a Fricgao Antisséptica das ;
com Agua e Sabonete?

Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Aplique uma porgdo do
produto capaz de cobrir todas
as superficies das méos

Apliqgue uma quantidade suficiente do Molhe as maos
produto em uma mdo em forma de concha com agua
para cobrir todas as superficies das méos

Friccione as palmas
das maos entre si

Friccione o dorso dos dedos de uma
médo com a palma da méo oposta,
segurando os dedos com movimento
de vai e vem e vice-versa

Vg T

Friccione a palma direita contra o
dorso da médo esquerda entrelagando
os dedos e vice-versa

Friccione o polegar esquerdo, com o
auxilio da palma da méao direita,
utilizando-se de movimento circular e
vice-versa

*X

Entrelace os dedos e friccione
os espacos interdigitais

i

Friccione as polpas digitais e
unhas da méo direita contra a
paima da méo esquerda, fazendo
movimento circular e vice-versa

v
-

A

Seque as maos com
papel toalha
descartavel

Para torneiras com
acionamento
manual, sempre
utilize papel toalha

Enxague bem as
méaos com agua

20-30 seg.

40-60 seg.

= [

Quando estiverem secas,
suas méos estardo Agora suas maos estdo
seguras seguras

an
HEE INSTITUTO FEDERAL
| Ceara
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CAPACIDADE MAXIMA DE
PESSOAS NESTE AMBIENTE

_colaboradores da instituicao
(seruidores e terceirizados)

_____usudarios

Por favor, mantenha a distancia
de pelo menos 2 metros. .
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OO

SUA ENTRADA ESTARA PROIBIDA SE VOCE

APRESENTOU QLGUM DESSES SINTOMAS
NOS ULTIMOS 10 DIAS

oFebre ou calafrios
o Tosse

oFalta dearou
dificuldade em respirar

*Fadiga
*Dor de cabeca

*Congestao nasal ou
corrimento nasal

* Dores musculares ou no
corpo

*Dor de garganta

o Noua perda de olfato
ou paladar

o Nauseas ou vomitos
o Diarreia

[ ||
BEE INSTITUTO FEDERAL
Bl Ceard

ettt
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40. ANEXO VIII — TERMO DE COMPROMISSO PARA RETORNO DOS ALUNOS
AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Eu, ,
inscrito(a) no CPF sob o n° , matriculado(a) no
Curso , turno

, afirmo que li e estou de acordo com os termos deste

documento e declaro que:

o Nao retornarei as atividades e/ou aulas praticas presenciais.
o Retornarei as atividades e/ou aulas praticas presenciais. Para isso,

concordo com os termos a seguir:

o Tenho consciéncia da importancia das medidas preventivas tomadas pelo IFCE
campus Iguatu e exigidas aos(as) alunos(as) e responsaveis, e assumo o
compromisso de, estritamente, segui-las e respeita-las;

o Tenho consciéncia dos riscos assumidos na exposicdo ao ambiente escolar,
diante da atual pandemia, mesmo a Instituicdo tendo adotado e seguido medidas de
prevencdo e combate a Covid-19, podendo tal exposicdo acarretar contaminagao
pelo novo coronavirus, ndo podendo a Instituicao ser responsabilizada por tal fato
Ou por suas consequéncias, a nao ser no caso de culpa exclusiva, decorrente de
descumprimento da legislagdo pertinente, com a inequivoca prova de nexo causal
entre um fato e outro;

o Tenho consciéncia de que o dever legal da Instituicdo é seguir, respeitar e cumprir
os protocolos exigidos pela legislagéo pertinente a sua atuagéao e ndo o de garantir a
nao contaminacdo de membros da sua comunidade académica pelo novo
coronavirus.

Iguatu, de de 202_.

Assinatura do(a) estudante
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Assinatura do(a) responsavel (estudante menor de 16 anos)

131



