
PROGRAMAÇÃO

I SENUT: Seminário em Nutrição e Saúde

Tema: Nutrição e Isolamento social - uma abordagem multidisciplinar

DATA HORÁRIO PALESTRANTE TEMA

23.05

Terça-

feira

14h as 15h

Paulo Marconi Linhares Mendonça. 

Nutricionista. Mestre em Ciências Fisiológicas (UECE)

Docente IFCE, Campus Limoeiro do Norte.

Nutrição e Saúde: por onde

começamos?

15h as 16h

Bianca Elidia Sodré. 

Nutricionista.  Consultora  de  Alimentos  da  Empresa

Aliseg (Juiz de Fora, MG)

Segurança Alimentar: higiene dos

alimentos em tempos de COVID-19

16h as 17h

Andréa Ferreira de Paiva. 

Nutricionista.  Especialista  em  Nutrição  Esportiva

Funcional  (UNICSUL).  Professora  de  pós-graduação.

Atendimento   no  Centro  de  Nutrição  Especializada-

Nutrir/JP.

Manejo nutricional de gestantes frente

ao coronavírus: o que mudou?

24.05

Quarta-

feira

17h as 18h

Neuma Alves da Silva. 

Nutricionista.  Especialista  em Gestão  de  negócios  em

Alimentos (UNICSUL). Responsável técnica do PNAE

(Programa  de  Alimentação  Escolar)  na  Prefeitura  de

Acopiara, CE.

Obesidade e comportamento alimentar

no cenário atual de pandemia.

18h as 19h

Deliane Almeida Gomes. 

Técnica  em  Nutrição  e  Dietética  na  empresa  Aliseg

Consultoria Alimentar (Juiz de Fora, MG)

Os desafios nos bastidores de um

restaurante durante a pandemia.

19h as 20h

Rosana Rodrigues de Sousa. 

Nutricionista. Mestre em Alimentos e Nutrição (UFPI).

Técnica em Nutrição e Dietética - UFPI

Relato de experiência do técnico em

nutrição dentro do serviço público.

17h as 18h Tiago Eugênio Oliveira da Silva. 



25.05

Quinta-

feira

Educador  Físico.  Mestre  em  Ciências  Fisiológicas

(UECE). Doutorando em Fisiologia Humana (USP).

A interface: atividade física e saúde

18h as 19h

Mariana Séfora Bezerra Sousa. 

Nutricionista.  Mestre  (USP)  e  Doutora  (UFPE)  em

Nutrição. Docente IFCE, Campus Iguatu.

O papel da alimentação na modulação

do sistema imune e ansiedade

19h as 20h

Carla Eiras. 

Doutora  em  Física  Aplicada  (USP).

Professora/Pesquisadora  da  Universidade  Federal  do

Piauí (UFPI).

Estratégias para desenvolvimento do

bem-estar emocional mediante

desafios da pandemia


