Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: ATIVIDADE FiSICA RELACIONADA A SAUDE DE ADULTOS.

Cadigo:
Carga Horéria: 40 h/a
Numero de Créditos: 12

Cédigo pré-requisito:

Ncleo: Atividade Fisica e Salde
Nivel: Pés-Graduacao Lato Sensu
EMENTA

Atividade Fisica na promocéo da Saude de adultos. Esporte, exercicio e atividade fisica, o que adotar como estilo
de vida no mundo moderno. Evolugéo das principais concepgdes e praticas de movimento humano e suas relagdes
com a midia.

OBJETIVOS

Conhecer e contextualizar os direitos e deveres do estado relacionados a salde do cidaddo; compreender a
historicidade do corpo; conhecer as relagfes entre salide e Esporte; Compreender os conceitos e aplicabilidades
da prescricéo de exercicios fisicos; ldentificar os principios e beneficios da pratica do exercicio fisico; Conhecer
a relacdo existente entre atividade fisica e algumas patologias; Estabelecer a relacdo dessas atividades fisicas
como elemento de prevencdo e terapéutico dessas patologias; Pesquisar a origem, causa, consequéncias e a
interface da atividade fisica com algumas da principais patologias.

PROGRAMA

UNIDADE |

Relacdes entre salde e Esporte;

Aplicabilidades da prescri¢do de exercicios fisicos;
Principios e beneficios da préatica do exercicio fisico;

UNIDADE I1

Relacdo existente entre atividade fisica e algumas patologias;
Origem, causa, consequéncias e a interface da atividade fisica com algumas da principais patologias;

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e préaticas;
Leituras de Textos e Artigos;
Apresentacdo de Semindrios.

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia;




Artigos e textos;
Quadro, pincel
Data-show

AVALIACAO

e Apresentacdo de Seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUEDES &amp; GUEDES. Exercicio Fisico na promo¢do da salde. Londrina, Midiograf, 1995.

NAHAS, Marcus V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2003. 278 p.
NIEMAN, David C. Exercicio e salde. Sdo Paulo:Editora Manole, 1999. 316 p.

POLLOCK, Michael L. e WILMORE, Jack H. Exercicios na salde e na doenca. 22 ed. Rio de Janeiro: Editora
Medsi, 1993. 718 p.

POWERS, Scott K., HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplica¢do ao condicionamento e ao
desempenho. 32 ed. Barueri: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NEBIA, Maria A. F., WILIAM, César A. M. Corpo e Sadde: Condutas Clinicas de Cuidar. Rio de Janeiro:
Aguia Dourada, 2009
WEINECK, Jurgen. Atividade Fisica e Esporte: Para qué? Barueri, SP: Manole, 2003

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagogico — Curso Lato Sensu de Especializagdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: ATIVIDADE FiSICA RELACIONADA A SAUDE DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

Cadigo:

Carga Horaria Total: 40h CH Teorica: 20 CH Préatica: 20
Numero de Créditos: 12

Pré-requisitos:

Nucleo: Atividade Fisica e Saude

Nivel: Pés-Graduacéo Lato Sensu

EMENTA

Atividade Fisica na promogao da salde de criangas e adolescentes. Prescri¢do de exercicios fisicos para criangas
e adolescentes, precauces e beneficios nos sistemas corporais. Interrelacdes com o crescimento, a maturacéo e o
desenvolvimento infantil.

OBJETIVO

Compreender os conceitos e aplicabilidades da atividade fisica na promocéo da satde de Criancas e Adolescentes,
discutir as possibilidades de prescri¢do de exercicios fisicos, identificar os principais beneficios da pratica do
exercicio fisico, compreender as modificagdes no crescimento, maturacdo e desenvolvimento de criancgas e
adolescentes e suas relagdes com a préatica de exercicios fisicos.

PROGRAMA

UNIDADE I

Atividade Fisica na promogao da saide de Crianca e Adolescentes: conceitos e aplicabilidades;

Prescrigdo de Exercicios Fisicos relacionados a saude: Diferencas entre Criangas, Adolescentes e Adultos;
Métodos e Técnicas de Prescricdo para o desempenho motor e habilidades motoras de criangas e adolescentes;
UNIDADE Il

AdaptacBes Cardiorrespiratoria ao Exercicio Fisico relacionado a saide em Criangas e Adolescentes;
Adaptacdes Neuromusculares ao Exercicio Fisico relacionado a salide em Criancas e Adolescentes;
Caracteristicas do Crescimento, Maturacdo e Desenvolvimento de Criangas e Adolescentes.

METODOLOGIA DE ENSINO

Para a carga horéria tedrica, a metodologia acontecera por meio de:
Andlises textuais

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas

Apresentacdo de seminarios




Para a a carga horaria pratica:
Aulas préticas nos laboratérios do campus

AVALIACAO

A avaliacdo da aprendizagem da disciplina teré carater diagnostico, formativo, continuo e processual, podendo
constar de elaboracdo e apresentacdo de pesquisas bibliograficas /de campo. Para a carga horaria pratica:
Apresentacdo de Seminarios Teoricos e Praticos e aulas praticas

BIBLIOGRAFIA BASICA

HAYWOOD, Kathleen M. e GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento Motor ao Longo da Vida. 6 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2016.

MALINA. Robert M.; BOUCHARD, Claude e BAR — OR, Oded. Crescimento, Maturacgdo e Atividade Fisica. 2°
Ed. S&o Paulo: Phorte, 2009.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na Saude e na Doenca. 2 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1993.

SILVA, Luiz Roberto Rigolin (Editor). Desempenho Esportivo: Treinamento com Criangas e Adolescentes. 2
ed. S&o Paulo: Phorte, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criangas, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre: AMGH, 2013. 488p.

GUEDES, Dartagnan Pinto e GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Manual Pratico para Avaliagcdo em
Educac&o Fisica. Barueri. Sdo Paulo: Editora Manole, 2006. 484p .

LAZZOLI, José Kawazoe et al. Posicionamento Oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte:
Atividade fisica e saude na infancia e adolescéncia. Rev Bras Med Esporte. Vol. 4, N° 4 — Jul/Ago, 1998.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagogico — Curso Lato Sensu de Especializagdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: ATIVIDADES FISICA PARA GRUPOS ESPECIAIS

Caodigo:
Carga Horaria Total: 40h CH Teorica: 30 CH Pratica: 10
Numero de Créditos: 12

Pré-requisitos:

Ndcleo: Atividade Fisica e Saude
Nivel: Pés-Graduacdo Lato Sensu
EMENTA

Atividade Fisica na melhoria e manutencéo da salde de Cardiopatas, Hipertensos, Diabéticos, Asmaticos, Obesos,
portadores de HIV e Mulheres Gestantes. Prescricdo de exercicios fisicos para grupos especiais, precauces e
beneficios aos diversos sistemas corporais.

OBJETIVO

Compreender os conceitos e aplicabilidades da atividade fisica na melhoria e manutengdo da salde de
Cardiopatas, Hipertensos, Diabéticos, Asmaticos, Obesos, portadores de HIV e Mulheres Gestantes. Discutir as
possibilidades de prescri¢do, identificar os principais beneficios, as formas de controle e precaucdes para a pratica
do exercicio fisico.

PROGRAMA

UNIDADE I

Atividade Fisica, Doenca e Incapacidade;

Fatores de Risco para o Desenvolvimento de Doengas Cronicas e Cronicas ndo Degenerativas;
CondicGes clinicas que influenciam na prescricéo e pratica de Exercicios Fisicos;

Prescri¢do, acompanhamento e precauc¢des do Exercicio Fisicos para Cardiopatas;

Prescri¢do, acompanhamento e precaucfes do Exercicio Fisicos para Hipertensos;

Prescri¢do, acompanhamento e precaucfes do Exercicio Fisicos para Diabéticos;

UNIDADE II

Prescricdo, acompanhamento e precauc¢des do Exercicio Fisicos para Asmaticos;

Prescri¢do, acompanhamento e precaucfes do Exercicio Fisicos para Obesos;

Prescri¢do, acompanhamento e precaugdes do Exercicio Fisicos pessoas que vivem com HIV/AIDS;
Prescricdo, acompanhamento e precaugdes do Exercicio Fisicos para Mulheres Gestantes.

METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia utilizada para o desenvolvimento da carga horéria tedrica sera:
Aulas tedricas, expositivas e dialogadas




Analises Textuais

Para a carga horaria pratica podera abranger:
Aulas Praticas (laboratorios do campus)
Visitas Técnicas (academias da comunidade)

AVALIACAO

Apresentacdo de Seminarios Teoricos e Praticos
Elaboracdo e apresentacdo de pesquisas bibliograficas /de campo
Participacdo nas aulas praticas

BIBLIOGRAFIA BASICA

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na Salde e na Doenca. 2 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1993.

BOUCHARD, Claude. Atividade Fisica e Obesidade. [S.l.]: Manole. 482 p. ISBN 9788520411865. Disponivel
em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520411865>. Acesso em: 2 out. 2017.
DANTAS, Estélio H. M.; FERNANDES FILHO, José. Atividade fisica em ciéncias da saude. Rio de Janeiro,
RJ: Shape, 2005. 234p., il., 23 cm. Inclui bibliografia. ISBN 8585253843 (broch.).

SOUSA, Maria do Socorro Cirilo. Treinamento individualizado (personal training): Abordagem nas diferentes
idades, situacBes especiais e avaliagdo fisica. Jodo Pessoa: Editora Universitéria, 2008.

MOISES, Marcia Perides (org.). Atividades Fisicas para Asmaticos. [S.l.]: Manole. 204 p. ISBN
9788520419618. Disponivel em: <http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520419618>.
Acesso em: 2 out. 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBANTI, Valdir J. ... [etal.] (orgs.). Esporte e Atividade Fisica: interacdo entre rendimento e sadde. [S.1.]:
Manole. 370 p. ISBN 9788520413883. Disponivel em:
<http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520413883>. Acesso em: 2 out. 2017.

LEITAO. Marcelo Bichels Leitdo et al. Posicionamento Oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte: Atividade Fisica e Salde na Mulher. Rev Bras Med Esporte. Vol. 6, No 6 — Nov/Dez, 2000.
PITANGA. Francisco José Godim. Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Saude. 2 ed. S&o
Paulo: Phorte, 2004.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico



http://ifce.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520411865

Projeto Pedagogico — Curso Lato Sensu de Especializagdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Cadigo:

Carga Horaria Total: 20h CH Teorica: 10 CH Pratica: 10
Numero de Créditos: 08

Pré-requisitos:

Nucleo: Atividade Fisica e Saude

Nivel: P6s-Graduacao Lato Sensu

EMENTA

Atividade Fisica para pessoas com deficiéncia: conceitos e aplicabilidades. Espago fisico e equipamentos
adaptados. Tipos de Deficiéncias e Necessidades Especificas

OBJETIVO

Compreender os conceitos e aplicabilidades da atividade fisica para pessoas com deficiéncia, identificando as
condicdes de acessibilidade necessaria aos espacos fisicos e equipamentos. Identificar as necessidades especificas
e promover as adaptacdes necessarias para a pratica de atividades fisicas para PCD’s.

PROGRAMA

Atividade Fisica para pessoas com deficiéncia: conceitos e aplicabilidades

Acessibilidade em espacos de atividade fisica e pratica esportiva

Tipos de Deficiéncias e Necessidades Especificas na pratica de atividades fisicas para PCD’s
Adaptagdes de materiais, espagos e equipamentos na pratica de atividades fisicas para PCD’s

METODOLOGIA DE ENSINO

Para a carga hordria tedrica, sera utilizada como metodologia:
Aulas tedrica, expositivas e dialogadas

Anélise textuais

Para a caga horaria prética:

Atividades nos laboratorios do campus

AVALIACAO




A avaliacdo da aprendizagem da disciplina terda carater diagndstico, formativo, continuo e processual, podendo
constar de elaboracdo e apresentacdo de pesquisas bibliograficas /de campo no que diz respeito a carga horaria
tedrica. Para a carga horaria pratica, os estudantes serdo avaliados por: Frequencia e participagdo, elaboragao
e apresentacdo de seminarios praticos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ANDERSON ,C., GRANT, R. L. HURLEY ,M. V. Exercise facilities for neurologically disabled populations
— Perceptions from the fitness industry Disability and Health Journal, Volume 10, Issue 1, 2017, pp. 157-162

O'Brien TD, Noyes J, Spencer LH, et al Systematic review of physical activity and exercise interventions to
improve health, fitness and well-being of children and young people who use wheelchairs BMJ Open Sport &
Exercise Medicine 2016;2:000109. doi: 10.1136/bmjsem-2016-000109

Park, Mi Seo, et al. "Effects of a Physical Activity Program on Physical Fitness of Intellectually Disabled
Persons.” Journal of Korean Academy of Community Health Nursing 28.1 (2017): 88-97.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERREIRA, N. R. RANIERI, L. P. O uso da tecnologia assistiva por professores de educacao fisica. Revista
Eletronica de Educacdo, v. 10, n. 3, p. 215-229, 2016

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DE POS-GRADUACAO
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ATIVIDADE FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: AUTOGESTAO E EMPREENDEDORISMO EM ESPORTE, SAUDE E LAZER

Codigo:

Carga Horaria Total: 20h CH Tedrica:CH Pratica:
Numero de Créditos: 08

Pré-requisitos:

Nucleo: Comum

Nivel: Pos-graduacéo Lato Sensu

EMENTA

Anaélise de mercado. Conceito de empreendimento e empreendedorismo. Avaliagdo de viabilidade estratégica
do empreendimento. Analise de viabilidade econdmica do empreendimento. Defini¢Ges basicas dos produtos e
servicos. Principais aspectos do funcionamento do empreendimento. Estruturacdo préatica das linhas gerais de
um Plano de Negdcio. Desenvolvimento da capacidade empreendedora na area de educacdo fisica, com énfase
no estudo do perfil do empreendedor, nas técnicas de identificacdo e aproveitamento de oportunidades, na
aquisicao e gerenciamento dos recursos necessarios ao negocio.

OBJETIVO

- Proporcionar ao aluno uma viséo do empreendedorismo;
- Demonstrar a importancia do empreendedorismo no cenario local e nacional;
- Debater caracteristicas e perfil do empreendedor.

PROGRAMA

- O Espirito empreendedor e a escolha do negécio
- Organizacéo da empresa

- Marketing

- Operacdes

- Gestdo de pessoas

- Motivacéo e lideranca

- Contabilidade e finanga

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas
Anélises Textuais
Aulas Préticas

AVALIACAO

Frequéncia;

Participacéo nas discussdes em sala;
Seminario

Avaliacdo/trabalho escrito.

BIBLIOGRAFIA BASICA




MAXIMIANO, A.C.A. Administragdo para Empreendedores: fundamentos da cria¢cdo e gestdo de novos
negécios. 22 edicdo. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011.

CHIAVENATO, I. Empreendedorismo: Dando asas ao espirito empreendedor. 42 edi¢éo. Barueri — SP: Manole,
2012.

SERTEK, P. Empreendedorismo. Curitiba: Inter Saberes, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Teoria geral da administracdo - tga: a antropologia empresarial e a problematica ambiental. Rio de Janeiro:
Interciéncia, 2012.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacgdo Fisica, Saude e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: DIDATICA DO ENSINO SUPERIOR

Cadigo:
Carga Horaria: 20 h/a
NUmero de Créditos: 08

Cédigo pré-requisito:

Nucleo:: Comum
Nivel: Pés-Graduacao Lato Sensu
EMENTA

A Universidade como ambiente de aprendizagem. O papel do professor no Ensino Superior. A Didatica do Ensino
Superior. A prética pedagégica em busca do desenvolvimento e estruturacdo do sujeito. As etapas do
planejamento e avaliagdo no Ensino Superior.

OBJETIVOS

o Refletir criticamente acerca dos pressupostos teéricos que fundamentam a préatica pedagdgica no Ensino
Superior, estabelecendo uma relagdo realista quando da elaborac¢do dos planejamentos inerentes a essa
pratica.

e Posicionar-se criticamente a respeito da relacdo entre abordagens, enfoques e tendéncias politico-
filosoficas e pratica educacional.

o Refletir sobre as formas de interacdo professor-aluno e de participa¢do do aluno nos diferentes ambientes
do Ensino Superior.

e Discutir e reconhecer a utilidade do planejamento no desempenho das atividades pedagdgicas no Ensino
Superior.

e Distinguir e reconhecer diferentes concep¢des e metodologias para operacionalizar conteddos de ensino
e procedimentos de avaliagdo no Ensino Superior.

CONTEUDOS

O papel do professor no Ensino Superior;

Didatica: defini¢des, acepg¢des tradicionais e criticas;

Tendéncias politico-filosoficas e suas influéncias sobre a pratica docente.

As etapas do planejamento no Ensino Superior: componentes essenciais e estratégias de ensino-
aprendizagem;

e Aavalia¢do no Ensino Superior.

METODOLOGIAS DE ENSINO

e Visando a concretizacdo dos objetivos propostos e contelidos previstos para 0 curso, 0S encontros
presenciais desenvolver-se-d80 com aulas expositivas dialogadas, privilegiando os pressupostos e
concepgdes tedricas sobre a docéncia no Ensino Superior e planejamento didatico. Serdo utilizadas
metodologias didaticas que possibilitem momentos de interagdo e participagdo por meio de discussoes,
vivéncia de metodologias de ensino e problematizacdo de tematicas vinculadas a docéncia no Ensino
Superior.

e Com esta proposta metodoldgica pretende-se estimular o aluno a refletir sobre a prética docente, assim
como a se posicionar diante de questdes emergentes do campo da docéncia no Ensino Superior. Nessa
perspectiva, busca-se incentivar a postura reflexiva, estimular o desenvolvimento das capacidades e o
uso de diferentes linguagens, a fim de promover a rela¢éo aluno, professor e conhecimento.




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacgdo Fisica, Saude e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

RECURSOS
e Livros contidos na bibliografia basica;
e Artigos e textos;
e Quadro e pincel;
e Data-show.
AVALIACAO

e A avaliacdo consistira na realizacdo de atividades em sala de aula (individuais e/ou em grupos) no final
de cada contetido abordado. Serdo adotados os principios diagnéstico, continuo, processual e formativo
no processo de avaliacdo. Para tanto, serdo valorizadas a participacdo efetiva nas discussdes dos textos
propostos; a producdo e a apresentacdo de trabalhos em seminarios; a producéo de texto individual e em
grupos e a autoavaliacdo do aluno.

e Tendo em vista a adogdo da modalidade formativa, a avaliacdo envolvera as dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais. Serdo consideradas todas as formas de participacdo do aluno no curso:
compromisso com as leituras, assiduidade e pontualidade na entrega das atividades propostas.

BIBLIOGRAIA BASICA

CAMPOS, Luiz Antonio Silva. Didatica da Educacéo Fisica. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2011.
CANDAU, Vera Maria (Org.) A Didatica em questao. Petrépolis. Vozes, 1983.

CANDAU, Vera Maria. Rumo a uma nova didatica. Petrépolis: Vozes,1998.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

VEIGA, llma Passos. Repensando a Didatica. Campinas: Papirus, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MORIN, E. Educacéo e Complexidade: os sete saberes e outros ensaios. Sdo Paulo: Cortés, 2009.
PIMENTA, S. G.; ANASTASIOU, L. G. C.. Docéncia no ensino superior. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacdo Fisica, Saude e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGCAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: ELABORAGCAO DE PROJETOS DE LAZER

Caodigo:

Carga Horaria Total: 20h CH Tedrica: 15 CH Prética: 05
Numero de Créditos: 08

Pré-requisitos:

Nucleo: Gestdo do Lazer

Nivel: P6s-Graduacgdo Lato Sensu

EMENTA

Desenvolvimento de projeto e programas de lazer (abordando diferentes tipos de atividades) com base em
preceitos técnicos e tedricos na elaboracéo e desenvolvimento de projetos.

OBJETIVOS

Analisar a importancia da formacéo de profissionais com habilidades para planejar e executar diferentes tipos de
intervenc¢do na area de lazer.

Conhecer as principais areas de intervencéo e projetos sociais existentes no campo do lazer.

Compreender quais sdo as etapas que comp8em o desenvolvimento do projeto, desde a concepgdo a fase de
execucdo e avaliagdo.

Compreender as diferengas entre objetivos, metas e etapas de execucao do projeto.

Desenvolver um programa de lazer e executa-lo conforme os preceitos bésicos de um projeto social na area de
lazer.

PROGRAMA

1. Tipos de instituicdes e de eventos em na areas de lazer, conforme atividade principal.
2. Planejamento: conceitos e tipos (estratégico, tecnocratico, estratégico e participativo).
3. Marketing, organizacéo e gestéo de eventos de lazer.

4. Estrutura basica de um projeto.

5. Diagndstico (conceitos, principios e métodos).

6. Etapas da elaboracéo e definicdo de atividades do projeto de lazer.

7. Estratégias de avaliacdo de projeto de lazer.

8. Formas de avaliagdo e monitoramento de um projeto de lazer.

9. Formas de comunicacdo e métodos de participacdo na elaboracéo do projeto de lazer.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva e dialogada; visitas a comunidades/espacos de lazer para observacao; intervencfes praticas;
discussdo de textos e videos.




AVALIACAO

A avaliacdo considerard, na participacdo do estudante nas aulas — poder de questionamento, demonstragdo, o
planejamento e execucdo de uma intervencdo de lazer.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARMANI, Domingos. Como elaborar projetos? Guia pratico para elaboracdo e gestdo de projetos sociais.
Porto Alegre: Tomo, 2004.

COHEN, Ernesto; FRANCO, Rolando. Avaliacdo de projetos sociais. 3. Ed. Petrdpolis: Vozes, 1999.
MARCELLINO, Nelson Carvalho (org.). Lazer: formacao e atuacdo profissional. Campinas, SP: Papirus,
1995.

PINTO, L. M. S.M (Org.) Como fazer projetos de lazer: elaboracdo, execucéo e avaliacdo. ed. 3. Campinas:
Papirus, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRAMANTE, A. C. Qualidade no gerenciamento do lazer. In: BRUHNS, Heloisa Turini (org). Introducéo aos
Estudos do Lazer. Campinas: Editora da Unicamp, 1997. MAGNANI, J. G. C. Festa no pedaco: cultura popular
e lazer na cidade. 22 ed. Sao Paulo: Hucitec, 1998.
MARCELLINO, N. C. Estudos do Lazer: uma introducéo. Campinas: Autores Associados, 1996.

. Ludico, Educagéo e Educacdo Fisica. 2.ed. Rio Grande do Sul: Unijui, 2003.
VALVERDE, Teresa Cristina. Projeto Social. Fortaleza: IFCE, s/d.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DE POS-GRADUACAO
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ATIVIDADE FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: ELABORAGAO DE PROJETOS PARA CAPTAGAO DE RECURSOS

Codigo:

Carga Horaria Total: 20h CH Tedrica: 15 CH Pratica: 05
Numero de Créditos: 08

Pré-requisitos:

Nucleo: Comum

Nivel: Pés-graduagédo Lato Sensu

EMENTA

Esta disciplina visa a identificagdo de metodologias e fases da elaboracdo e do gerenciamento de projetos,
abrangendo escopo do projeto, recursos humanos, recursos financeiros, custos, tempo, utilizando conceitos e
ferramentas, contribuindo para a melhoria dos resultados organizacionais por meio do cumprimento de estratégias
e através da elaboracéo de projetos. Trata, por fim, da elaboragdo e analise de projetos que visam a capta¢do de
recursos para desenvolvimento de atividades na area do Lazer e Atividade Fisica e Sadde.

OBJETIVO

- Desenvolver conhecimento e habilidades importantes para a elaboracdo e analise de projetos de investimento,
de viabilidade econémico-financeira.

- Compreender o significado, a importancia e os fatores criticos de sucesso do gerenciamento de projetos nas
organizag0es, e sua importancia pratica no contexto empresarial.

- Conhecer metodologias e ferramentas de planejamento e controle de projetos tendo em vista pré-requisitos
como tempo, custo e qualidade.

- Compreender o papel e as inter-relagdes do gerente de projetos nas organizacdes.

PROGRAMA

Unidade |

- O ambiente de projetos: ambiente, conceitos e importancia dos estudos de viabilidade.

- Estratégias Empresariais: planejamento, modelos e anélise estratégica.

- Estudo de viabilidade ou Anteprojeto: processo, sistemas, investimentos, custos, recursos e analise econémico-
financeira.

Unidade 11
- Plano de Negocios para Empresas de Educacédo Fisica

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas
Anélises Textuais
Aulas Préticas

AVALIACAO




Frequéncia;

Participacdo nas discussfes em sala;
Seminério

Avaliacdo/Trabalho Escrito.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASAROTTO FILHO, N. Elaboracdo de Projetos Empresariais: analise estratégica, estudo de viabilidade e plano
de negocio. 1.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2012.
CONSALTER, M.A.S. Elaboracéo de Projetos: da introdugdo a concluséo. Curitiba: Inter Saberes, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARCELINO, N.C. Como fazer projetos de lazer: Elaboracédo, execucdo e avaliacdo. Campinas — SP: Papirus,
2014.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: GESTAO EM ESPAGOS PUBLICOS E PRIVADOS DE LAZER

Codigo:
Carga Horéria: 40 h/a
Numero de Créditos: 12

Cédigo pré-requisito:

Nucleo Gestdo do Lazer
Nivel: Pds-Graduacéo Lato Sensu
EMENTA

Gestédo de espacos e equipamentos de lazer. O Desenvolvimento de um plano de gestéo de lazer. O gerenciamento
de projetos de lazer dentro e fora da cidade. Formacéo e acdo profissional no campo do Lazer.

OBJETIVOS

Refletir criticamente a cerca da gestdo de lazer, compreendendo os cendrios atuais de atuacdo na area, tanto
publicos quanto privados na regido do Cariri.
Desenvolver conceitos basicos de gestdo em lazer.
Posicionar-se criticamente a respeito da relagdo entre lazer e sociedade, lazer e cidade;
Identificar como o lazer pode ser pensado dentro e fora da cidade;
Entender o papel da administragdo publica no estabelecimento de equipamentos de lazer.
Contextualizar os temas planejamento estratégico e gestdo de equipamentos de lazer.

CONTEUDOS

O lazer humaniza 0s espagos;

O acesso aos espago de lazer e sua administracao;
Introducgdo a gestdo do lazer;

Gestdo de espacos e equipamentos de lazer.

METODOLOGIA DE ENSINO

Visando a concretizagdo dos objetivos propostos e contelidos previstos para 0 curso, 0s encontros presenciais
desenvolver-se-d40 com aulas expositivas dialogadas, privilegiando os pressupostos e concepcdes tedricas sobre a
gestdo em espacos publidos de lazer. Serdo utilizadas metodologias didaticas que possibilitem momentos de
observagdes e participacdo em atividades préaticas de lazer nos eventos locais, vivéncia refletida e organizagdo de
eventos.

RECURSOS

Livros contidos na bibliografia basica;
Aurtigos e textos;

Quadro e pincel;

Data-show.

AVALIACAO

A avaliagdo consistira na realizacdo de atividades em sala de aula (individuais e/ou em grupos). Para tanto, serdo




valorizadas a participagdo efetiva nos debates e discussbes, na auto avaliagdo, nas vivéncias refletidas das
atividades ou oficinas, na observacdes e participacdo em atividades praticas de lazer, na producdo e a apresentacdo
de trabalhos e seminarios individual e em grupos.

Serdo consideradas todas as formas de participacdo do aluno como as leituras, assiduidade e pontualidade e
envolvimento nas atividades propostas.

BIBLIOGRAIA BASICA

ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond; MELO, Victor Andrade de. Introducéo ao lazer. Barueri-SP:
Manole, 2003.

CAMARGO, Luiz Otavio de Lima. O que é Lazer. 3 ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2006.
DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e Cultura Popular. 3. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2004.

MARCELLINO, N. C. (Org.) Como fazer projetos de lazer: elaboracéo, execucédo e avaliacdo. Campinas, SP:
Papirus, 2007.

WERNECK, Christianne L. G.; STOPPA, Edmur; ISAYAMA, Hélder. Lazer e mercado. Campinas: Papirus,
2001

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, Marco Antonio Bettine de; GUTIERREZ, Gustavo Luis. O lazer no Brasil: de Getllio Vargas a
globalizacéo. S&o Paulo, SP: Phorte, 2011.

MARCELINO Nelson Carvalho. O lazer e os espacos na cidade. In: ISAYAMA, H. F.; LINHALES, M. A.
(Orgs.). Sobre lazer e politica: maneiras de ver, maneiras de fazer. Belo Horizonte: UFMG, 2006.

MARCELINO, Nelson Carvalho. Pedagogia da Animacdo. Campinas: Papirus, 2007.

PELLEGRIN, Ana de. O espago de lazer na cidade e a administragdo municipal. In MARCELLINO, Nelson
Carvalho (Org.) Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas: Autores Associados,
1996.

PIMENTEL, Giuliano G. de A. Lazer: fundamentos, estratégias e atuacdo profissional. Maringa: Bertoni, 2003.

ROLNIK, R. O lazer humaniza o espa¢o urbano. In: SESC SP. (Org.). Lazer numa sociedade globalizada. S&o
Paulo: SESC Séo Paulo/World Leisure, 2000

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacgdo Fisica, Saude e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: INVESTIGAGCAO QUALITATIVA EM SAUDE E LAZER

Cddigo:

Carga Horaria Total: 20h CH Tedrica: 15h CH Pratica: 5h
Ndmero de Créditos: 08

Pré-requisitos:

Nucleo: Comum

Nivel: P6s-Graduacéo Lato Sensu

EMENTA

A salde e o lazer como campos de conhecimento multidisciplinar: implicagfes para a pratica da pesquisa
qualitativa. Estado da arte da pesquisa qualitativa em satde e lazer. Pressupostos epistemolégicos das pesquisas
qualitativas no ambito das pesquisas em salde e lazer.

OBJETIVO

Compreender a ciéncia enquanto integrante do processo evolutivo do conhecimento produzido e acumulado
historicamente. Percebendo que o método cientifico esté diretamente relacionado ao modo como cada individuo
concebe 0 homem, a natureza e o conhecimento. Logo, a visdo de mundo adotada contribui para estabelecer as
regras e os procedimentos do processo de investigagdo cientifica.

PROGRAMA

UNIDADE | — CONCEITOS E FUNDAMENTOS BASICOS
A natureza e a finalidade da investigacéo cientifica em Salde e Lazer;
Os paradigmas que orientam a pesquisa em Saude e Lazer.

UNIDADE Il - INVESTIGAQC)ES QUALITATIVAS EM SAUDE E LAZER
Técnicas de pesquisa qualitativa aplicadas a Saude e ao Lazer;

Fontes de informacBGes/memoéria cientifica;

Procedimentos metodoldgicos da pesquisa qualitativa.

METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina serd ministrada por meio de aulas dialogadas, bem como por meio de leitura e discussdes de textos
e elaboracédo de trabalho em grupo, acompanhados pela professora, a ser apresentado e debatido em sala de
aula. Elaboragdo de Projeto de Pesquisa em Saude e Lazer.

AVALIACAO

A avaliacdo ocorrera cotidianamente no desenvolvimento das aulas como forma de verificar o desenvolvimento
dos alunos no andamento da disciplina principalmente através da observacao da participagdo e envolvimento
(PE) nas aulas e realizacdo das atividades em sala (AS), que podem abranger a elaboracdo de um projeto de
pesquisa em salde e lazer.

BIBLIOGRAFIA BASICA




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacgdo Fisica, Saude e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

MARCONI M.A.; LAKATOS E.M. Fundamentos de metodologia cientifica. 62 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.
SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. 22 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

VIANNA, 1.0. de A. Metodologia do trabalho cientifico: um enfoque didatico da producdo cientifica. Sdo
Paulo: EDU, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARDIN, L. Anélise de Conteudo. Lisboa: Edi¢des 70, 2011.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: a pesquisa qualitativa em salde. 9 ed. revista e amprimorada
— S&o Paulo: Hucitec, 2006.

MINAYO, M. C. S. (org.). Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 18 ed. Petropolis: Vozes, 2001.
FLICK, U. Desenho da pesquisa qualitativa. Porto Alegre: Artmed, 2009.

POPE, C. MAYS, N. Pesquisa qualitativa na atencéo a saude. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

VEAL, A. J. Metodologia da pesquisa em lazer e turismo. Sdo Paulo: Aleph, 2011.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: LAZER, TRABALHO E EDUCAGAO

Cadigo:
Carga Horaria: 40 h/a
NUmero de Créditos: 12

Cédigo pré-requisito:

Nucleo: Gestdo do Lazer
Nivel: Pés-Graduacao Lato Sensu
EMENTA

Trabalho, lazer, alienacéo, emancipago e transformacao: abordagem positivista/funcionalista, fenomenoldgica e
histérico-critica. Taylorismo, fordismo e toyotismo e suas relagcdes com o lazer. Flexibilizacdo, terceirizacdo e
precarizacdo do trabalho e do lazer. Fruicdo da vida com qualidade: trabalho e lazer. Lazer, Escola e Educacéo,
considerando diferentes perspectivas de planejamento, vivéncia e a avaliagdo de conteldos culturais do lazer
como instrumento ou objeto da Educagéo.

OBJETIVO

- Compreender como as mudancas sdcio-historicas no processo de producdo em uma economia capitalista
influenciam nas condigdes de trabalho e na frui¢do do lazer.

- Analisar como as gestdes taylorista, fordista e toyotista sistematizam o trabalho e influenciam nas possibilidades
de fruicdo do lazer pelos trabalhadores.

- Refletir sobre como a flexibilizag&o, precarizacéo e terceirizagdo do trabalho promovem a alienagéo do lazer e
dificultam o surgimento de um lazer emancipador e transformador.

- Estabelecer relacGes entre as condicBes objetivas e subjetivas do trabalho e do lazer e a fruicdo de uma vida com
qualidade.

- Refletir criticamente a cerca da relagdo existente entre o lazer, a escola e 0 processo educativo, no sentido de
promover a formulacdo de uma alternative pedagdgica de praxis social na educagdo para e pelo lazer.

CONTEUDOS

1.Trabalho, lazer, alienacdo, emancipacdo e transformacgdo: abordagem positivista/funcionalista,
fenomenoldgica e histdrico-critica:

1.1 As concepgdes de trabalho: Durkheim/Weber e Karl Marx sobre a organizacdo social do trabalho e suas
relacbes com o lazer.

1.2 Abordagem utilitarista do lazer X lazer desinteressado

1.3 Lazer e emancipagdo

1.4 Taylorismo, fordismo e toyotismo e suas relagcdes com o lazer

2. Evolugdo Histdrica e Conceitual do Lazer
2.1. Trabalho e Tempo Livre nas sociedades pré-capitalistas e capitalistas




2.2. Relacdo Trabalho e N&o-trabalho
2.3. Néo-trabalho, tempo livre, 6cio (criativo) e lazer
2.4 Interesses: caracterizagdo da atividades de lazer

3. O processo de precarizacao do trabalho e do lazer

3.1 As mudancas no trabalho e no emprego

3.2 A mercadorizagdo do lazer e a industria da cultura de massa

3.3 Barreiras sécio-culturais e econémicas na fruicdo do lazer

3.4 Democratizacdo X privacdo do lazer: a relacdo entre o publico e o privado

4. Fruigdo do lazer com qualidade

4.1 Sociabilidade, emocéo e excitacdo na fruicdo do lazer

4.2 Fruicdo do lazer: experiéncia, estilo e gosto

Conceito de qualidade de vida, saide, bem-estar e estilo de vida.

4.4 Relacdo entre lazer, relacionamentos humanos e qualidade de vida.

5. O Lazer como tempo/espaco de participagéo cultural vivenciado de forma critica e criativa na escola.
5.1 A educacdo para e pelo lazer;

5.2 A escola como espaco de fomento as discussdes, reflexdes e investigacfes no lazer;

5.3 Posibilidades de praxis social na educacéo para e pelo lazer.

METODOS

Aula expositiva e dialogada;
Visitas a comunidades/espacos de lazer para observacéo;
Intervenc0es praticas; discussdo de textos e videos.

AVALIACAO

A avaliacdo considerard a participacdo do estudante nas aulas, em semindrios, provas discursivas, produgdo de
texto, exercicios e participacdo em atividades praticas de observagdo e intervencao.

BIBLIOGRAIA BASICA

ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond; MELO, Victor Andrade de. Introdugdo ao lazer. Barueri-SP:
Manole, 2003.

CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. O que é Lazer 3. ed. Sao Paulo: Brasiliense, 2008.

DUMAZADIER, Joffre. Sociologia empirica do lazer. Sdo Paulo: ed. Perspectiva, 2004.

DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e Cultura Popular. 3. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2004.

GOMES, Christianne Luce. Lazer, trabalho e educago: relacfes histéricas, questdes contemporaneas. 2. ed.
rev. e ampl. Belo Horizonte: UFMG, 2008.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacdo. 6. ed. Campinas, SP: Papirus, 2000.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducéo. 3. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA, Marco Antonio Bettine de; GUTIERREZ, Gustavo Luis. O lazer no Brasil: de Getdlio Vargas a
globalizacdo. S8o Paulo, SP: Phorte, 2011.
ALVES, Giovanni. O novo (e precario) mundo do trabalho: reestruturagéo produtiva e crise do sindicalismo. S&o
Paulo: Boitempo, 2000.
ANTUNES, Ricardo. Adeus ao trabalho? Ensaio sobre as metamorfoses e a centralidade do mundo do trabalho.
Séo Paulo: Cortez, 2015. (Edicéo especial de 20 anos.)

. Os sentidos do trabalho: ensaio sobre a afirmacéo e a negacao do trabalho. Sdo Paulo: Boitempo, 2010.
BURGOS, M.; PINTO, L. (Orgs.). Lazer e estilo de vida. Santa Cruz do Sul, RS: EDUNISC, 2002.
ELIAS, Norbert; DUNNING, Eric. A busca da excitagdo. Lishoa: Memdria e Sociedade, 1992.




MARCELINO, Nelson Carvalho. Pedagogia da Animag8o. Campinas: Papirus, 2007.

PIMENTEL, Giuliano G. de A. Lazer: fundamentos, estratégias e atuacédo profissional. Maringa: Bertoni, 2003.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: LAZER E MEIO AMBIENTE

Codigo:

Carga Horaria Total: 40h CH Teorica: 20h CH Pratica: 20h
Numero de Créditos: 02

Pré-requisitos:

Nucleo: Gestéo do Lazer

Nivel: Pés-Graduagdo Lato Sensu

EMENTA

Gerenciamento do lazer: participacdo popular, espacos, equipamentos e organizacdo de eventos de lazer. O
turismo esportivo como lazer: conceitos, tendéncias, planejamento e potencialidades da regido do Cariri.

OBJETIVOS

Desenvolver competéncias e valores em prol do desenvolvimento humano com respeito ao meio ambiente
visitado, aplicando seus fundamentos conceituais refletidos em sala. Compreender a dimensdo tedrica lazer
associado ao processo de gestdo de aventura nos diferentes ambientes. Relacionar o Lazer com a realidade de
mercado e aplicar seus fundamentos em atividades intituladas de saidas de campo. Organizar e desenvolver
atividades praticas nos ambientes naturais, aplicando os conceitos de minimo impacto e conducéo de grupos.

PROGRAMA

Conceito, fontes, principios e campo de aplicagdo da educagdo ambiental.

Impacto ambiental e a atividade fisica.

Ecologia, educacdo ambiental e legislacdo especifica — ABNT/TUR. Perfil do profissional de Aventura.

Esporte de aventura e turismo de aventura: diferencas. Esporte na natureza e lazer: relagbes com o ambientalismo.
Dindmicas de grupo viagens, acampamentos e atividades vivenciais.

Aspectos pedagdgicos e metodoldgicos da aplicabilidade desses esportes na escola.

Cuidados especiais na seguranca de participantes e na manutencao de equipamentos.

Vivéncias de diversas praticas de lazer na natureza. Gestdo de eventos e natureza.

METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina sera ministrada por meio de aulas dialogadas, bem como por meio de leitura e discussGes de textos e
elaboracdo de trabalho em grupo, acompanhados pela professora, a ser apresentado e debatido em sala de aula, no
que diz respeito aos conteddos trabalhados na carga horaria tedrica.Para a carga horaria pratica, a metodologia
contard com vivéncias praticas (visitas técnicas), nas quais os discentes terdo a oportunidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos em sala.

AVALIACAO




A avaliacdo ocorrera cotidianamente no desenvolvimento das aulas como forma de verificar o desenvolvimento
dos alunos no andamento da disciplina principalmente através da observacao da participacédo e envolvimento (PE)
nas aulas e realizacdo das atividades em sala (AS).

Serdo considerados critérios de avaliagéo:

Carga horéria teérica — participacdo nas dicrussdes em sala de aula, elaboracéo de trabalhos em grupos, poder de
discursséo e reflexdo em debates em sala de aula.

Carga horéria pratica — aulas praticas em espacos livres, organizacdo e devenvolvimento de atividades em
ambientes naturais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BICALHO, Rosilene Siray. Construindo o conhecimento: ecologia. Belo Horizonte, MG: RHJ, 2009.
PEREIRA, Dimitri Wuo. Pedagogia da aventura: os esportes radicais, de aventura e de acdo na escola. Sdo
Paulo, SP: Fontoura, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DIAS, Reinaldo. Turismo sustentavel e meio ambiente. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

LOUREIRO, Carlos Frederico Bernardo; LAYRARQUES, Philippe Pomier; CASTRO, Ronaldo Souza de (org).
Educacdo ambiental: repensando o espaco da cidadania. 5. ed. Sdo Paulo: Cortez Editora, 2011.

MARINHO, A.; Brunhs, H. T.Turismo, lazer e natureza. Barueri: Manole, 2003.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagogico — Curso Lato Sensu de Especializagdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: METODOS E TECNICAS DE AVALIACAO EM ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Codigo:

Carga Horaria Total: 40h CH Teorica: 20 CH Prética: 20
Numero de Créditos: 12

Pré-requisitos:

Nucleo: Atividade Fisica e Saude

Nivel: P6s — Graduacao Lato Sensu

EMENTA

Trata do estudo da dimensdo morfoldgica, neuromuscular e metabélica no &mbito da atividade fisica e salde, sob
aspectos de crescimento, desenvolvimento, maturacdo bioldgica e envelhecimento.

OBJETIVO

Promover o conhecimento correto sobre a utilizagdo dos testes e medidas na Avaliacéo Fisica da atividade fisica
e salde, como instrumentos necessarios na préatica profissional da Educacdo Fisica.

PROGRAMA

1. Critérios de autenticidade cientifica em Medidas e Avaliagao

2. Métodos preditivos da composi¢ao corporal

3. Medidas e avaliagdo do desempenho e aptiddo motora

4. Procedimentos metodoldgicos em testes ergométricos e testes funcionais
5. Baterias de testes motores em Educacdo Fisica e Atividade Fisica

METODOLOGIA DE ENSINO

Para a carga horaria tedrica, a metodologia acontecera por meio de:

Aulas expositivas-dialdgicas com a participagdo dos alunos para o entendimento dos contetdos;

Aulas praticas destinadas a analise e descricdo dos movimentos humanos;

Realizagdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Determinacgao de erro de medidas em aplicagdo de testes (intra e inter avaliadores);

No que diz prespeito a metodologia utilizada para a carga hordria pratica, esta se dara por: Seminarios, foruns,
baterias de testes e debates.

RECURSOS

Como recursos serdo utilizados quadro branco, caneta pilot, notebook, data-show. Serdo utilizados também textos-
base, artigos cientificos e recursos audiovisuais (videos e documentarios).

AVALIACAO

A avaliacdo da aprendizagem da disciplina de tera carater diagndstico, formativo, continuo e processual, podendo
constar de observacdo diaria dos estudantes, durante a aplicagdo de diversas atividades e avaliagdes tedricas no




que diz respeito a carga hordria tedrica. Para a carga horaria pratica, os estudantes serdo avaliados por avaliagao
de atividades apresentadas e discutidas (Seminarios, foruns, baterias de testes e debates).

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO; C. G. S. Manual de Teste de Esforco. 22 Edicdo. Rio de Janeiro, Livro Técnico, 1984.
FONSECA,; P.H.S. (Org.). Promocao e avaliagdo da atividade fisica em jovens brasileiros. 1ed. Sdo Paulo: Phorte,
v.1,p.121-151,2012.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Manual Prética para Avaliagdo em Educacédo Fisica. Sdo Paulo: Manole.
2004.

HEYWARD, V.H. Avaliacao fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas. Porto Alegre: Artmed, 2004.

POLLOCK, M.H. Exercicios na salde e na doenca: avaliacdo e prescricdo para prevencao e reabilitacdo. Sao
Paulo: Medsi,1993.

TRITSCHLER K. Medida e Avaliagdo em Educagdo Fisica e Esportes. 5% Edi¢do. Sdo Paulo: Manole. 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARNAVAL, P.E. Medidas e Avaliacdo em Ciéncias do Esporte. Rio de Janeiro, Sprint, 1995.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializagdo em Educacéo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENACAO DE POS-GRADUACAO
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ATIVIDADE FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: METODOS E TECNICAS EM PESQUISA

Codigo:
Carga Horaria Total: 20h CH Teorica: 12 CH Pratica: 08

NUmero de Créditos: 08

Pré-requisitos:

Nucleo: Comum

Nivel: P6s-Graduacao Lato Sensu

EMENTA

A pesquisa em Educagdo Fisica nos contexto da Satde e do Lazer. Elementos para construgdo do projeto de pesquisa,
métodos, técnicas e instrumentos para coleta de dados / informagdes. A execugdo da pesquisa € a elaboragdo do
relatério final.

OBJETIVO

Discutir as condi¢des para que os estudantes identifiqguem e se posicionem criticamente acerca dos pressupostos
tedricos que fundamentam a pesquisa cientifica e Possibilitar as condigdes para a elaboracdo de um projeto de
pesquisa, artigos, relatérios de pesquisas de acordo com elementos constitutivos do trabalho académico, técnico e
cientifico.

PROGRAMA

UNIDADE I

A pesquisa Cientifica no contexto da Salide e do Lazer

Métodos e Técnicas de Pesquisa;

Modalidades da pesquisa;

Delineamentos e Tipos de Pesquisa;

Passos para elaboracéo da pesquisa cientifica a partir do Projeto de pesquisa

Normas de organizagdo conforme manual de normalizagéo de trabalhos académicos do IFCE.
UNIDADE II

Elaboracdo / Apresentacdo de um Artigo Cientifico.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas
Anélises Textuais
Aulas Préticas

AVALIACAO

Apresentacdo de Seminarios Tedricos e Praticos.
Elaboracdo e apresentacdo de um estudo cientifico (Revisdo, Experimental, Laboratorial ou Campo)
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BIBLIOGRAFIA BASICA

CERVO, Amado L.; BERVIAN, Pedro A.; DA SILVA, Roberto. Metodologia Cientifica. 6 ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.
THOMAS, J.R.; NELSON, J. K. Métodos de Pesquisa em atividade Fisica. 3 ed. Porto Alegre: ARTMED, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, Alex Moreira ...[et al.]. Aprendendo metodologia cientifica: Uma orientagdo para os alunos de
graduacdo. 3 ed. S&o Paulo: Nome da Rosa, 2000.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar Projetos de Pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de Metodologia cientifica. 6 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006
SEVERINO, Antbnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 22 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializagdo em Educacéo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: INVESTIGAGCAO QUANTITATIVA EM SAUDE E LAZER

Cddigo:

Carga Horaria Total: 20h CH Tedrica: 15 CH Pratica: 05
Ndmero de Créditos: 08

Pré-requisitos:

Nucleo: Comum

Nivel: Pés-Graduacdo Lato Sensu

EMENTA

A disciplina proporciona ao aluno subsidios tedrico-metodolégicos para reconhecimento e orientacdo das
investigacBes e planejamento da pesquisa quantitativa, discutindo as abordagens, tipos e delineamentos de
pesquisa em Saude e Lazer. Limites e possibilidades do método quantitativo e nog¢des introdutérias de estatistica
relacionada a salde e ao lazer, apresentando e discutindo conceitos descritivos e inferenciais.

OBJETIVO

Desenvolver a atitude investigativa e a pratica de pesquisa para elaboragdo e apresentagdo de projetos nos campos
da Saulde e do Lazer, promovendo conhecimentos, habilidades e valores inerentes as técnicas quantitativas,
reconhecendo suas limitacdes e potencialidades.

PROGRAMA

UNIDADE | - CONCEITOS E FUNDAMENTOS BASICOS

Enfoque quantitativo na pesquisa cientifica; Formulacdo do problema das pesquisas quantitativas; Formulacéo do
método, tipos e delineamentos de pesquisa quantitativa; Limites e possibilidades do método quantitativo;
Introducédo aos conceitos estatisticos descritivos e inferenciais;

UNIDADE Il — INVESTIGACOES QUANTITATIVAS EM SAUDE E LAZER

O método quantitativo na pesquisa cientifica em Salde e Lazer; Técnicas para investigacdo quantitativa aplicadas
a Saude e ao Lazer; Possibilidade de aplicagdo das técnicas estatisticas descritivos e inferenciais em pesquisas
guantitativas em Saude e Lazer.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas-dialdgicas com a participagdo dos alunos para o entendimento e reflexdo dos conteddos;
Realizagdo de leitura orientada para fixar/revisar o conhecimento;

Analises criticas de textos e artigos cientificos;

Aplicacdo de estudos dirigidos com questdes discursivas e/ou objetivas.

RECURSOS

Como recursos serdo utilizados quadro branco, caneta pilot, notebook, data-show. Serédo utilizados também textos-
base, artigos cientificos e recursos audiovisuais (videos e documentarios).

AVALIACAO
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Discusses de artigos;
Elaboragdo de resenha analitica;
Elaboracdo de Pré-projeto quantitativo nos campos da Saude e do Lazer.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARVALHO, AM et al. Aprendendo metodologia cientifica: Uma orientacdo para os alunos de graduagdo. 32
ed. S&o Paulo: Nome da Rosa, 2000.

MARCONI MA; LAKATOS EM. Fundamentos de metodologia cientifica. 62 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.
THOMAS JR; NELSON JK; SILVERMAN SJ. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. 6 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS, MVG et al. Anélise de dados em Salde. 32 ed. Londrina Midiograf, 2012.

GAYA A. Ciéncias do Movimento Humano: Introducéo a Metodologia da Pesquisa. Porto Alegre: Artmed,
2008.

SAMPIERI RH; COLLADO CF; LUCIO PB. Metodologia de pesquisa. 5% ed. Porto Alegre: AMGH, 2013.
VEAL, A. J. Metodologia da pesquisa em lazer e turismo. Séo Paulo: Aleph, 2011.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacgdo Fisica, Saude e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUA(}AO LATO SENSU EM EDUCAGCAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE E LAZER

Cddigo:
Carga Horaria Total: 20h CH Tedrica: CH Prética:
Numero de Créditos: 08

Pré-requisitos:

Nucleo: Comum
Nivel: Pés-Graduagdo Lato Sensu

EMENTA

Estudo das politicas publicas de salde e lazer adotadas pelos governos e suas repercussdes na formacéo politica,
cultural, social dos sujeitos e na melhoria da qualidade de vida das populacdes. Politicas de salde e lazer adotadas
pelos governos, que tratem da prevencdo e melhoria na qualidade de vida da populacdo, assim como, da
necessidade de participacdo dos sujeitos na construcdo dessas politicas. IntervencGes que visem a atuagdo dos
profissionais de lazer em uma perspectiva de formag&o cultural, social e politica fundada nas necessidades dos
sujeitos. Projetos de Promogdo a Salde como consequéncia do empoderamento comunitario, resultante de lutas
de coletivos sociais por seus direitos. Caracteristicas e comportamentos necessarios a formagédo do profissional
para atuar na salde e lazer.

OBJETIVOS

v' Compreender o lazer e a saide em contetdo e forma, dendncia e andncio de uma realidade social injusta
gue necessita ser problematizada e superada;

v' Compreender o sentido das politicas publicas de salde e lazer como resultado das necessidades
comunitarias e associativas e consequentemente, como formas de desenvolver a participacéo social e 0
protagonismo;

v Entender a participacgdo social em préaticas de sadde e lazer como uma rica possibilidade de melhoria na
qualidade de vida, na formacdo politica, social e cultural dos sujeitos, buscando compreender seus
interesses, expectativas, conflitos e necessidades;

v Perceber a responsabilidade do profissional de satde e lazer em fomentar nas pessoas, nos grupos ou nas
comunidades, atitudes abertas e orientadas para o envolvimento nas dindmicas e processos sociais,
culturais e de promocgao da satde;

v Construir uma politica de lazer que dinamize e socialize os bens culturais, independente da classe social,
tendo como principio a cultura;

v" Desenvolver acles de participacdo e difusdo cultural que superem a perspectiva da industria cultural;

v' Conhecer as principais politicas de salde adotadas pelos governos, que tratem da prevencdo de
comportamentos que levem ao adoecimento, e da melhoria da qualidade de vida dos sujeitos;

v Perceber a constituicdo de politicas puablicas saudaveis, a criacdo de ambientes sustentaveis, a
reorientacdo dos servigos de salide, o desenvolvimento da capacidade dos sujeitos individuais e o
fortalecimento de a¢fes comunitarias como estratégias necessarias a promocao da salde;

v Entender que, as condicOes de vida para a salide do individuo e grupamentos humanos dependem de pré-
requisitos como a necessidade de uma maior justi¢a social, a equidade, a educacéo, o saneamento, a paz,
a habitacdo e salarios apropriados;

v Reconhecer o papel dos profissionais de Educagdo Fisica na formulacdo de politicas de assisténcia,
imprescindiveis a promoc&o a salde.

PROGRAMA
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e Unidade |
v" Abordagem das Politicas publicas de lazer;
v A constituicdo de animadores culturais para o trabalho com o lazer;
v’ Caracteristicas e comportamentos necessarios a formagdo de um profissional em saude e lazer.

e Unidade Il
v" Nogdes de risco, vulnerabilidade, determinantes sociais e estilos de vida nas praticas de prevencao e
promocao da saude.
v' Bases tedricas da Salde Publica, Satde Coletiva e Promocdo da Salde
v" Abordagem das Politicas Plblicas de Salde;

METODOLOGIA DE ENSINO

Procedimentos Didatico-Metodoldgicos
Aulas expositivas;

Leitura de textos;

Projec¢do de videos;

Interpretacédo de letras de musica;
Aulas teorico-praticas.
Metodologias ativas

ANANENENRNRN

RECURSOS

v Recursos audiovisuais;
v Livros, textos e artigos cientificos.

AVALIACAO

v AvaliacGes escritas;
v Apresentacdo de seminarios;
v Construgéo de artigos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de Promocéo da Saude.
Brasilia: 3.ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2010
Brasil. Ministério da Saude (MS). Secretaria de atencdo a salde. Departamento de atencdo basica. Diretrizes do
Nasf. Nucleo de Apoio a Salde da Familia, Cadernos de Atencdo bésica 27. Brasilia: Ministério da Satde (MS);
2009.
CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa. Salde publica e salde coletiva: campo e nlcleo de saberes e
préaticas. Ciéncia &  Saude Coletiva, v. 5 p. 219-230, 2000. Disponivel em: <
https://www.scielosp.org/scielo.php?pid=S1413-81232000000200002&script=sci_arttext&tlng=> Acesso em 03
de abril de 2018.
GONCALVES, A. Conhecendo e Discutindo Saude Coletiva e Atividade Fisica. 1 ed. Guanabara Koogan,
2004,
CASTELLANI FILHO, Lino (Org.). Gestdo publica e politica de lazer: a formagdo de agentes sociais.
Campinas, Sao Paulo: Autores Associados, 2007.
MARCELLINO, Nelson Carvalho, et. al. Politicas publicas de lazer formacéo e desenvolvimento de pessoal:
0s casos de Campinas e Piracicaba. Curitiba, Parand: Opus, 2007. Acesso em:
http://wwwz2.esporte.gov.br/arquivos/snelis/esporteLazer/cedes/politicasPublicas/politicasPublicas.pdf.
Disponivel em: 02 set. 2017.

. Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas, Sdo Paulo: Autores
Associados, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR



https://www.scielosp.org/scielo.php?pid=S1413-81232000000200002&script=sci_arttext&tlng
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2012.

Unido 2011; 24 out.

MARCELINO, Nelson Carvalho. Introducdo ao lazer. 5 ed. rev., Campinas, Sdo Paulo: Autores Associados,

CARVALHO, Sérgio Rezende; GASTALDO, Denise. Saude Coletiva e Promogéo a Saude: uma reflexdo sobre
0s temas do sujeito e da mudanca. Séo Paulo: Editora Hucitec; 2005.

. Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas, Sao Paulo: Autores Associados, 2001.
BRASIL. Ministério da Salde. Portaria MS/GM n° 2.488, de 21 de outubro de 2011. Aprova a Politica Nacional
de Atencéo Bésica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a organizacdo da Atencéo Basica, para a
Estratégia Salde da Familia (ESF) e o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS). Diario Oficial da

Coordenador do Curso

Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: PSICOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FISICA

Codigo:

Carga Horaria Total: 20h CH Tedrica: CH Pratica:
Numero de Créditos: 08

Pré-requisitos:

Nucleo: Atividade Fisica e Saude

Nivel: P6s- Graduacdo Lato Sensu

EMENTA

Desenvolvimento Histérico da Psicologia Aplicada a Atividade Fisica (Psicologia do Esporte). Fundamentos
tedricos da Psicologia Aplicada a Atividade Fisica. Estudo da relacdo entre as dimensdes psicoldgicas (motivagéo,
ansiedade, estresse, autoconfianca, agressividade, reacGes afetivas e autoimagem) e a préatica de atividades
especificas. As relagdes entre a psicologia e a pratica de atividades fisicas.

OBJETIVO

Entender os principais desenvolvimentos na histéria da Psicologia do Esporte e da atividade fisica;
Identificar e compreender as relagdes entre a psicologia e a pratica de atividades fisicas;

Integrar conhecimentos empiricos e cientificos;

Definir motivagéo e seus componentes;

Compreender os beneficios de combinar cooperagdo e competigéo.

PROGRAMA

Desenvolvimento Histérico da Psicologia Aplicada a Atividade Fisica (Psicologia do Esporte);
As relac@es entre a psicologia e a pratica de atividades fisicas;

O papel da motivagdo na atividade fisica;

Coeséo de grupo e lideranca;

Cooperacdo e competicao

Autoconfianga e estabelecimento de metas

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas;

Trabalhos individuais e em grupo;
Leituras e Andlises de textos e/ou videos;
Debates.

AVALIACAO

Frequéncia;
Participacdo nas discussGes em sala;
Seminério e/ou Avaliagdo/trabalho escrito




BIBLIOGRAFIA BASICA

BURITI, M. de A . Psicologia do esporte. Campinas, SP: Editora Alinea, 2009
RUBIO, K. Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisas e Intervencdo. Sao Paulo: Casa do Psic6logo. 2000.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2 ed. Barueri,SP: Manole, 2009.
SCALON, R. M. A Psicologia do Esporte e a Crianga. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004

WEINBERG, R.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio- 6 ed. Sdo Paulo : Artmed,
2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PAPALLIA, D. E. et al. Desenvolvimento Humano. 102 Ed. Sdo Paulo : Mc Graw Hill, 2009.

BECKER JR. B., SAMULSKI, D. Manual de Treinamentos Psicoldgico para o Esporte. 2.ed. Feevale, Porto
Alegre, 2002

MACHADO, A. A. Psicologia do Esporte: da Educagéo Fisica Escolar ao Esporte de Alto Nivel. Rio De
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializacdo em Educacdo Fisica, Salde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: PSICOLOGIA APLICADA AO LAZER

Cadigo:
Carga Horéria: 20h
Numero de Créditos: 02

Cédigo pré-requisito:

Ncleo: Gestdo do Lazer
Nivel: Pés-Graduacao Lato Sensu
EMENTA

Desenvolvimento Histdrico da Psicologia Aplicada ao lazer (um pouco sobre a Psicologia do Esporte). Psicologia
aplicada ao lazer- relagdo entre lazer e prazer; atitudes, condutas, discriminacéo, valores individuais e culturais
do lazer; emocéo; lazer, o jogo e o brinquedo.

OBJETIVO

Entender os principais desenvolvimentos na histéria da Psicologia do Esporte e do lazer;
Identificar e compreender as relacdes entre a psicologia e a pratica de lazer;

Integrar conhecimentos empiricos e cientificos;

Compreender a importancia do lazer através do jogo e do brinquedo para o desenvolvimento.

PROGRAMA

Desenvolvimento Histérico da Psicologia Aplicada a Atividade Fisica (Psicologia do Esporte);
As relagGes entre a psicologia e o lazer;

Lazer e qualidade de vida;

Lazer e relages interpessoais;

Lazer e recreacdo integrado a natureza;

Lazer: 0 jogo e o brinquedo.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas;

Trabalhos individuais e em grupo;
Leituras e Analises de textos e/ou videos;
Debates.

AVALIACAO

» Frequéncia;
» Participacdo nas discuss@es em sala;
» Seminario e/ou Avaliacdo/trabalho escrito.




BIBLIOGRAFIA BASICA

MARCELLINO, N.C.N. Lazer e Humanizacdo, 4% ed Campinas SP, Papirus, 2000
SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2 ed. Barueri,SP: Manole, 20009.

WEINBERG, R.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio- 6 ed. Sdo Paulo : Artmed,
2017.

CORNELL, j. Brincar e Aprender com a Natureza- guia de atividades infantis para pais e monitores. Sdo Paulo:
Editora Melhoramentos, 1997.

VYGOTSKY, L. S. A Formacdo Social da Mente . Sdo Paulo : Martins Fontes,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PAPALIA, D. E. et al. Desenvolvimento Humano. 102 Ed. S&o Paulo : Mc Graw Hill, 2009.
RUBIO, K. Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisas e Intervencdo. Sao Paulo: Casa do Psic6logo. 2000.

SCALON, R. M. A Psicologia do Esporte e a Crianca. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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Campus Juazeiro do Norte

DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: SEMINARIO DE ESCRITA CIENTIFICA

Cddigo:

Carga Horaria Total: 20h CH Tedrica: 10 CH Pratica: 10
Ndmero de Créditos: 08

Pré-requisitos:

Nucleo: Comum

Nivel: P6s — Graduacéo Lato Sensu

EMENTA

Acompanhamento da fase de realizacdo da pesquisa cientifica e elaboragdo do Trabalho de Conclusdo de Curso
— Artigo, utilizando os principios técnico-metodoldgicos do trabalho cientifico.

OBJETIVO

Auxiliar os estudantes na escolha do seu Tema de Pesquisa, Discutindo as orientacdes bésicas para realizacdo
da pesquisa cientifica, utilizando os principios técnico-metodoldgicos do trabalho cientifico e Apresentar
orientacOes basicas para a elaboragdo e apresentacdo do TCC - Artigo.

PROGRAMA

Unidade |

Conceituacao e defini¢do do Trabalho de Concluséo de Curso — Artigo;

Passos para Elaboracéo o TCC — Artigo;

Escolha do tema/Problema.

Introducéo: Contextualizacdo do Tema; Formulacéo do Problema; Hipoteses de Estudo, objetivos da pesquisa,
questdes de estudo e justificativa;

O Referencial Tedrico — Revisdo da Literatura;

Os procedimentos Metodolégicos: caracterizagcdo da pesquisa, populacdo e amostra; os instrumentos de
pesquisa, procedimentos para coleta, tratamento e analise dos dados.

Anélise dos dados: Quantitativos e qualitativos;

Resultados e Discusséo

Consideracdes Finais

Unidade Il

Entrega e Apresentacdo do Artigo;

Discusséo e encaminhamento das sugestfes e/ou modificacBes apresentadas pela Banca Avaliadora;
Entrega das cdpias do Trabalho de Conclusdo de Curso — Artigo, corrigido e em CD

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, expositivas e dialogadas
Anélises textuais
Aulas praticas: Elaboracdo de Projeto de Pesquisa e Artigo Cientifico




Projeto Pedagdgico — Curso Lato Sensu de Especializagdo em Educacéo Fisica, Satde e Lazer
Campus Juazeiro do Norte

AVALIACAO

A avaliagdo da aprendizagem da disciplina tera carater diagnéstico, formativo, continuo e processual, podendo
constar de observacdo diaria dos estudantes, durante a aplicagdo de diversas atividades no que diz respeito a
carga horéria teorica. Para a carga horaria pratica, os estudantes serdo avaliados por: entrega do Projeto de
Pesquisa; comprovacdo da submissdo do artigo em periddico cientifico; apresentagdo e entrega do artigo e
avaliacdo atribuida pela banca examinadora.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CERVO, Amado L.; BERVIAN, Pedro A.; DA SILVA, Roberto. Metodologia Cientifica. 6 ed. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2007.

THOMAS, J.R.; NELSON, J. K. Métodos de Pesquisa em atividade Fisica. 3 ed. Porto Alegre: ARTMED,
2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, Alex Moreira ...[et al.]. Aprendendo metodologia cientifica: Uma orientagdo para os alunos de
graduacéo. 3 ed. S&o Paulo: Nome da Rosa, 2000.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar Projetos de Pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

LAKATQS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de Metodologia cientifica. 6 ed. Sdo Paulo: Atlas,
2006.

SEVERINO, Antdnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 22 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico
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DIRETORIA DE ENSINO/ DEPARTAMENTO DE ENSINO
COORDENAGAO DO CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM EDUCAGAO
FISICA, SAUDE E LAZER
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: SOCIEDADE, CULTURA E LAZER

Codigo:

Carga Horaria Total: 40h CH Tedrica: CH Pratica:
Numero de Créditos: 12

Pré-requisitos:

Nucleo: Gestéo do Lazer

Nivel: P6s-Graduacgdo Lato Sensu

EMENTA

Aspectos histéricos lazer. Valores e significados do lazer. Aspectos conceituais do lazer. Interesses do lazer.
Teorias que pensam a sociedade, a cultura e o lazer. O lazer e a cultura como categorias de analise, necessérias a
compreensdo do desenvolvimento historico e social humano. As interfaces do lazer com a moral, o consumo, a
familia, a escola, a midia, as redes sociais, a literatura e outras formas de arte. A importancia do acesso
igualitario a cultura e ao lazer, pelos diferentes grupos sociais.

OBJETIVOS

Compreender os aspectos historicos do lazer, percebendo-0 enquanto elemento social constituido nas relagdes
de poder e empoderamento da sociedade;

Apropriar-se dos conceitos de lazer a partir das diversas perspectivas teéricas de modo a desconstruir visdes
parciais e limitadas provenientes do senso comum;

Analisar os valores e significados do lazer enquanto fenémeno cultural alicercado no pensar e no agir cotidiano;
Compreender o significado da cultura e do lazer para as sociedades moderna e contemporanea;

Entender a cultura e o lazer como objeto de apropriagdo, ressignificacdo e resisténcia para os diversos grupos
sociais;

Perceber o apelo contido na cultura de massa, nas midias, na moda e nas redes sociais para 0 consumo de um
lazer liquido na sociedade contemporanea;

Entender as dificuldades enfrentadas pelas camadas populares no acesso ao lazer;

Conhecer as interfaces do lazer com a moral, os costumes, a familia, a escola, o trabalho, as redes sociais, a
literatura, e o seu significado para os diferentes segmentos sociais;

Compreender as relagdes estabelecidas entre o lazer e a construcdo social das identidades pelos diferentes
grupos sociais;

Estabelecer conexdes entre as discussdes desenvolvidas na aula, acerca da sociedade, cultura e lazer, e a atuacdo
como profissional de Educacdo Fisica em escolas, academias, clubes etc.;

PROGRAMA

Aspectos historicos do lazer;
Propriedades do lazer;

Valores e significados sociais do lazer;
O conceito de tempo e atitude;

Lazer e Prazer;




Interesses do lazer;

Os conceitos de sociedade, cultura e lazer;

As principais teorias que tratam do lazer enquanto fenémeno cultural na sociedade contemporanea.

O acesso a cultura e ao lazer pelos grupos sociais.

As interfaces do lazer com a moral, os costumes, a familia, a escola, o trabalho, as redes sociais, a literatura etc.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas;
Leitura de textos;
Projecédo de videos;
Interpretacdo de letras de musica;
Aulas teorico-praticas.

RECURSOS

Recursos audiovisuais;
Instrumentos musicais;

Livros, textos e artigos cientificos;
Tatame.

AVALIACAO

Avaliac6es escritas;
Apresentacdo de seminarios;
Grupos de discussdo;
Construcéo de artigos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BAUMAN. Zygmunt. A cultura no mundo liquido moderno. Carlos Alberto Medeiros (traducdo). Rio de

Janeiro: Zahar, 2013.

CAMARGO, Luiz Otavio de Lima. O que é lazer. Sdo Paulo: Brasiliense, 1999.

CERTEAU, Michel de. A cultura no plural. Enid Abreu Dobranszky (tradugdo). Campinas, S&o Paulo:

Papirus, 2012.

DUMAZEDIER, Jofre. Lazer e cultura popular. Maria de Lourdes Santos Machado (traducdo), Sao Paulo:

Perspectiva, 2014.

ELIAS, Norbert; DUNNING, Eric. A busca da excita¢do. Maria Manuela Almeida da Silva (Tradugdo)Lisboa:

Difel, 1985. Disponivel em: <www.academia.edu/4894091/A busca_da_excitacdo-
norbert_elias e eric_dunning>. Acesso em: 10 mar. 2016.

GUTIERREZ, Gustavo Luiz. Lazer e prazer: questdes metodoldgicas e alternativas politicas. Campinas, Sdo

Paulo: Autores Associados, 2001.

MARCELINO, Nelson Carvalho. Estudos do Lazer: uma introducgdo. 3? ed. Campinas: Autores Associados,

2002.

MELO, Victor Andrade. Lazer e minorias sociais. S&o Paulo: Ibrasa, 2003.

MELO, Victor Andrade de. Introducéo ao Lazer. Barueri SP: Manole, 2003.

PADILHA, Valquiria (Org.). Dialética do Lazer. Sao Paulo: Cortez, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMARGO, Luiz Otavio de Lima. Educagéo para o lazer. Sdo Paulo: Moderna, 1998.

COSTA, J. H. Os estudos culturais em debate: um convite as obras de Richard Hoggart, Raymond Williams &
E. P. Thompson. Acta Scientiarum, Human and Social Sciences. Maringd, v. 34, n. 2, p. 159-168, July-Dec.,
2012. p. 159-168.

ELIAS, Norbert. Os estabelecidos e os outsiders: sociologia das rela¢cGes de poder a partir de uma pequena
comunidade. Rio de Janeiro: Zahar, 2000.

HALL, Stuart. Identidades culturais na pés-modernidade. 6 ed. Rio de Janeiro, DP&A, 1997.

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. Jodo Paulo Monteiro (traducdo), Séo
Paulo: Perspectiva, 2012.



http://www.academia.edu/4894091/A_busca_da_excitação_-_norbert_elias_e_eric_dunning
http://www.academia.edu/4894091/A_busca_da_excitação_-_norbert_elias_e_eric_dunning

MARCELINO, Nelson Carvalho. Introducéo ao lazer. 5 ed. rev., Campinas, Sdo Paulo: Autores Associados,
2012.

. Lazer e educacéo. 3 ed., Sao Paulo: Papirus, 1995.

. Pedagogia da animac&o. Campinas, Sao Paulo: Papirus, 1990.

. Lazer e Humanizacao. Campinas, Papirus, 1983.
SILVEIRA, R.M.H. (Org.). Cultura, poder e educacédo: um debate sobre estudos culturais da educacéo.
Canoas: Editora ULBRA, 2005. p.123-144.,
WOODWARD, K. Identidade e diferenca: uma introdugdo tedrica e conceitual. In: SILVA, Tomaz Tadeu SILVA
(Org.). ldentidade e diferenca: a perspectiva dos estudos culturais. Petropolis: VVozes, 2000, p. 7-72.

Coordenador do Curso Setor Pedagdgico




