
 

 

**MUSCULAÇÃO MANHÃ – 2018.2 

  
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

08:00 - 09:00 Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana 

09:00 - 10:00 Profa. Ana *NATAÇÃO Profa. Ana *NATAÇÃO Profa. Ana 

10:00 - 11:00 Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana 

11:00 - 12:00 Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana Profa. Ana 

 

**MUSCULAÇÃO TARDE – 2018.2 

 
12:30 - 13:30 Profa. Ariane Profa. Ariane Profa. Ariane Profa. Ariane Profa. Ariane 

13:30 - 14:30 Profa. Ariane Profa. Ariane Profa. Ariane Profa. Ariane Profa. Ariane 

14:30 - 15:30 Profa. Ariane Profa. Ariane Profa. Ariane Profa. Ariane Profa. Ariane 

15:30 - 16:30 *DANÇA *NATAÇÃO Profa. Ariane *NATAÇÃO Profa. Ariane 
 

 

* A profa. estará em outra atividade, logo a academia estará fechada.  
 

** Para a modalidade de Musculação a inscrição será realizada mediante assinatura de um termo de compromisso e entrega da 

xerox do RG ou CNH. 

 
 

 

Em 23.01.2019 

Prof. Adriano Barros 

Coordenação SEFE 


