_ DIRETORIA DE ENSINO )
COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM PANIFICAGAO
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: NUTRICAO EM PANIFICACAO

Cadigo: SPANIFO013

Carga Horaria Total:40h CH Tedrica:20h CH Pratica:20h

CH - Pratica como Componente Curricular do
ensino:

NUmero de Créditos: 02

Pré-requisitos:

Semestre: Il

Nivel: Técnico

EMENTA

Conceitos bésicos de nutricdo, alimentos e alimentacdo e principios de alimentacdo saudavel,
Transicdo nutricional: Fatores culturais e regionais da alimentacdo brasileira; Metabolismo
energético; Rotulagem nutricional de alguns produtos em panificacdo; Ficha de preparacdo de
produtos panificaveis.

OBJETIVO

e Identificar os hébitos alimentares brasileiros saudaveis e demonstrar a transicdo
nutricional;

e Selecionar adequadamente as matérias-primas para a elaboracdo de produtos
panificaveis nutricionalmente saudaveis;

e Aplicar a rotulagem nutricional e ficha de preparacdo dos produtos panificaveis.

PROGRAMA

UNIDADE | — INTRODUCAO A NUTRICAO

Conceitos basicos de nutri¢do, alimentos e alimentacédo
Classificacdo dos nutrientes

Leis fundamentais da alimentacéo

Guias alimentares brasileiros: objetivo, transi¢do nutricional e doencas cronicas néo
transmissiveis, habitos alimentares (fatores culturais e regionais) e recomendacdes para
uma alimentacdo adequada.

UNIDADE Il - METABOLISMO ENERGETICO
e Definicdo




e Componentes do gasto energético: gasto de energia em repouso, efeito térmico dos
alimentos e atividade fisica

Fatores que afetam a taxa metabdlica basal
Medicéo do gasto de energia: caloria e joule
Célculos para estimativa do Gasto energético de repouso e total

UNIDADE I11- ROTULAGEM NUTRICIONAL DE ALIMENTOS
e Regulamentacdo brasileira de rotulagem nutricional de alimentos.
e Calculos para obtencdo da informacao nutricional do rétulo de produtos panificaveis
e Elaboracédo de produtos de panificacdo saudaveis e sua rotulagem

UNIDADE IV- FICHA DE PREPARACAO DE PRODUTOS PANIFICAVEIS
e Definicdo de ficha de preparacao de alimentos e aplicacdo em produtos panificaveis
e Desenvolvimento de fichas técnicas de preparacdo para produtos panificaveis

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas, fazendo-se uso de debates, problematizacéo, estudos de caso,
estudo de textos, exercicios, relatorios, trabalhos e seminarios individuais e/ou em equipe,
videos e/ou visitas técnicas. As aulas praticas serdo realizadas com atividades como
demonstracbes praticas de como descrever um rotulo nutricional e fichas técnicas de
preparacOes, Visitas técnicas e/ou pesquisa e apresentacbes de trabalho. Praticas
interdisciplinares serdo contempladas nos trabalhos de rotulagem e visitas técnicas, além de
outras estratégias pedagogicas voltadas mais para sala de aula.

RECURSQOS

eNotebook; Projetor; Quadro branco, pincel e apagador
eCartolinas

eInternet

elnsumos para aulas praticas

e Transporte para visita técnica

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina ocorrera em seus aspectos qualitativos e quantitativos, visando ao
acompanhamento permanente do aluno. Desta forma, serdo usados instrumentos e técnicas
diversificados de avaliacdo, como testes de conhecimento baseados no contetido das aulas
ministradas, prova escrita, debates, resolucdo de exercicios, deixando sempre claros o0s seus
objetivos e critérios a serem avaliados, como:

» Grau de participacdo do aluno em atividades que exijam producéo individual e em equipe;

« Planejamento, organizacdo, coeréncia de ideias e clareza na elaboracédo de trabalhos escritos
ou destinados a demonstragdo do dominio dos conhecimentos técnicos e cientificos
adquiridos;

« Desempenho cognitivo;

= Criatividade e uso de recursos diversificados;

« Dominio de atuacdo discente (postura e desempenho).
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