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* Contém LEITE/LACTOSE 
 

ALMOÇO 15/ago 

Principal 

Estrogonofe de Carne* 

Frango frito 

Vegetariano Omelete de Soja 

Salada 
Alface, tomate, cenoura e 

beterraba 

Guarnição Macarrão 

Acompanhamentos 

Arroz Branco 

Arroz Integral 

Feijão 

Suco Goiaba 

Sobremesa 
Banana 

Doce 

  JANTAR 15/ago 

Principal 

Cubos de bovino ao molho com 
legumes 

Linguiça Acelolada 

Vegetariano Soja refogada 

Salada 
Repolho refogado com cenoura 

e abacaxi 

Guarnição Farofa 

Acompanhamentos 

Arroz com Milho 

Arroz Integral 

Feijão  

Suco Goiaba 

Sobremesa 
Melão 

Doce 


