PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA — PUD

DISCIPLINA: Educacéo Fisica

Codigo:
Carga Horaria: 60h
Niumero de Créditos: 3

Codigo pré-requisito: -
Semestre: -

Nivel: Superior

EMENTA

Pratica de esportes individuais e coletivos, atividades fisicas voltadas para a satde (nas dimensdes
fisica, social e emocional), lazer e para o desenvolvimento da cultura corporal de movimento.

OBJETIVO

Ampliar a formagé&o acadéemica por meio de préticas fisicas e esportivas voltadas para o
desenvolvimento de cultura corporal de movimento, conhecimento sobre o corpo, saude e cultura
esportiva, bem comao estimular o pensamento critico acerca da importancia e o tratamento desses
temas na sociedade,

PROGRAMA

PRATICA

- Atividades pre-desportivas: alongamento e flexibilidade, aguecimento, atividades fisicas

| cardiorrespiratorias e neuromusculares;

| - Atividades esportivas: ensino e pratica de fundamentos esportivos individuais e coletivos, jogo
desportivo;

| - Atividades de relaxamento, volta a calma, discussé&o e socializagao.

Aulas expositivas, demonstrativas e praticas em ambiente proprio para a pratica de atividades
fisicas e esportivas, utilizando de uma perspectiva pedagégica critica, feedback aumentado no

| METODOLOGIA DE ENSINO
\
; ensino de tecnicas e materiais esportivos diversos.

AVALIAGAO

A avaliagdo da aprendizagem sera realizada em duas etapas, em concordancia com o rege a
Subsecao |ll, Art. 54 a 57 do Regulamento da Organizagao Didatica, podendo ser intrumentalizada
por meio da aplicagéo de provas, da realizagdo de trabalhos em sala de aula e/ou em domicilio, da
execugado de projetos orientados, de experimentagdes praticas, entrevistas ou outros instrumentos,
considerando o carater progressivo da avaliagao.
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