
Matriz Curricular do Curso Técnico de Segurança do Trabalho 

 

Cod. DISCIPLINAS h/aulas Créd Teoria Prática 
Pré-

Requisitos 

SEMESTRE I 

STST 

001 
Português  80 4 4 - - 

STST 

002 
Informática 40 2 1 1 - 

STST 

003 
Estatística aplicada a 

segurança do trabalho 
40 2 1 1 - 

STST 

004 
Introdução a higiene e 

segurança do trabalho 
40 2 1 1 - 

STST 

005 
Desenho técnico  40 2 1 1 - 

STST 

006 
Matemática  80 4 4 - - 

 Total 320 16 12 4  

SEMESTRE II 

STST 

007 
Legislação e normas técnicas 

em segurança do trabalho  
80 4 4 - - 

STST 

008 
Meio ambiente e Qualidade 

de vida do trabalho  
80 4 3 1 - 

STST 

009 
Higiene ocupacional  80 4 3 1 - 

STST 

010 
Prevenção e combate a 

incêndio 
80 4 3 1 - 

 Total 320 16 13 3  

SEMESTRE III 

STST 

011 
Toxicologia  40 2 1 1 - 

STST 

012 
Prevenção e controle de 

riscos 
80 4 1 1 - 

STST Primeiros socorros e doenças 80 4 1 1 - 



013 ocupacionais  

STST 

014 
Sistema de gestão em saúde e 

segurança no trabalho  
40 2 2 - - 

STST 

015 
Segurança na indústria I 80 4 1 1 - 

 Total 320 16 6 4  

SEMESTRE IV 

STST 

016 
Laudos periciais  80 4 2 2 - 

STST 

017 
Ergonomia 80 4 3 1 - 

STST 

018 
Segurança na indústria II  80 4 3 1 STST 015 

STST 

019 
Empreendedorismo  40 2 1 1 - 

STST 

020 
Segurança na construção civil  40 2 1 1 - 

 Total  320 16 10 6  

 CARGA HORÁRIA (hora/aula) 1280 64 41 17  

 

 Estágio Curricular 200 10 2 8  

 Carga Horária Total do Curso 1480 74 43 25  

 


