MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
DIRECAO GERAL - CAMPUS UBAJARA

INFORMAGOES PARA INGRESSO NO PROJETO DE EXTENSAO: “Promocao da saude
Por meio da atividade fisica e autocuidado”

EQUIPE RESPONSAVEL PELO PROJETO

O projeto sera executado por Maria Erlene Vieira Matos (docente Educacéo
Fisica), Diego de Sousa Pontes (enfermeiro), Tatiana Maria Lemos da Costa
Alcantara (discente) e membros parceiros do Centro de referéncia de Assisténcia
Social de Ubajara — CRAS. Sera coordenado pela professora Maria Erlene Vieira
Matos.

O projeto de extensao acontecera de forma presencial, voltado para o publico
masculino e feminino de faixa etaria de 18 a 90 anos. Sera oferecido pelo IFCE
- Campus Ubajara.

1. DAS FINALIDADES

1.1. Tem por finalidade a oferta de vagas para o projeto de extenséo, na
modalidade presencial.

1.2. S&o objetivos
Geral

e Promover a saude através da pratica de atividade fisica, habitos
alimentares, saude fisica e psicoldgica no IFCE e na serra da Ibiapaba”.

Especifico

e Implementar educacédo em saude com foco em prevencéo e tratamento
ndo medicamentoso das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis —
DCNT;

e Adotar o autocuidado como prevencéo e tratamento de doencas crénicas
nao transmissiveis;
Promover a saude através da atividade fisica;
Adotar a pratica de atividade fisica de forma continua;
Incentivar a adoc¢do de habitos de alimentacdo saudavel

2. DA OFERTA DAS VAGAS




2.1. Serdo ofertadas o total de 35 vagas para o0 sexo masculino, distribuidas em
01 turma, da seguinte forma:

2.1.1. Numero de vagas para a comunidade externa: 20;

2.1.2. Numero de vagas para a comunidade interna: 15.

2.2.3. As vagas ociosas poderdo ser remanejadas entre os diferentes publicos.

3. DO PUBLICO-ALVO

3.1. Poderao candidatar-se para as vagas constantes no presente documento:
a) Publico interno (alunos, servidores, terceirizados do IFCE) e comunidade
externa, do sexo masculino e feminino, com faixa etaria de 18 a 92 anos

4. DO INiCIO E DURACAO DO CURSO

4.1. O curso possui carga horaria de 120 horas, durante o periodo de 29 de junho
de 2022 a 07 de junho de 2023. O aluno que por motivo superior, nao poder
frequentar, sera substituido e receberd a certificacdo ap0s, no minimo um
semestre letivo, com a carga horaria correspondente.

4.2. Os cursistas matriculados frequentardo as aulas no Campus Ubajara, nos
dias e horarios: quartas feiras das 15h as 16h com outros encontros, ja as
palestras poderdo ser nos dias das aulas ou em outro dia e horario, para o
cumprimento da carga horaria total, dentro do periodo proposto.

5. LOCAL DO CURSO

As aulas serdo ministradas nas quartas feiras das 15h as 16h na quadra do
IFCE-campus Ubajara.

7. DAS INSCRICOES,

7.1. Cada candidato devera efetivar sua inscricdo nos dias 24 a 30 de junho de
2022.

7.2.. Ainscricdo devera ser feita através dos seguintes links:

Publico interno: 11ng.com/Kcw6z
Puablico externo: I1ng.com/7irsY

7.3. Serdo matriculados os candidatos classificados dentro do limite das vagas
e que tiveram suas inscricées deferidas no processo seletivo.

7.4. Os candidatos com inscricbes deferidas, além das vagas disponiveis,
integrardo uma lista de espera cujos nomes, ha ordem de inscricdo, seréao
convocados caso haja disponibilidade de vagas.

7.5. O aluno tera sua inscricdo cancelada se deixar de comparecer, sem
justificativa aceita pela Coordenagéao do Curso, aos dois primeiros dias de aula
e sua vaga sera preenchida pelo primeiro candidato da lista de espera.



7.6. A inscricdo implica, automaticamente, o conhecimento e a tacita aceitagdo
das condicOes estabelecidas pelo IFCE — Campus, das quais o candidato n&o
poderdo, em hipétese alguma, alegar desconhecimento.

7.7. S&o de inteira responsabilidade dos candidatos as informagdes prestadas
no ato da inscricdo e serdo anuladas, a qualquer tempo, as inscricdes que nao
obedecam as determinacfes contidas.

7.8. O IFCE/Campus Ubajara ndo se responsabilizara por solicitacdo de
inscricdo nédo efetivada por motivos alheios a sua responsabilidade.

7.9. Informacdes adicionais poderao ser obtidas pelo enderego eletrénico:
ifce.edu.br/ubajara.

8. DA SELECAO DOS CANDIDATOS E DIVULGACAO DOS RESULTADOS

8.1. A selecdo se da pela inscri¢cdo do candidato, por ordem de inscri¢ao.

8.2. Caso as vagas nao sejam preenchidas ou exista desisténcia no primeiro
encontro, o IFCE — Campus Ubajara convocara os suplentes, por telefone ou
correio eletrénico, seguindo a ordem de classificacdo, considerando a
distribuicdo das vagas.

8.3 Alista com os nomes dos candidatos selecionados sera divulgada no dia 28
de junho de 2022, no site do Campus Ubajara.www.ifce.edu.br/ubajara

8.4. Em caso de duvida, os candidatos deverdo se dirigir a Coordenacao de
Extenséo ou setor equivalente do Campus Ubajara.

9. DOS INFORMES GERAIS DO PROJETO

9.1. O projeto de extensdo é gratuito, sendo de responsabilidade do aluno o
deslocamento até o local das aulas e a aquisicdo de material didatico.

9.2. Durante o curso, sera ministrado os seguintes Conteudos Programaticos:

As aulas de atividade fisica (caminhadas, ginastica localizada, musculagao com
material alternativo, jogos coletivos, dangas, atividades ritmicas

Temas previstos sobre autocuidado (poderao ser trabalhados em dias e
horarios diferentes as aulas de futsal)

- Primeiros socorros caseiros;

- Diabetes e nutricéo

- Diabetes e atividade fisica

- Nutricdo e hipertenséo

- Atividade fisica e hipertensao

- Dislipidemias e seus efeitos na saude;
- Osteoporose;

- Obesidade;

- Nutricdo e obesidade;

- Atividade fisica e obesidade.



10.3. Para o recebimento do Certificado de participagdo no PROJETO serao
exigidos o percentual minimo de frequéncia de 75% (setenta e cinco por cento)
do total de aulas dadas e, nas avaliagcbes, o percentual minimo 60% de
aproveitamento.

10.4. Ao término do projeto de extensao, a solicitacdo de emissao do certificado
devera ser feita pelo participante do projeto de extensao

11. DO CALENDARIO

11.1. As atividades relacionadas a este documento deverao ser realizadas nos
prazos estabelecidos na Tabela 1.

Tabela 1 - Cronograma de atividades

Atividades Datas

Publicacdo das inscricbes 24 de junho de 2022
Periodo de inscrigdo 24 a 30 de junho de 2022.
D|vul_g_agao dos candidatos 01 de julho de 2022
classificados

Inicio das aulas 06 de julho de 2022
Previsédo de término das aulas 07 de junho de 2023

11. DAS DISPOSICOES FINAIS

11.1. Ao Campus Ubajara reserva-se o direito de nao ofertar o projeto caso nao
tenha atingido o numero minimo de vagas.

11.2. Em situagdes excepcionais, devidamente justificadas pela Coordenagao do
Curso, e aprovadas pela Diregdo Geral do Campus Ubajara, podera ser
antecipado ou prorrogado o prazo da sua realizagdo, desde que nao haja
prejuizos a politica de extensdo do Campus Ubajara.

Maria Erlene Vieira Matos
Coordenadora do projeto de extensao

Ubajara 24 de junho de 2022.



